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PREFACIO

Prezado(a) Profissional,

O ano de 2022 tem uma marca importante: o fortalecimento da pro-
fissdo por meio da alteracdo da Lei 9696/1998, através da Lei 14.386/2022,
sendo uma conquista para todos nos, profissionais que carregam a bandeira
da promocéo da saude com a préatica orientada do exercicio fisico, e para
o CREF3/SC, em especial, pelo trabalho desenvolvido a favor da profissao.

O Conselho Profissional é uma peca fundamental para evitar o
retrocesso ao periodo em que qualquer pessoa podia prestar servico
em atividades fisicas e esportivas. Eo compromisso para que a socie-
dade compreenda a importancia e a relevancia dos Profissionais de
Educacéo Fisica (PEFs). Por isso, permanecemos certos de que a valo-
rizacdo profissional é um passo a ser dado diariamente em diversas
frentes de atuacao.

Nesse contexto, apresentamos mais uma edicdao do livro Boas
Praticas na Educacéo Fisica Catarinense que, assim como nas edi-
cOes anteriores, traz experiéncias e relatos profissionais com grande
relevincia. Sempre com o proposito de reconhecer e amplificar o tra-
balho desenvolvido pelos PEFs em nosso estado, essa obra oportuniza
um espaco para a discussdo das boas praticas realizadas, bem como
estimula e incentiva a producio de artigos cientificos, que servem
como fonte de consulta para o meio académico e para a criacao e repli-
cacdo de métodos, estratégias, ideias e metodologias em diversas areas
da profissao.

Agradecemos a todos os autores e avaliadores dos artigos apre-
sentados, cuja colaboragido vai além da editoracdo do livro: ultra-
passa as barreiras das paginas e contribui para o engrandecimento da
Educacéo Fisica como um todo.

Tenha uma 6tima leitura.

PAULO ROGERIO MAES JUNIOR
(CREF 0013885-G/SC)
Presidente do CREF3/SC
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Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

A DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
A APROXIMACAO E A VIVENCIA DAS DANGAS URBANAS
PELOS ALUNOS DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Dayanne Sumpaiy Anlonio !
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (UFPR)

Rajael Cunha Jaur *
UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA (UNOESC)

INTRODUGAO

A aprendizagem, como fenémeno pedagogico, € uma modifi-
cacdo do comportamento do individuo em funcio da experiéncia que
estabelece ligacoes entre certos estimulos e respostas equivalentes,
promovendo um aumento da adaptacao do sujeito ao seu contexto,
ou seja, o aprender corresponde diretamente a relacdo entre o indi-
viduo, seu meio e como este atua sobre aquele (MADRUGA; NORA,
2017). Assim, a aprendizagem escolar é de suma importincia para a
formacéo do sujeito e ha de se considerar negligéncia uma educa-
¢ao que desconsidere o corpo como um instrumento de valor, uma
vez que o individuo age no mundo por meio de seu corpo (GARIBA;
FRANZONI, 2007).

Dessa forma, o componente Educacao Fisica se expressa como
necessario em todos os anos escolares, uma vez que a disciplina
tem por intuito formar pessoas com consciéncia critica para agir
com autonomia em relacio as manifestacdes da cultura corporal de
movimento, fornecendo subsidios ao sujeito de se tornar um cidadao

! CREF 029689-G/SC. Mestranda em Educagdo Fisica (UFPR). Profissional de Educagdo Fisica. E-mail:

dayanne.sampaio@unoesc.edu.br.

2 Professor dos cursos de Educacdo Fisica, Engenharia de Computacdo e Pedagogia da Unoesc, cam-

pus Chapeco.
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Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

critico e mais ativo fisicamente (MALDONADQ; BOCCHINI, 2014).

Desse modo, a escola, como meio educacional, tem por obri-
gacdo oferecer a oportunidade de uma boa pratica motora, pelo fato
de que esta é essencial e determinante no processo de desenvolvi-
mento geral, motor e cognitivo da crianca e do adolescente (SILVA et
al., 2011). Assim, “[...] a Educacéo Fisica escolar deve proporcionar
aos alunos o maior namero possivel de vivéncias, conhecimentos e
reflexdes do componente da cultura corporal [...]” IMPOLCETTO et
al., 2013, p. 268), perpassando as unidades tematicas de brincadei-
ras, jogos, esportes, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura
e dancas (BRASIL, 2017).

Entre essas unidades tematicas, as dancas se sobressaem
quando se trata de um recurso significativo de expressao corporal
e gestual (ALMEIDA, 2016). A danca escolar tem se mostrado como
uma possibilidade que vai além do exercicio fisico, devido as suas
caracteristicas de pratica artistica, favorecendo a expressio, a cons-
ciéncia do corpo e dos gestos, a improvisacédo, as descobertas, a
criatividade, o conhecimento de si e do meio, componentes indis-
pensaveis para o desenvolvimento integral do ser humano (SANTOS,
2019). Segundo Madruga e Nora (2017), o dialogo realizado com o
corpo, por meio da danca, permite ao aluno explorar o mundo da
emocao e da imaginacao, criando e descobrindo novos sentidos.

Dessa forma, a danca se apresenta como um instrumento de
ensino-aprendizagem que desperta no aluno os valores culturais e
artisticos, desenvolvendo o senso de responsabilidade, organiza-
cao, disciplina e respeito para si e com o outro (MADRUGA; NORA,
2017). Todavia, o desenvolvimento de atividades de danca nas aulas
de Educacéo Fisica ainda perpassa por algumas barreiras, como: a
desvalorizacdo das habilidades artisticas e expressivas dos alunos
decorrente de uma tendéncia tecnicista e racionalista por parte do
professor (CRUZ; COFFANI, 2015); a falta de capacitacido e de expe-
riéncia do professor com as diferentes dancas (BRASILEIRO, 2003);

12 | CREF3/SC
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a falta de interesse dos alunos; o sexismo; a hegemonia dos espor-
tes, entre outros obstaculos que comprometem a sua atuacio e pri-
vam o aluno de se desenvolver por completo como sujeito e cidaddo
(NEVES et al., 2020).

Segundo Capri e Finck (2009), incluir as dancas nas aulas
de Educacéio Fisica e promover sua permanéncia, com uma efetiva
pratica como processo educacional, é favorecer o desenvolvimento
social, expressivo, afetivo e cognitivo desse aluno - além de a danca
ser uma ferramenta preciosa para o individuo aprender a lidar com
suas necessidades, seus desejos e suas expectativas, servindo como
instrumento para o seu desenvolvimento individual e social (GARIBA;
FRANZONI, 2007). Esse fato permite afirmar que essa potencial fer-
ramenta pedagogica habilita o professor a trabalhar a coletividade,
a socializacdo, a cooperacdo e a inclusao dos alunos (CALZOLARI;
SARAMAGO; FONSECA JUNIOR, 2018).

Entre os diversos estilos e classificacoes, as dancas urbanas tém
se apresentado como um facilitador para permitir a entrada das dan-
cas na sala de aula da Educacéo Fisica (BARRIOS, 2016; MARQUES,
2016). O estilo, a coreografia, a musica e as vestimentas que as carac-
terizam tém conquistado os jovens (BARRIOS, 2016), favorecendo o
desenvolvimento do contetido com os alunos, promovendo mais ade-
sdo e participacao as propostas de atividades feitas pelo professor.

As dancas urbanas sio entendidas como uma série de verten-
tes que se relacionam ao hip hop, ao break dance, ao locking, ao
popping, entre outros subgéneros que compdem os estilos de dan-
cas originarios dos movimentos de rua (NEVES et al., 2020; SILVA,
2021). Guarato (2021) reforca que foi por meio das dancas urbanas
que o hip hop, house, locking, popping, b.boying, krumping, vogue,
dancehall, entre outras nomenclaturas, passaram a ser empregadas
e cada uma delas sdo consideradas especificas e detentoras de seus
fundamentos que fornecem elementos para suas técnicas e estéticas
de danca.

OREF3/SC | 18
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Por isso, Carvalho e Damatto (2020) ressaltam que as dancas
urbanas nesse ambiente tém como objetivo desenvolver, além das
capacidades fisicas e motoras de criancas e adolescentes, suas capa-
cidades imaginativas e criativas. Assim,

[...] a crianca adquire melhor percepcio de seu corpo, com-
preender de forma mais eficaz sua movimentacio no tempo
e espaco, [assim como] auxiliar na socializacido, no combate
a depressio, além de propiciar alegria, aumento da autoes-
tima e desenvolvimento da criatividade (LONDERO, 2011
apud CARVALHO; DAMALTO, 2020, p. 11).

Apesar de todos os beneficios relacionados ao ensino de dancas
nas aulas de Educacéo Fisica, ele ainda é pouco utilizado (CARVALHO;
DAMATTO, 2020). Por isso, propiciar essa vivéncia desses alunos é
importante, permitindo que eles ampliem as habilidades motoras,
a coordenacio motora e a nocdo de ritmo, espaco e tempo, além de
poderem experimentar uma pratica corporal diferente.

A partir do exposto, por meio deste trabalho realizado durante
o Estagio Profissional Supervisionado IV do curso de Educacéo Fisica
da Unoesc Chapeco, objetivou-se proporcionar a vivéncia da danca
urbana aos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental.

PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho é caracterizado como pesquisa-acio, da area da
pesquisa social. Thiollent (1985, p. 14) a respalda quando ela assume
estreita associacdo com uma acéo ou, ainda, provém a resolucéo de
um problema coletivo, “[...] no qual os pesquisadores e os participan-
tes representativos da situacao da realidade a ser investigada estdo
envolvidos de modo cooperativo e participativo”.

Este estudo se sucedeu durante o Estagio Profissional
Supervisionado 1V, realizado no 2° semestre de 2021, que ocorreu
em uma escola da rede privada da cidade de Chapeco, com 51 alunos

14 | CREF3/SC
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de duas turmas do 7° ano do Ensino Fundamental.

Inicialmente, foram realizadas 10 horas de observacio nessas
turmas, objetivando conhecer os alunos em relagido aos seus gostos
durante as aulas, sua participacio, adesdo e motivacdo para com
as atividades propostas pelo professor-titular e a realizacdo de um
diagnostico de indicadores de aprendizagem, destinado a identificar
como se apresenta o desenvolvimento motor desses estudantes -
dando suporte, posteriormente, para a elaboracdo dos planos de aula
e da matriz avaliativa.

Para a elaboracdo dos planos de aula, estipulou-se como obje-
tivo geral proporcionar aos alunos tanto o conhecimento teorico
quanto o pratico da danca urbana, norteado pela compreensio do
seu processo historico e pela execucio de seus passos especificos,
de modo a requerer a participacdo dos estudantes nas atividades pro-
postas e o respeito no desenvolvimento das atividades, aos colegas e
aos professores-estagiarios.

Desse modo, foram atribuidos conceitos especificos da danca a
trés categorias de aprendizagem:

1) procedimental: passos basicos e predeterminados das dancas
urbanas;

2) conceitual: conhecimento historico sobre as dancas;

3) atitudinal: participacdo nas atividades e respeito para com as
atividades, os colegas e os professores-estagiarios.

Nesse contexto, a problematizacio para o desenvolvimento dos
planos de aula perpassou perguntas, como: “qual é a historia das
dancas no mundo e no Brasil?”, “qual é a historia das dancas urba-
nas e como ela chegou ao Brasil?”, “quais s@o os principais ritmos/
modalidades das dancas urbanas?” e “quais sdo os principais passos
das dancas urbanas?”. Partindo dessas indagacoes, construiu-se a
estrutura para a elaboracéo, conducio e execucao das aulas. Dessa
forma, realizou-se um protocolo de reconhecimento, ambientaliza-
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cdo e avaliacdo de conhecimento prévio dos alunos, que aconteceu
durante a primeira aula da professora-estagiaria com os alunos.

No reconhecimento, a professora-estagiaria se apresentou for-
malmente aos alunos, possibilitando uma maior aproximacao deles.
Na ambientalizacéo, os estudantes foram informados sobre a dina-
mica das aulas, os objetivos, as atividades que seriam desenvolvidas
e o processo avaliativo. A avaliacdo de conhecimento prévio verificou
se os alunos ja tinham alguma experiéncia prévia com as dancas,
identificando qual modalidade das dancas eles ja tiveram contato
e se eles teriam o desejo/gosto de aprendé-las, especificamente as
urbanas.

Foram ministradas cinco aulas aos alunos do 7° ano, sendo
duas aulas para a turma 71 e trés aulas para a turma 72, seguindo
a estrutura basica apresentada no Quadro 1 a seguir - exceto pela
primeira aula, em que a parte inicial foi constituida pelo protocolo
de reconhecimento, ambientalizacdo e avaliacdo de conhecimento
prévio, e explanacio da parte teorica relacionada aos aspectos histo-
ricos das dancas.

QUADRO 1- ESTRUTURA BASICA UTILIZADA NAS AULAS

ETAPA ATIVIDADES

Pré-ativacio

Exercicios de alongamento passivo em membros inferiores e
superiores, bem como exercicios de fortalecimento do core, como
Parte inicial prancha e abdominais.

Aquecimento dancado , ;

Uma sequéncia constituida de passos basicos aleatorios, sem ter uma
coreografia prévia, visando a promover uma conexio dos alunos com
a aula, aquecer o corpo e desinibir os estudantes.

Coreografia

Desenvolvimento | Constituida pelos passos basicos utilizados no aquecimento,
ensinados isoladamente previamente sem e com musica, assim como
o trecho completo da coreografia na musica.

Parte final Relaxamento Lo
Exercicios de alongamento e relaxamento para membros inferiores,
coluna e regiao cervical.

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).
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Nesse processo, os alunos foram avaliados por meio de trés
atividades: 1) resumo de uma folha sobre a historia das dancas (aula
tedrica); 2) video da coreografia em grupo; e 3) participacdo em cada
atividade da aula. Apresenta-se a matriz avaliativa (Quadro 2) que foi
utilizada nas aulas para avaliar os alunos.

QUADRO 2 - MATRIZ AVALIATIVA

AVALIACAO DESCRICAO PERCENTUAL
1 Resumo da histéria da danga 30%
2 Video da coreografia 30%
3 Participacao nas atividades 40%
Nota final 100%

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

A seguir, serdo trazidos o andamento, os resultados e a discus-
sdo das aulas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos aprovacao e liberacio pelo orientador dos planos de aula,
iniciou-se a etapa de docéncia, realizadas em 10 horas, divididas em
cinco horas realizadas pela professora-estagiaria e as outras cinco
por outro colega, que naquela mesma semana realizava sua docén-
cia. Assim, o colega ficava de auxiliar no periodo de docéncia da pro-
fessora-estagiaria e vice-versa. Essas medidas foram realizadas em
decorréncia da pandemia de covid-19.

As abordagens de ensino sdo multidimensionais, englobando
concepcoes explicitas ou implicitas do mundo, da sociedade, do ser
humano, do conhecimento, da escola, da comunidade, do aprender,
do ensinar, do professor, do aluno e da interacido entre professor e
aluno (BAETTA; FRANQUI, 2015). Nesse sentido, a escolha do conte-
udo a ser desenvolvido nesse estagio foram as dancas urbanas: em
primeiro lugar, porque a professora-estagiaria tem experiéncia com
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a modalidade (como instrutora e praticante) e seria possivel oportu-
nizar para os alunos uma experiéncia motora, social e afetiva a mais.
Depois, por oferecer aos alunos um contetido que é pouco ou nunca
explorado nas aulas de Educacao Fisica (CRUZ; COFFANI, 2015).

Por meio do diagnostico dos indicadores de aprendizagem
foi possivel identificar entre os alunos do 7° ano: pouca coordena-
¢ao motora, nocao de ritmo, espaco e tempo, habilidades motoras
basicas pouco exploradas nas aulas. Nao foi possivel diagnosticar,
naquele momento, se os estudantes ja haviam tido experiéncias
prévias com as dancas em atividades extracurriculares, contudo no
ambiente escolar os professores documentaram que nao haviam tra-
balhado esse contetido com eles, fortalecendo o desenvolvimento
dessa atividade.

A professora-estagiaria optou por escolher turmas nas quais
ela conseguiria ao menos lecionar duas aulas consecutivas, para
que assim conseguisse desenvolver um vinculo com os alunos, dar
sequéncia ao contetido e poder avalia-los perante as atividades
solicitadas, ndo apenas a participacio.

A turma 71 foi pouco receptiva a tematica que a professora-es-
tagiaria escolheu trabalhar, porque os alunos preferiam os esportes,
como o futebol, principalmente os meninos. Todavia, isso ja era espe-
rado, umavez que o maior conflito na utilizacdo das dancas na escola
ocorre pela disputa com outros contetdos que repetidamente sio
abordados: futebol, voleibol, basquetebol, entre outros (CALZOLARI;
SARAMAGO; FONSECA JUNIOR, 2018).

O fato de ocorrer uma baixa aceitacido pelos meninos também
ja era previsto, uma vez que os principais argumentos para a inexis-
téncia da danca como conteudo nas aulas de Educacao Fisica sao
questodes estruturais (falta de sala de danca com espelhos), de conhe-
cimento do profissional e da aceitacdo por parte dos alunos, espe-
cialmente do sexo masculino (BRASILEIRO, 2003), uma vez que eles
entendem que dancar é “coisa de menina”.
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No entanto, a resisténcia observada pela professora-estagiaria
para o inicio da aula pratica também partiu das meninas. Isso pode
estar atrelado a dificuldade de se permitir a aprender algo novo, de
expor seu corpo a uma nova vivéncia motora, por falta de confianca,
nio achando ser capaz de fazer aquilo, por vergonha dos demais
colegas ou por outro motivo que cause esse bloqueio. Dessa forma, a
professora-estagiaria remodelou a forma de conduzir a aula. Ela ini-
ciou o0 aquecimento dancando de forma a passar confianca aos alu-
nos e despertar interesse deles pela aula. Isso funcionou e, de forma
gradual, eles foram se inserindo nas atividades.

Por isso, é essencial que o professor desenvolva a capacidade
de traduzir e adaptar os contetidos da matéria de ensino ao tipo
de alunos a que se dirige, considerando todas as suas limitacoes e
variaveis contextuais (CORTE; LEMKE, 2015), alem de possibilitar,
durante o processo da docéncia, outras alternativas e adaptacoes de
atividades, visando a oportunizar a todos aquela vivéncia motora,
cognitiva e social (EL TASSA et al., 2015).

Ja na turma 72 a experiéncia foi totalmente diferente, pois
os alunos foram muito receptivos com a tematica da aula, demons-
trando interesse pelas atividades e vontade para desenvolvé-las.
Nessa turma, a professora-estagiaria conseguiu desenvolver o pla-
nejado desde o inicio e sem necessitar modificar nada, tendo uma
resposta positiva da turma em relacio a aceitacao da tematica, a par-
ticipacdo de ambos os sexos e ao desenvolvimento dos trabalhos.

Isso pode ter ocorrido devido a grande parte da turma ja ter
ou estar praticando algum tipo de danca (ballet, jazz e dancas urba-
nas), fato verificado na avaliacio diagnostica. Dessa forma, a pratica
motora assume significado para esses alunos, o que potencializa mais
compreensao sobre essa execucao e suas implicacoes, tornando essa
pratica relevante para o aluno (FREIRE; OLIVEIRA, 2004).

Com um planejamento motivador que corresponda as diferen-
tes faixas etarias, de forma a atender as necessidades, as curiosida-
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des, aos anseios e que seja coerente com as potencialidades fisicas,
mentais e cognitivas do aluno, a danca se torna um instrumento
de ensino-aprendizagem que desperta no aluno valores culturais e
artisticos (MADRUGA; NORA, 2017), desenvolvendo o senso de res-
ponsabilidade, organizacao, disciplina e respeito para com o outro,
instruindo sobre aspectos relacionados ao cuidado com o corpo e a
saude (CRUZ; COFFANI, 2015).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Ao proporcionar aos alunos dos anos finais do Ensino
Fundamental a vivéncia da danca urbana, observou-se que a estra-
tégia utilizada com a sequéncia logica das aulas (aula teorica, ati-
vacao de core e alongamento, aquecimento dancado e coreografia)
proporcionou aos alunos uma vivéncia motora e cognitiva diferente,
explorando outros aspectos de seus corpos ainda nao desenvolvidos.

Obviamente que percal¢os foram identificados no meio do
caminho, como a resisténcia de alguns alunos e a dificuldade do
entrosamento deles para com a dindmica da aula. Todavia, a insis-
téncia e o remodelamento da acdo da professora-estagiaria e da ativi-
dade promoveram a esses alunos, mais inibidos e resistentes, viven-
ciar a danca como pratica corporal, propiciando mais conhecimento
em relacio ao seu corpo e ao espaco que a danga ocupa no mundo e
na sociedade.

Partindo disso, compreende-se a necessidade de os profes-
sores explorarem mais as unidades tematicas propostas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a fim de cumprirem com o seu
papel como educadores e formadores de cidadaos criticos, conscien-
tes e desenvolvidos motora, cognitiva, social e afetivamente (BRASIL,
2017). Para tanto, esses professores vao precisar buscar mais conhe-
cimento teodrico e pratico para o desenvolvimento dessas atividades
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ou entao conduzir as atividades com um profissional habilitado em
tal pratica.

E importante ainda sensibilizar o olhar do professor para o pro-
cesso de elaboracio de matrizes avaliativas, como apresentado neste
estudo, umavez que esse aspecto norteia e esclarece para o professor
o processo de ensino-aprendizagem do qual ele espera alcancar com
esses alunos. Assim, objetiva-se mais do que considerar a presenca
na aula e a participacdo como um processo avaliativo: também se
pretende abordar mais aspectos que construam um constructo rela-
cionado ao tema desenvolvido e a real aprendizagem desse aluno,
promovendo mais clareza ao professor em relacio a quanto esses
alunos estdo aprendendo o contetido e se desenvolvendo motora,
fisica e cognitivamente.

A Educacio Fisica escolar € a porta de entrada do sujeito para a
pratica de atividade fisica para toda avida, entdo é dever do professor
assumir essa responsabilidade e propiciar a esses alunos um arsenal
de experiéncias motoras e de conhecimento sobre elas.
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A FORMAGCAO INICIAL E A ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCAGAO FiSICA NO CONTEXTO DE SAUDE COLETIVA
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INTRODUGAO E OBJETIVO

Em 2008, a Portaria n° 154, de 24 de janeiro, criou os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF)® (BRASIL, 2008), que sao

constituidos

[...] por equipes compostas por profissionais de diferentes
areas de conhecimento (multiprofissional e multidiscipli-
nar), que devem atuar de maneira integrada, apoiando os
profissionais das equipes de Satide da Familia e de Atencéo
Basica para populacdes especificas. [...] [Seu intuito é com-
partilhar] [...] as praticas e os saberes em satde nos territo-
rios sob responsabilidade dessas equipes, atuando direta-
mente no apoio matricial as equipes das [Unidades Basicas
de Saude] nas quais o NASF esta vinculado e no territorio
dessas equipes. Os NASF devem buscar contribuir para a
integralidade do cuidado aos usuarios do SUS, principal-
mente por intermédio da ampliacdo da clinica, auxiliando
no aumento da capacidade de anélise e de intervencio

! CREF 024136-G/SC. E-mail para contato: lucasvbaumgartner@gmail.com. Doutorando em Educagcio

(Univali).

2 E-mail para contato: selpamarcia@gmail.com. Doutora em Educagdo (Unicamp).

7 Nesta pesquisa, manteve-se a nomenclatura NASF apenas nas citacées (diretas ou indiretas) de

publicacées anteriores ao ano de 2017. A partir de 2017, sua nomenclatura foi mudada para Nicleo

Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), com o objetivo de ampliar a abrangéncia

e o escopo das acoes da Atengdo Bdsica.
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sobre problemas e necessidades de satde, tanto em termos
clinicos quanto sanitarios (BRASIL, 2012, p. 69-70).

Sao exemplos de acoes desenvolvidas pelos seus profissionais:
atos de apoio, como discussao de casos, interconsultas, interseto-
riais, educacdo permanente, de prevencdo de doencas e promocio
da satide (BRASIL, 2012).

A Portaria n°® 154/2008 foi o primeiro documento da Unido que
declara a insercdo do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) na area
da saude. Inicialmente e até os dias de hoje, a funcao do PEF, dentro
da saude publica, era de prevenir doencas e promover a saude por
meio de Praticas Corporais e Atividades Fisicas (PCAF)*. “Muitas dis-
cussoes e reflexdes tém permeado temas relacionados a ampliacio
das politicas publicas de satde no Brasil por meio da inclusao de
PCAF” (SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012, p. 411).

Assim sendo, percebe-se que o campo de atuacdo do PEF é
vasto, sendo a sua insercdo recente no NASF. Contudo, por fazer
parte da rede de Atencao Basica (AB), ele pode atuar no Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), no Centro de Atencio
Psicossocial (CAPS), em ambulatorios especializados, nas academias
da satde, entre outros servicos oferecidos pela AB (BRASIL, 2012).

Um documento norteador e primario que aborda as acoes do
PEF é o chamado Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da
Familia, publicado em 2009 pelo Ministério da Saude (MS). Ele res-
salta a importancia da interacdo com a cultura que advém da trans-
cendéncia de se construirem

[...] conceitos e compreensoes de saude, promocéo da satde
e PCAF a partir das experiéncias apresentadas e/ou cons-
truidas pela populacéio referenciada a um territorio. Nesse
sentido, recomenda-se que o PEF favoreca, em seu traba-

?PCAF é a nomenclatura utilizada pelos documentos do NASF-AB para representar alguns trabalhos

que o PEF realiza em tais nucleos de satde.
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lho, a abordagem da diversidade das manifestacdes da cul-
tura corporal presentes localmente e as que sido difundidas
nacionalmente, [de modo a buscar] fugir do aprisionamento
técnico pedagogico dos contetdos classicos da Educacédo
Fisica, seja no campo do esporte, das ginasticas e das dan-
cas, bem como na énfase a pratica de exercicios fisicos atre-
lados a avaliacdo antropométrica e a performance humana.
Para tanto, torna-se fundamental a participacio dos demais
profissionais do NASF e das equipes de Saude da Familia na
construcdo de grupos para o desenvolvimento de atividades
coletivas que envolvam jogos populares e esportivos, jogos
de saldo (xadrez, dama, domino), danca folclorica ou a “que
estd na moda”, brincadeiras, entre outros, contextualizada
em um processo de formacéo critica do sujeito, da familia
ou de pessoas de referéncia do sujeito e da comunidade
como um todo (BRASIL, 2009, p. 144).

O presente estudo foi apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional de Blumenau (FURB), e sua apro-
vacao se deu por meio do CAAE n° 25986519.1.0000.5370. Para tal,
foi desenvolvida uma pesquisa de abordagem qualitativa, pois bus-
cou-se compreender como e por que certos fendmenos acontecem,
além de entender os microprocessos desenvolvidos em determina-
dos grupos. Esse tipo de pesquisa desenvolve papel fundamental
na significacdo de crencas, atitudes, valores, motivos e aspiracoes
que correspondem ao espaco mais profundo das relacdes sociais
(MINAYO, 2001).

Em relacdo ao objetivo, ela se classifica como descritiva, pois
“[...] pretende descrever ‘com exatiddo’ os fatos e fendmenos de
determinada realidade” (TRIVINOS, 1987, p. 110).

Quanto ao procedimento analitico, optou-se por articular as
ideias de Bardin (1977), que categorizam informacoes - neste caso,
de fontes empiricas -, a fim de organizar e analisar os resultados
encontrados.

Para tanto, como instrumento de geracdo dos dados, foi utili-
zada a entrevista semiestruturada, que possibilitou a identificacio
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de possiveis lacunas encontradas a partir das falas dos PEFs sobre a
sua formacao inicial.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Por ser recente a inser¢cao do PEFs junto ao NASF-AB e pelo
campo de atuacio desse profissional estar em constante movimento,
acredita-se que para novos PEF a atuacio na area da saude é incerta.
Com isso, uma pesquisa realizada por Baumgartner et al. (2021)
mostra que existem materiais escritos que auxiliam novos profissio-
nais nessa etapa.

Diante disso, neste trabalho, buscou-se identificar possiveis
lacunas no percurso formativo dos PEFs Bacharelado® em relacéo
as politicas nacionais de satide. Dessa forma, sera possivel também
repensar as propostas curriculares dos cursos de Educacéo Fisica
que possam agregar aspectos importantes relacionados a Satde
Coletiva, trabalho multiprofissional e interdisciplinar, entre outros.

O objetivo deste artigo foi estabelecer relacoes entre a forma-
cao inicial e a atuacdo do PEF no contexto do NASF-AB. Utilizou-se
como instrumento para a geracio dos dados as entrevistas semies-
truturadas aplicadas a PEFs® atuantes no NASF-AB de Brusque-SC.
Usou-se a “Saude Coletiva” por ser ela que utiliza os dados epide-
miologicos para a realizacdo de praticas em prol da melhoria da
saude da populacéio.

7 Foi dada a énfase ao curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, visto que é a formacdo especifica para

atuacdo na Saude Coletiva. A Licenciatura é voltada ao ambiente escolar.

¢ Ao todo foram analisados cinco PEFs. Sendo assim, no decorrer da pesquisa, para descricdo dos
dados, cada um foi enumerado como PEF1, PEF2, PEF3, PEF4 e PEF5.
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
A FORMAGAO INICIAL DO PEF PARA ATUAR NA SAUDE COLETIVA

A formacéo do PEF foi constituida, inicialmente, como curso
superior pelo Conselho Nacional de Educacido (CNE), art. 26 da
Lei n° 5.540, de 28 de novembro de 1968, legislacdo que “[...] fixa
normas de organizacido e funcionamento do ensino superior e sua
articulacdo com a escola média, e da outras providéncias” (BRASIL,
1968, online). O curso de Educacéo Fisica foi, entao, apenas ofere-
cido como Licenciatura Plena, ou seja, para o PEF atuar no ambito
escolar, em academias, em clubes etc.

Em 1987, foram estabelecidos os conteudos minimos e o
tempo de duracdo a serem observados nos cursos de Graduacao
em Educacéo Fisica para a obtencio de titulo de Bacharelado e/ou
Licenciatura Plena. Essa forma de organizacdo estava consolidada
até surgirem discussoes acerca da demanda do mercado de traba-
lho para esse profissional, visando formar o atleta ou o professor
(ALEGRE et al., 2004).

Com a aprovacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), instituiram-se as normas para a formacao de profes-
sores da Educacio Béasica, que provocaram mudancas nos
curriculos do curso de Educacéo Fisica Licenciatura. Desde
entdo, os PEFs passaram a atender dois polos matriciais
diferentes: a educacao escolar e a ndo escolar (academias,
clubes, instituicoes de saude etc.) (ALVES; FIGUEIREDO,
2014; BRASIL, 2002 apud BAUMGARTNER; RISTOW, 2021,
p. 16).

Na Politica Nacional de Promocio da Saude (PNPS), criada em
2006, algumas acoes descritas no documento voltadas a AB sdo da
promocao das PCAF (BRASIL, 2010). Com isso, fundamentou-se e
inseriu-se o PEF na Saude Coletiva para que ele possa ser o desen-
volvedor das PCAF, ja que é funcio desse profissional trabalhar com
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questdes de expressao e de movimento corporal.

Com essas “novas” responsabilidades atribuidas ao PEF, os
cursos de Graduacio remodelaram-se a partir de 2008, remetendo-
-se aos temas relacionados a Saude Coletiva. A partir dessas novas
atribuicoes, o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) passou por atu-
alizacoes a partir das DCNs do curso de Educacao Fisica, que tra-
zem como atributos do bacharel “[...] articular os conhecimentos da
Educacao Fisica com os eixos/setores da saude, do esporte, da cul-
tura e do lazer [...]” (BRASIL, 2018, p. 8).

Atualmente, os formandos bacharéis devem ter contetudos pre-
definidos para qualifica-los a atuar em:

[...] clubes sociais; na gestdo; esportes; no lazer; em aca-
demias de ginasticas; dancas; lutas esportivas; natacio;
no treinamento; em Studio de Pilates; [...] instituicoes de
reabilitacdo; casas geriatricas; em programas de saude da
familia [...] (CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE, 2019,
p- 51).

Além disso, principalmente, precisam dominar o “[...] arca-
bouco tedrico e metodolégico do Sistema Unico de Satde (SUS) [...]"
(BRASIL, 2018, p. 2). Diante disso, salienta-se a preocupacao que 0s
cursos de formacéo de bacharéis em Educacéo Fisica tém em formar
seus estudantes para atuacio em saude

“[...] nos campos de intervencédo de avaliacdo e prescricdo
de exercicios, prevencio, reabilitacio, protecio e promocio
da saude, recreacéo lazer, gestéo, orientacdo de atividades
fisicas [...]” (CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE, 2019,
p- 51).

Assim, as DCNs trazem a afirmacdo voltada aos cursos de
Bacharelado em Educacdo Fisica, que devem buscar “[...] formar
profissionais na area de Saude, habilitados para assegurar a integra-
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lidade da atencéo e a qualidade e humanizacao do atendimento pres-
tado aos individuos, familias e comunidades” (BRASIL, 2018, p. 5).

Os estagios dos formandos bacharéis devem desenvolver habi-
lidades e atitudes necessarias

[...] a aquisicdo de competéncias profissionais por meio da
articulacdo entre teoria e pratica no processo de formacéo
dos profissionais que atuardo na area de conhecimento e
intervencdo humana com foco nas diferentes areas de atua-
¢do (CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE, 2019, p. 96).

As DCNs também afirmam que

[...] o estagio devera corresponder ao aprendizado em
ambiente de pratica real, considerando as politicas institu-
cionais de aproximacio a ambientes profissionais e as poli-
ticas de extensdo na perspectiva da atribuicdo de habilida-
des e competéncias (BRASIL, 2018, p. 12).

Diante dos fatos, é importante salientar que, mesmo tendo
diversas funcoes junto ao NASF-AB e a Saude Coletiva, os PEFs
entrevistados relataram nao terem, em sua primeira Graduacdo em
Educacao Fisica Bacharelado, disciplinas ou estagios relacionados
ao campo de atuacdo atual. Eles frisaram a importancia de o curri-
culo do curso de Educacao Fisica ofertar disciplinas relacionadas a
Saude Coletiva, a educacio em saude e aos estagios direcionados.

O PEF4, por exemplo, reforcou que

“l...] Na minha época era antigo, ndo tinha nada voltado
para a saude, o mais proximo que tive foram os primeiros
socorros. Nada em relacdo a saude, [era] mais voltado para
o treinamento”.

Isso se da, talvez, pelo tempo que esses PEFs estio formados.
Atualmente, como ja foi mencionado, as matrizes curriculares do
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curso de Educacao Fisica tiveram que se atualizar mediante as novas
DCNs do curso (BRASIL, 2018). O PEF3 detalhou que, apesar de nao
haver disciplinas especificas, os professores comentavam durante as
aulas sobre as potencialidades do PEF junto a Saude Coletiva: “[...]
Na época nao se falava em Educacao Fisica na area da saude, falava
pouco em promocio, mais em prevencio e bem pouco para a época”.

0 CAMPO DA SAUDE COLETIVA E A ATUAGAQ DO PROFISSIONAL DE
EDUCAGAQ FISICA

Nas ultimas décadas, ocorreu uma mudancga epidemiologica,
demonstrando a importancia da atuacio dos PEFs na realizacdo das
politicas publicas dirigidas a promocéio da satde e a prevencio de
doencas, visto que varias doencas tém apresentado incidéncia devido
ao atual estilo de vida das pessoas (BAUMAN, 2004), sendo os fato-
res socioeconémicos e culturais que aparecem como as principais
causas.

Dessa forma, o perfil dos profissionais da rede de AB, entre os
quais o da Educacéo Fisica, deve contemplar posturas que superem
a perspectiva individualizante e fragmentaria que tradicionalmente
abordam os modos de viver. Os sujeitos ndo sdo os tnicos respon-
saveis pelas varias mudancas e arranjos ocorridos no processo sau-
de-doenca ao longo da sua vida (SCABAR; PELICIONI; PELICIONI,
2012). Com isso, fortalece a ideia de que o governo precisa propor
politicas publicas de satide dirigidas ao fortalecimento da vida da
populacao.

Segundo Carvalho et al. (2010), o PEF tem varias responsabili-
dades dentro do NASF-AB: coordenacio, planejamento, participacao
e realizacdo de treinamentos especializados, participacdo com os
demais profissionais na equipe multidisciplinar, entre outras.

E importante lembrar que o PEF e os demais profissionais do
NASF-AB atuardo preferencialmente de forma compartilhada, em
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atendimentos individuais, em visitas domiciliares, com grupos e/
ou projetos terapéuticos que contemplem a integralidade e a indi-
vidualidade da populacdo demandada (SILVA, 2016). Em especial
aos PEFs, sdo atribuidas tarefas de desenvolvimento de atividades/
exercicios fisicos e praticas corporais, buscando a educacio em
saude, visando a promocao da saude e a prevencao de doencas pela
mudanca do habito/estilo de vida (BRUSQUE, 2019).

No caderno de diretrizes do NASF-AB, recomenda-se que o PEF

[...] favoreca em seu trabalho [...] as manifestacoes da cul-
tura corporal presentes [...], procurando fugir do aprisio-
namento técnicopedagodgico dos conteudos classicos da
Educacio Fisica, seja no campo do esporte, das ginasticas
[...]. [...] [dando] énfase a pratica de exercicios fisicos atre-
lados a avaliacdo antropomeétrica e a performance humana
(BRASIL, 2009, p. 144).

Para a atuacio do PEF, néo se pode determinar especificamente
as diretrizes a seguir, mas sim para todos os profissionais envolvidos
nessa area estratégica — nesse caso, o NASF-AB, cujas atribuicoes
estdo apresentadas no Quadro 1.

QUADRO 1- ATRIBUICGES DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE NASF-AB

Fortalecer e promover o direito constitucional ao
lazer.

Desenvolver a¢des que promovam a inclusao social.

Todas essas atribuicdes valem-se
também para o PEF que, por meio
de suas praticas, precisa
desenvolver um trabalho ludico,
inclusivo, interdisciplinar, de
territorialidade, divulgacdo,
promocao da saude, revencao e
reabilitacdo de doencas.

Desenvolver com a equipe de Satde da Familia
acoOes intersetoriais pautadas nas demandas da
comunidade.

Favorecer o trabalho interdisciplinar.

Favorecer, no processo de trabalho em equipe, a
organizacao das praticas de satide na perspectiva
da prevencdo, promocéao, tratamento e reabilitacio.

Divulgar informacoes gue possam contribuir para
adocao de modos de vida saudaveis.

FONTE: ADAPTADO DE BRASIL (2009)
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Para tal, é preciso que todos os profissionais envolvidos no
processo planejem suas acgoes, visto que essas diretrizes nao podem
ser apenas de responsabilidade do PEF. Para isso ocorrer, o plane-
jamento é essencial a fim de que seja atendida a necessidade da
demanda para a comunidade.

A partir dessas consideracoes, apos anos de atuacdo no
NASEF-AB, os PEFs entrevistados relataram algumas dificuldades para
a sua atuacao na saude coletiva e sugestoes reflexivas para serem
inseridas no curso de Educacéo Fisica Bacharelado. Elas foram elen-
cadas a seguir.

e PEF1: disse que precisava de esclarecimentos de conceitos
para atuacao do PEF com a Saude Coletiva.

e PEF2: descreveu a necessidade de disciplinas que tratem de
epidemiologia, mais conceituacdes sobre patologias, doencas
cronicas e seus agravos.

¢ PEF3: apontou querer poder, na Graduacéao, entender o funcio-
namento do SUS e se aprofundar mais sobre a Satde Coletiva.

e PEF4: descreveu uma justificativa do curriculo querer abran-
ger e nao conseguir o todo. Segundo esse ator social, sempre
faltara algo, porque “[...] a Educacao Fisica abrange muitos
campos. A insercdo na area da saude é muito nova; na época
de 1999, quando iniciei a Graduacéo, nio existiam nem artigos
escritos sobre isso. Era muito focado em educacio e esportes”.

e PEF5: afirmou que é preciso que o curriculo dé fundamentos,
seja para atuar no alto rendimento do esporte, na escola, na
educacio em saude.

Tendo discorrido sobre a formacao inicial e a atuacdo do PEF
no contexto de Saude Coletiva, a seguir sao elencadas as principais
consideracoes decorrentes das analises e dos resultados obtidos
nesta pesquisa.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGOES DA PRATICA

Foram estabelecidas relacoes entre a formacao inicial e a atu-
acao do PEF no contexto do NASF-AB. Os PEFs descreveram, em sua
maioria, que na sua formacéo inicial ndo houve disciplinas ou esta-
gios especificos para atuar na area da saude. Essas queixas refor-
cam o aspecto necessario da formacido continuada de todos os pro-
fissionais da satde. A saiide muda com o tempo e isso precisa estar
claro para os atuantes na area. O curriculo do curso de Educacéo
Fisica também precisa passar por certas mudancas para acompanhar
o mundo do trabalho e os aspectos técnicos da area. A partir disso,
os PEFs entrevistados ressaltaram a necessidade de o curriculo do
curso de Educacéo Fisica Bacharelado se adequar, cada vez mais,
a realidade de pratica de trabalho, aproximando teoria e pratica.
Salientaram também a relevancia de serem oferecidas disciplinas
que tenham relacdo com a Satude Coletiva, a educacio em saude e os
estagios direcionados.

As contribuicoes desta pesquisa remetem ao curriculo do curso
de Educacéo Fisica e para os PEFs atuantes no NASF-AB e em outros
setores da Saude Coletiva. Processo de trabalho, teoria das politicas e
formacao inicial sdo alguns dos pilares deixados pelos resultados do
estudo. Sobre as lacunas encontradas, considera-se que a pandemia
de covid-19, de certa forma, dificultou a realizacdo da geracio dos
dados, o que pode também ter influenciado a falta de motivacio na
participacao dos atores sociais.

Algumas tematicas para aprofundamento emergem a partir
desta pesquisa, como a necessidade de uma formacio de identidade
para o curso de Educacéo Fisica, estudos sobre a interdisciplinari-
dade, multiprofissionalidade na atuacdo em satude e reformulacées
curriculares dos cursos da area da saude.
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INTRODUGAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), o novo
coronavirus, responsavel por causar a doenca infecciosa sindrome
respiratoria aguda grave coronavirus-2 (SARS-CoV2), popularmente
conhecida como covid-19, foi identificado em humanos pela pri-
meira vez em janeiro de 2020, na cidade chinesa de Wuhan. Em 11
de marco de 2020, a OMS declarou que a covid-19 é uma pandemia,
termo que se refere a distribuicio geografica de uma doenca (OMS,
2020).

A covid-19 apresenta quadro clinico muito variado: desde o
assintomatico até os respiratorios graves (AVILA; PEREIRA; TORRES,
2020). Segundo a OMS (2022), a maioria das pessoas apresentara um
quadro leve a moderado, mas algumas ficardo gravemente doentes e
exigirdo atencao e cuidados médicos, podendo, inclusive, vir a 6bito.

Uma condicao de sintomas prolongados da covid-19 esta sendo
definida como sindrome poés-covid-19, “[...] caracterizada por sinto-
mas persistentes e/ou complicacées tardias ou de longo prazo, além
de 4 semanas do inicio dos sintomas” (NALBANDIAN et al., 2021,
p. 602). De acordo com Jimeno-Almazan et al. (2021, p. 5329), “As
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ultimas estimativas sugerem que 10 a 20% dos pacientes com SARS-
CoV-2, que passam por uma fase sintomatica aguda, estdo experi-
mentando os efeitos da doenca, além de 12 semanas apos o diag-
nostico”. Ja a Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS, 2021a,
p. 16) relata que “[...] a prevaléncia da sindrome pos-covid-19 varia
de 10%-65% dos individuos com infeccao primaria por SARS-CoV-2,
em diversas situacoes clinicas [...]".

As sequelas da doenca sao resultado do processo fisiopatolo-
gico gerado por

[...] uma intensa resposta inflamatoria que atinge primeiro
o trato respiratorio, principalmente os pulmdes, [mas que
nao se limitam apenas a esse sistema,] [...] tendo sido regis-
tradas sequelas no sistema cardiovascular e nos sistemas
nervoso central e periférico, além de sequelas psiquiatricas
e psicologicas (OPAS; OMS, 2020, p. 3).

Segundo Avila, Pereira e Torres (2020, p. 1), “As alteracoes
encontradas demandam abordagem terapéutica individualizada", ou
seja, sdo necessarios um acompanhamento regular e uma reavalia-
cdo em meédio e longo prazos, ja que ainda se sabe pouco sobre a
evolucao tardia da doenca (COLOMBO et al., 2021). A OPAS (2021b)
sugere que as intervencoes nao farmacologicas, como a reabilitacao
fisica, sejam exploradas em todos os niveis do sistema de saude.

Uma parcela das pessoas recuperadas da covid-19 sentira
efeitos tardios, que podem ter um impacto significativo em sua qua-
lidade de vida (SHAH et al., 2021). No entanto, a probabilidade de
desenvolver efeitos em longo prazo de covid-19 nao esta relacionada
a gravidade da infeccio aguda, e os sintomas podem ser tnicos, mul-
tiplos, constantes, transitorios ou flutuantes e mudar de natureza ao
longo do tempo. Portanto, a avaliacido deve incluir os sintomas fisi-
cos, cognitivos, psicologicos e psiquiatricos, além das habilidades
funcionais da pessoa (SALMAN et al., 2021).
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A recuperacdo de pacientes que sobreviveram a covid-19
e desenvolveram uma grande variedade de sequelas é um
problema que desponta entre tantos causados pela pande-
mia. Segundo especialistas, a sindemia - como tem sido
chamada a pandemia de sindrome po6s-covid que se anun-
cia-também representara uma carga grande ao sistema de
saude (ZIEGLER, 2021, online).

Pelo exposto, ratifica-se que a sindrome pos-covid se tornara
uma realidade no atendimento do Profissional de Educacéo Fisica
(PEF). Dai a importancia do conhecimento da sindrome e das possi-
bilidades de atuacado do PEF frente a esse acometimento.

Por isso, este trabalho procura expor uma experiéncia de
atendimento dos usuarios encaminhados pelo Centro Regional
Interprofissional Especializado (Crie) pos-covid, fruto de um con-
vénio entre o Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Vale do
Itajai (Cisamvi) e a Universidade Regional de Blumenau (FURB), bem
como direcionar uma recomendacio de atendimento.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Este trabalho tem o objetivo de relatar o atendimento de cinco
alunos acometidos pela sindrome pos-covid e recomendar uma série
de exercicios fisicos para os individuos com essa sindrome.

A pandemia e o seu legado apresentam uma oportunidade
unica para impulsionar aliancas impactantes entre os mecanismos
de suporte clinico e nédo clinico (FAGHY et al., 2021). Ao encontro
disso, o treinamento fisico supervisionado pode ser uma terapia mul-
tissistémica eficaz para a sindrome pés-covid (JIMENO-ALMAZAN et
al., 2021). De acordo com Barker-Davies et al. (2020), as sequelas
naqueles que sobrevivem a essa doenca irdo potencialmente domi-
nar a pratica médica por anos, e a medicina de reabilitacdo deve estar
navanguarda do atendimento a populacio afetada.

Este trabalho se justifica, entao, por essa expansao e necessi-
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dade de conhecimentos.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

COvVID-19

A covid-19 é uma doenca infecciosa causada por um corona-
virus descoberto recentemente e na maioria das pessoas apresenta
sintomas respiratorios leves a moderados sem necessidade de trata-
mento especial (OMS, 2022).

A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece de uma pessoa
infectada para outra, principalmente pela inalacdo de per-
digotos (goticulas de saliva contaminada expelidas durante
a respiracéo, fala, espirros ou tosse) e contato direto com
superficie contaminada (AVILA; PEREIRA; TORRES, 2020,

p- 3).

Os sintomas mais comuns sio febre, cansaco e tosse seca, mas
outros também podem ocorrer, como dor de garganta, diarreia, con-
juntivite, dor, congestao nasal, perda de olfato ou paladar. Geralmente,
esses sintomas sio leves e evoluem gradualmente. Cerca de 80% das
pessoas contaminadas tém quadros leves da doenca e nio necessi-
tam de tratamento hospitalar e 1 entre 6 individuos ira apresentar
quadro mais grave e dificuldade de respirar (OPAS, 2020).

Segundo Hermann et al. (2020), os pacientes acometidos
pela covid-19, quando desenvolvem o quadro grave, sofrem de fra-
queza persistente e insuficiéncia cardiorrespiratoria. E importante
observar, também, os efeitos psicologicos negativos e sintomas de
estresse pos-traumatico gerados pelos fatores estressores, como
duracio da quarentena, perdas financeiras, medo da contaminacéo,
falta de suprimentos, entre outros (J IMENEZ-PAVON; CARBONELL-
BAEZA; LAVIE, 2020).
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SINDROME POS-COVID

A infeccado de covid-19 pode deixar sequelas que interferem
bastante na qualidade de vida dos recuperados (SALMAN et al.,
2021). A diretriz da National Institute for Health and Care Excellence
(Nice), Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) e Royal
College of General Practitioners (RCGP) tenta determinar os padroes
de melhores praticas de atendimento com base nas evidéncias atuais
e apresenta trés definicoes de covid-19:

1. infeccdo aguda: sinais e sintomas por até 4 semanas;

2. covid sintomatico-continua: sinais e sintomas presentes, a
partir de 4 semanas até 12 semanas;

3. sindrome pos-covid-19: sinais e sintomas que se desenvolvem
durante ou ap6s uma infeccio consistente com covid-19, pre-
sente por mais de 12 semanas e que nio sdo explicados por um
diagnostico alternativo. Pode apresentar sintomas variados, as
vezes sobrepostos, que podem mudar e afetar qualquer sis-
tema do corpo (NICE, 2020).

A diretriz faz recomendacoes aos profissionais de satde que
atendem as pessoas que tiveram suspeita ou confirmacido aguda
de covid-19 (SALMAN et al., 2021). Nalbandian et al. (2021, p. 603)
apresentam em seu artigo as sequelas da covid-19 com suas caracte-
risticas epidemiologicas e fisiopatologicas, e relatam

[...] sequelas pulmonares, hematologicas, cardiovasculares,
neuropsiquiatricas, renais, endocrinas, gastrointestinais e
hepatobiliares, dermatologicas, além da sindrome inflama-
toria multissistémica em criancas.
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As sequelas sdo as mais variadas e nao seguem um padrio.

EXERCICIOS FISICOS E COVID-19

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e Exercicio
destaca a importancia da pratica de exercicios fisicos para uma boa
funcao do sistema imunologico (COSTA et al., 2020). Nogueira et
al. (2021) indicam que a pandemia da covid-19 causa um grande
impacto navida das pessoas e no comportamento de exercicio fisico
delas. O mundo agoravive duas pandemias concomitantes: a inativi-
dade fisica, que ja preocupa ha alguns anos, e a covid-19. Portanto,
“[...] asociedade global precisa estabelecer esforcos severos para que
as pessoas pratiquem atividade fisica apos a covid-19, no minimo
absoluto, manter a linha de movimento que praticavam antes da pan-
demia” (NOGUEIRA et al., 2021, p. 113).

Em contrapartida, os prejuizos metabolicos e na qualidade de
vida ocasionados pelo aumento nos percentuais de gordura corporal
durante o isolamento social podem desencadear um descontenta-
mento com a estética corporal e levar inimeros adultos a buscarem
academias e locais destinados a pratica de atividade fisica, porém é
importante que o PEF que ira atender esse publico tenha cautela no
retorno dessas pessoas aos exercicios fisicos (FRANCA et al., 2021).
Mesmo com quadro leve a moderado, existe o risco devido as seque-
las que podem aparecer, como miocardite, lesdo miocardica aguda,
tosse, pneumonia, mialgia, artralgia, fadiga, risco aumentado de
hipercoagulabilidade, trombose e problemas gastricos (METZEL et
al., 2020).

Com acompanhamento adequado e orientacdo, o exercicio
fisico deve ser incluido como manejo de pacientes com sindrome
pos-covid-19, visto que ja apresenta resultados benéficos em doen-
cas semelhantes, tanto em termos de sintomas quanto possiveis efei-
tos patogénicos (JIMENO-ALMAZAN et al., 2021).
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CRIE E ATENDIMENTOS

O Crie foi inaugurado em 26 de agosto de 2021, no Hospital
Universitario (HU) da FURB, com o objetivo de realizar atendimentos
especializados para pacientes com sequelas ou complicacoes pos-
-covid-19. O servico funciona via Sistema Unico de Satde (SUS) e
atende a 14 municipios da regido do Médio Vale do Itajai. O Crie, via
universidade, tem

[...] parceria com a prefeitura da cidade e com o Consorcio
Intermunicipal de Satde do Médio Vale do Itajai (Cisamvi).
Ao todo, o espaco tem capacidade para atender 65 novos
pacientes, todos os meses, e oferece atendimento multidis-
ciplinar (SANTOS, 2021, online).

Por conta dessa relacdo, em dezembro de 2021, foram aten-
didos, durante duas semanas, usuarios encaminhados pelo HU. E
importante salientar que esse periodo foi experimental e ocorreu nas
dependéncias utilizadas pelo curso da Educacéio Fisica (EF) da uni-
versidade. Todos os usuarios recebiam o atendimento fisioterapico,
e as aulas na EF eram complementares. Por ser uma experimenta-
cdo, nio se teve acesso ao prontuario dos usuarios e a participacio
deles era voluntaria.

Ressalta-se que, pelo carater transitorio do atendimento,
as aulas foram realizadas concomitantes as aulas do Programa de
Educacdo Permanente (Proep), que atende idosos na universidade.
Portanto, foram coletivas. Foram atendidos 5 usuarios (4 homens e
1 mulher), que aceitaram complementar suas atividades ao HU. A
meédia de idades dos alunos foi de 60,8 anos. Houve 2 atendimen-
tos durante a semana, as segundas e quartas-feiras, totalizando-se 4
aulas, com duracao de 50 minutos cada sessao.
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As principais consequéncias que os usuarios relataram foram:
cansaco nas atividades davida diaria (AVD), desequilibrio, dificulda-
des para realizar as atividades de higiene - como escovar os cabelos
e banhar-se -, sudorese excessiva, dorméncias nas extremidades,
sobrepeso e algias (dores) em distintas partes do corpo. Durante as
aulas, era muito comum os usuarios pararem durante os estimulos,
dada a fadiga.

As descricoes das aulas estdo disponiveis no Quadro 1 a seguir.

QUADRO 1- DESCRIGAD DAS AULAS NO PROEP

NUMERO
DA AULA AQUECIMENTO PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Exercicios de Foram realizados
fortalecimentos com exercicios de soltura
fitas elasticas e muscular e
Foram realizados medicine ball: relaxamento.
movimentos Ao final, foi realizada
1 dinadmicos 1. superman em pé; uma roda de conversa
(alongamento) para 2. triceps; para os usuarios
membros superiores 3. remada; compartilharem com
e inferiores. 4. arremesso lateral, os idosos do Proep
ao chio, de medicine acerca da sua
ball; vivéncia com a
5 adugao de pernas; sindrome pos-covid.
6. abducio de pernas.
Exercicios de
fortalecimento:
Foram realizados Foram realizados
movimentos 1. skipping; exercicios de atencéo
9 dindmicos 2. stiff; plena. Solicitou-se
(alongamento) para 3. anfersen; que os alunos se
membros superiores 4. desenvolvimento ativessem aos ruidos
e inferiores. com halteres; do ambiente.
5. afundo cruzado;
6. elevacio pélvica.
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NUMERO

DA AULA AQUECIMENTO PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Foi realizado o
protocolo Tabata,
contendo os |
seguintes estimulos:
1. marcha
estacionaria +
elevacdo de perna;
2. corrida
estacionaria + flexao
de braco contra a Foram realizados
Foram realizados arede; exercicios de soltura
movimentos . marcha muscular e
3 dindmicos estacionaria + relaxamento sentado
(alongamento) para equilibro em base na cadeira. Ao final,
membros superiores unipodal (direita); foi realizada uma
e inferiores. 4. corrida pratica meditativa
estacionaria + com conducéo.
equilibro em base
unipodal (esquerda);
5. marcha
estacionaria +
arremesso unilateral
com bastdo e com
base anteroposterior;
6. corrida
estacionaria +
arremesso para baixo
com rotacao e pes
paralelos com bastio.
Foi realizado o
protocolo Tabata,
contendo os |
seguintes estimulos: Foram realizados
exercicios de soltura
1. agachamento em muscular e
Foram realizados base fechada; relaxamento deitado,
movimentos 2. flexdo de quadril trabalhando o fluxo
dinamicos no step (direita); respiratorio com
4 (alongamento) para 3. agachamento seguintes
membros superiores sumo; espacamentos: 4/4;
e inferiores. 4. flexdo de quadril 6/8; 4/4 e 2/2.

no stef) (esquerda);
5. deslocamento
lateral entre cones;
6. polichinelo
adaptado.

Ao final, foi realizada
uma pratica
meditativa.

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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RECOMENDAGOES DE EXERCICIOS

1. Aplicar escala de estado funcional pos-covid (NOGUEIRA;
FONTOURA; CARVALHO, 2021).

2. Apresentar a escala de Borg para referéncia da intensidade do
exercicio, iniciar no indice 3 da escala e progredir a partir da
monitorizacao do aluno.

3. Aferir atemperatura e a frequéncia cardiaca antes das sessoes.

4. Seguir as sugestoes de exercicios (Quadros 2, 3, 4 e 5), distri-
buindo-os em exercicios respiratorios, de mobilidade, alonga-
mento, de fortalecimento e aerobico.

5. Depois de 8 semanas de pratica, reavaliar o aluno.

6. Manter contato com o paciente por WhatsApp ou telefone.

QUADRO 2 - SUGESTAD DE EXERCICIO RESPIRATORIO NO ATENDIMENTO DO POS-COVID

EXERCICIO % - FREQUENCIA E
RESPIRATORIO DESCRICAO REPETICOES PROGRESSAO

Inspirar por 4 segundos,
reter o ar por 2
segundos, expirar em 4

A cada 7 dias de pratica,
aumentar cada tempo

Respiracao em
em 2 segundos,

tempos % A
segundos, ndo respirar 10x - ).
por 2 segundos e iniciar progredir ate 0 maximo
novamente. que conseguir, sem

desconforto.

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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QUADRO 3 - SUGESTAO DE EXERCICIO DE MOBILIDADE E ALONGAMENTO NO ATENDIMENTO DO PGS-COVID

MOBILIDADE E X A FREQUENCIA E
ALONGAMENTO DESCRICAO REPETICOES PROGRESSAO
Sentado em uma
cl:adeirla, lfazer élexﬁo
ateral elevando um : "
braco por cima da 5x de cada A cada 7 dias de pratica,
Membros P aumentar cada tempo
: cabeca, a outra mao lado, quando
superiores apoiando no assento aplicavel em 2 segundos,
ara manter o ) progredir até o maximo
equilibrio, isquios bem quedce(;ré%% g}l{bsem
apoiados no assento, :
manter a posicio por 5
segundos.
A cada 7 dias de pratica
Sentado, cruzar uma ’
Membros perna sobre a outra e 5x de cada aur‘rslglnga; ecal(lilfildtg;npo
inferiores fazer a flexao de tronco, lado, quando rogredir at% 0 MA%IMo
manter 10 segundos e aplicavel. prog :
retornar. que conseguir, sem
desconforto.

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
QUADRO 4 - SUGESTAO DE EXERCICIO DE FORTALECIMENTO NO ATENDIMENTO DO PGS-COVID

Membros superiores

parede.

Flexdo de brago na

duas méos na
garede, com

0 segundos
de intervalo.

FORTALECIMENTO DESCRICAO REPETICOES Fli‘lf 8&5&%{1&‘0‘5
De 3 a 5x por semana.
3x6 com as A cada 7 dias de

pratica, aumentar em 2
repeticoes até o
maximo de 12
repeticoes, depois
aumentar a inclinacdo
do corpo.

Deitado, dectubito

Membros inferiores

dorsal, uma perna
estendida, sendo a outra
flexionada com pé
apoiado no chéo, elevar
a perna estendida e
voltar.

3x6 em cada
membro, com
90 segundos
de intervalo.

De 3 a 5x por semana.
A cada7 dias de
pratica, aumentar em 2
repeticoes ate o
maximo de 12
repeticdes, depois
aumentar a inclinacdo
do corpo.

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).
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QUADRO 5 - SUGESTAO DE EXERCICIO AERGBICO NO ATENDIMENTO DO POS-COVID

AEROBICO i A FREQUENCIA E
DESCRICAO REPETICOES PROGRESSAO
De 2 zan por semaga,
; progredir aumentando o
Caminhada Caminhada sem 3x tempo de execucdo em

locomocéo, enfatizar a

flexao de joelho. 10 segundos a cada 7

dias de pratica, até o
maximo de 2 minutos.

estacionaria

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

E importante ressaltar que as recomendacoes devem respeitar
os principios de treinamento fisico, principalmente o da individuali-
dade biologica, adaptacao e sobrecarga.

CONCLUSAO E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO DA PRATICA

A pandemia de covid-19 trouxe alteracdes em distintas esfe-
ras da sociedade, além do aspecto social-econdmico e cultural. Uma
dessas mudancas, que reforca o carater do acometimento, é a sin-
drome pos-covid. Diante disso, este trabalho procurou transmitir
uma breve experiéncia com usuarios do SUS, acometidos pela sin-
drome. Constatou-se que, independentemente do nivel de atividade
fisica prévio, os alunos relataram fadiga significativa, mesmo que em
atendimento multidisciplinar.

No caso deste relato de experiéncia, ocorreram quatro aulas de
complementacdo ao atendimento no HU, ministradas concomitan-
tes a um grupo de idosos. Recomenda-se, portanto, que o PEF tenha
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ciéncia da variedade de alteracoes geradas pela sindrome pos-covid
e que a prescricdo dos exercicios e das praticas variadas deva ser
realizada em nivel submaximo, inicialmente.

Uma boa estratégia é alternar atividades em grupo e indivi-
dualizadas. A recomendacio elaborada pelas autoras reforca que no
protocolo de exercicios devam constar praticas de exercicios res-
piratorios, mobilidade, alongamento, fortalecimento, equilibrio e
aerobicos.
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INTRODUGAO

Os primeiros socorros (PS) sdo definidos como “[...] os cuida-
dos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou de mal stbito, cujo estado fisico pdoe em perigo a sua
vida” (HAFEN; KARREN; FRANDSEN, 2002, p. 2). Eles tém como fim
“[...] manter as func¢des vitais e evitar o agravamento de suas condi-
coes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assistén-
cia qualificada” (ZAPPAROLI; MARZIALE, 2015, p. 42).

E relevante salientar que o Codigo Penal Brasileiro, no Decreto-
Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940, em seu artigo 135, obriga
todo cidadao a prestar os PS a todo individuo vitima de acidente ou

T CREF 025126-G/SC. Bacharel em Educacéio Fisica (IESGF). E-mail para contato: ju_lin_hak@hotmail.

com.
2 CREF 010763-G/SC. Doutor em Ciéncias do Movimento Humano (Udesc).
3 CREF 007547-G/SC. Doutora em Ciéncias do Movimento Humano (Udesc).
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de mal subito. O artigo prevé, ainda, uma penalidade para aquele que
omitir a prestacao de socorro, variando de acordo com a gravidade do
estado davitima (BRASIL, 1940). Contudo, o fato de acionar o socorro
especializado, nos casos em que a pessoa ndo tem um conhecimento
especifico ou ndo se sente habil para prestar o atendimento, des-
caracteriza a ocorréncia de omissdo de socorro (GRADELLA, 2012;
LEMOS et al., 2012).

No entanto, ainda que se deva ressaltar a relevancia impar do
acionamento do socorro especializado quando necessario, o conhe-
cimento basico sobre PS por profissionais de diferentes areas pode
ser crucial diante do acontecimento, seja um acidente ou algum tipo
de doenca. Assim, torna-se imprescindivel que trabalhadores de dife-
rentes setores tenham acesso as informacgoes sobre como agir nessas
situacoes (SILVA et al., 2017; SUTTER, 2020). Isso porque compre-
ende-se que as acodes executadas no local da ocorréncia do evento
contribuem de sobremaneira para a sobrevida da vitima (DAL-BO,
2013; OLIVEIRA JUNIOR; SILVA JUNIOR; TOLEDO, 2015).

Sendo assim, o acidente € uma preocupacio constante para
os Profissionais de Educacédo Fisica (PEFs) em sua pratica diaria
(SOUZA; TIBEAU, 2008). Isso porque, por mais precavido e prepa-
rado que seja o PEF, seus alunos/clientes executam movimentos, por
vezes, suscetiveis a acidentes, seja por uso indevido de materiais,
vestimenta ou mesmo o contato fisico proprio das atividades.

Portanto, almeja-se que todos os PEFs se sintam “[...] capaci-
tados acerca da prevencio, da avaliacdo e das condutas em situa-
coes de emergéncia, tendo informacoes especificas sobre o que fazer
frente ao inesperado” (FIORUC et al., 2017, p. 697). Isso porque,
quando ocorre um acidente no local de trabalho do PEF, muitas vezes
ele € um dos tnicos a ter algum conhecimento sobre atendimento de
emergéncia, umavez que a disciplina de PS ou similar esta presente
na grade curricular na maioria dos cursos de Graduacéo dessa area
(BATISTA et al., 2013).
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Ao observar a pratica do professor de EF, percebe-se que ele
pode estar suscetivel a situacoes em que o seu aluno/cliente neces-
site, eventualmente, de atendimento de urgéncia e emergéncia
(DINIZ; SILVA, 2015). Nessa perspectiva, outros autores também dis-
correm sobre a relevancia do conhecimento sobre os PS por esses
profissionais (COELHO, 2015; DINIZ; SILVA, 2015).

Logo, o estudo acerca dos saberes - tanto dos profissionais
quanto dos futuros PEFs - pode auxiliar a elucidar as suas necessida-
des de conhecimento, as suas fragilidades e as suas potencialidades
em funcdo da prestacio de socorro. Entretanto, sdo poucos os traba-
lhos que identifiquem o conhecimento dos estudantes dos cursos de
Bacharelado em EF (GHAMOUM et al., 2015; SALES et al., 2016), o
que deixa uma lacuna na literatura passivel de ser pesquisada.

Assim, os resultados desses estudos podem ser utilizados
como ponto de partida na reflexao sobre estratégias que otimizem
essas competéncias. Diante do exposto, o objetivo do presente
artigo é avaliar o nivel de conhecimento em PS de académicos do
curso de EF.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este estudo se caracteriza como sendo descritivo, analitico e
de delineamento transversal. Ele foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Paulista, sob Parecer n° 2.820.719/2018, e esta em
consonancia com a Resolucéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saade (CNS).

A amostra foi constituida de forma ndo probabilistica e inten-
cional por estudantes do curso de graduacdao em EF (Bacharelado),
de ambos os sexos, de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) da
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Grande Florianopolis. Como critérios de inclusio, estabeleceu-se
ter 18 anos ou mais e estar cursando regulamente o curso de EF.
Estudantes com a matricula trancada foram excluidos do estudo.

Para a caracterizacdo da amostra, foi utilizada uma anam-
nese com questdes sociodemograficas, que solicitavam informacoes
sobre: fase em curso, idade e sexo, bem como informacdes perti-
nentes a disciplina de PS oferecida no curso. Para avaliar o conhe-
cimento dos estudantes sobre o tema, utilizou-se o questionario de
avaliacdo do conhecimento e da preparacido de académicos de EF
sobre situacdes de emergéncia (SELL, 2010), composto por 28 ques-
toes, tanto fechadas quanto abertas, que abrangiam areas vinculadas
ao conceito de PS, a emergéncia, aos fatores de risco, aos sinais, aos
sintomas e ao socorro especializado. O resultado de tal questionario
se obtém avaliando individualmente as questoes, sendo considerado
satisfatorio o conhecimento com acertos acima de 50% dos itens pre-
sentes no documento.

A coleta foi realizada online, via e-mail, no periodo entre agosto
e setembro de 2019. Os participantes responderam o instrumento
por um link disponibilizado na plataforma Google Forms, aplicativo
de gerenciamento de formularios, destinado a criar, editar, processar
e distribuir formularios. As respostas apareceram imediatamente na
pagina do usuario, e os dados coletados foram registrados em uma
planilha do Excel, gerados automaticamente pelo Google Docs. O tra-
tamento dos dados foi realizado mediante estatistica descritiva com
media e desvio padrao, frequéncia relativa e absoluta.

Ao total foram coletados 200 e-mails na unidade de ensino,
porém apenas 47 académicos retornaram. Desse modo, foram ava-
liados 47 graduandos de EF com idade média de 26,1(x7,3) anos,
sendo 30(63,8%) homens e 17(36,2%) mulheres. As caracteristicas
desses participantes, em relacio a sua participacio na disciplina de
PS, estdo apresentadas na Tabela 1.
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TABELA 1- CARACTERISTICAS DOS AVALIADOS QUANTO A SUA PARTICIPAGAO NA DISCIPLINA DE PS (N=47)

VARIAVEL CATEGORIA £(%)
Fase do curso em que se 1*a4? 21(44,7)
encontra 5%a 82 26(55,3)
Jé& cursou a disciplina? Nao 6(12,8)
Sim 41(87,2)
Em que fase cursou a Ainda ndo cursou 6(12,8)
disciplina? 1? 35(74,4)
22 2(4,3)
6° 4(8,5)
Carga horéaria da Ainda néo cursou 6(12,8)
disciplina cursada (h) Nio sabe 4(8,5)
30 30(63,8)
60 7(14,9)
Disciplina quanto a Presencial 43(91,5)
presenca do aluno Online 4(8.,5)
Disciplina quanto a sua Totalmente tedrica 15(31,9)
natureza Totalmente pratica 12,1)
Tebrico-pratica 31(66,0)

F: FREQUENCIA SIMPLES; %: FREQUENCIA RELATIVA. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Quando perguntados aos alunos se ja haviam prestado socorro
alguma vez, 11(23,4%) responderam afirmativamente. Em relacio a
outras questoes gerais sobre a prestacdo de socorro, o questionario
aborda os temas nas questoes de 1 a 9, apresentados na Tabela 2.

TABELA 2 - QUESTOES GERAIS SOBRE A PRESTAGAO DE SOCORRO POR GRADUANDOS DE EF (N = 47)

VARIAVEL CATEGORIA (%)
1. Treinamento em PS fora | Nio 30(63,8)
da disciplina Sim 17(36,2)
2. Satisfacdo com a carga Insatisfeito 20(42,6)
horaria da disciplina Satisfeito 25(53,1)
Muito satisfeito 2(4,3)
3. Por que é necessario Evitar a morte e sequelas 44(93,7)
realizar os PS em um curto | A pessoa sente dor 12,1
espaco de tempo? Garantir vaga no hospital 1(2,1)
Evitar hemorragia 12,1)
interna
4. Em seu estagio, vocé foi | Nio 18(38,3)
informado sobre o Sim 4(8.,5)
material e o procedimento | Nao faz estagio 25(53,2)
de PS?
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VARIAVEL CATEGORIA (%)
5. Voceé se julga preparado | Néo 27(57,4)
para agir em situacoes de | Sim 20(42,6)
emergéncia em decorrén-
cia da EF?
6. Em que situacdes vocé PCR 10(21,3)
julga estar mais preparado | Fratura 13(27,7)
para prestar socorro? Afogamento 13(27,7)
Hemorragias 8(17)
Desmaio 18(38,3)
Contusoes 14(29,8)
7. Em que situagdes vocé PCR 15(31,9)
julga estar menos Fratura 15(31,9)
preparado para prestar Afogamento 17(36,2)
socorro? Hemorragias 28(59,6)
Desmaio 5(10,6)
Contusoes 4(8,5)
8. Vocé ja deixou de Nao 37(78,8)
prestar socorro por medo | Sim 5(10,6)
de errar? Nao lembro 5(10,6)
9. Vocé sabe identificar a Nao 2(4,3)
presenca de sinais vitais? | Sim 45(95,7)

F: FREQUENCIA SIMPLES; %: FREQUENCIA RELATIVA; PCR: PARADA GARDIORRESPIRATORIA: PS: PRIMEIROS SOCORROS; EF:
EDUCAGAQ FISICA. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

A Tabela 3 mostra as questdes de 10 a 18 do questionario que
versam sobre o conhecimento sobre os servicos de emergéncia e
procedimentos em caso de PCR por graduandos de EF.

TABELA 3 - CONHECIMENTO SOBRE 0S SERVICOS DE EMERGENCIA E PROCEDIMENTOS EM CASO DE PCR POR GRADUANDOS
DEEF (N=47)

VARIAVEL CATEGORIA (%)
10. Vocé sabe o telefone Samu 34(72,3)
dos servicos de emergén- | Bombeiros 31(66,0)
cia? Policia 46(97,9)
11. O que é mais impor- Sinais vitais# 44(93,6)
tante observar na vitima Se tem ferimentos 3(6,4)

para informar ao servico
de emergéncia?

Afasta-la dos locais de

12. Quando uma pessoa perigo e proteger sua
estiver convulsionando, o | cabeca, que deve estar, 45(95,7)
que devo fazer? preferencialmente, de

lado#

Segurar a lingua 2(4,3)
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VARIAVEL CATEGORIA £(%)
13. Como verificar se a Utilizando o ver, sentir e 40(85,1)
vitima est4 respirando? ouvir#
Verificando a pulsa¢io 7(14,9)
14. Como é possivel Nio sei 8(17,0)
facilitar a respiracao da Levantando o queixo da 31(66.0)
vitima, caso nio haja vitima#
suspeita de fratura na Sentando a pessoa 5(10,6)
coluna vertebral? Levantando a cabeca da
vitima e encostando o 2(4.3)
queixo no peito
Abaixando a cabeca da 12,1
vitima
Nio sei 12,1
Inclinando a cabeca da
vitima para tras,
15. Como se realiza a tampando o nariz e
respiracdo boca a boca? abrindo a boca; ap0s,
encher o peito de ar, 40(85,1)
insuflando dentro da
boca davitima,
protegendo a minha
boca#
Inclinando a cabeca da
vitima para tras e
abrindo a boca; apos 6(12,8)
encher o peito de ar,
insuflando na boca da
vitima.
16. Em um caso de PCR,
vocé faria massagem Nio 15(31,9)
cardiaca, mesmo tendo Sim 32(68,1)
feito respiracéo boca a
boca?
Naio sei 12,1
Sobre o0 o0sso do meio do
17. Qual é o local do corpo | peito (térax), na alturado | 41(87.2)
adequado para se realizar | mamilo#
a massagem cardiaca? Na parte superior do
peito (térax), perto da 3(6.4)
clavicula
Sobre o coracédo, no local 2(4.3)
esquerdo do peito (torax)
18. Vocé sabe quantas
vezes por minuto se Nao 22(46.8)
realiza a massagem Sim 25(53,2)
cardiaca em um adulto?

F: FREQUENCIA SIMPLES; %: FREQUENCIA RELATIVA; #: RESPOSTA CORRETA; SAMU: SERVIGO DE ATENDIMENTO MEDICO DE
URGENCIA; PCR: PARADA CARDIGRRESPIRATORIA. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).
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Os dados referentes as respostas das questoes de 19 a 28 estdo
apresentados na Tabela 4, onde também ha indicacao das respos-
tas corretas quando necessario, como aconteceu na Tabela 3. Nessa
tabela, apresentam-se questoes sobre prestacoes de socorro comuns
em EF, como contusao, entorse, fratura e afogamento.

TABELA 4 - CONHECIMENTO SOBRE PRESTACOES DE SOCORRO COMUNS POR GRADUANDOS DE EF [N = 47)

VARIAVEL CATEGORIA £(%)
Nio sei 8(17,0)
Rompimento da pele, inchaco, extravasa-
19. Quais sao os sinais e | mento de sangue, devendo tancar o 9(19,1)
sintomas e como ferimento, imobilizar o membro ou o local
proceder diante de uma | Equimose, dor, edema e hematoma, nao
contusao, até o devendo movimentar a regio, aplicar frio | 29(61,8)
atendimento no local#
especializado? Equimose, dor, edema e hematoma,
devendo imobilizar, aplicar calor, erguer 12,1
o membro ou local
Nao sei 5(10,6)
20. Como proceder Imobilizar o local ou membro, aplicar 37(78,8)
diante de uma distensdo | compressa fria#
muscular, até o Aplicar compressa quente e erguer o 12,1
atendimento local ou membro acima da cabeca
especializado? Estancar o sangramento com gaze,
esterilizar com pano limpo e erguer o 4(8,5)
local ou 0o membro acima da cabeca
Nao sei 6(12,8)
Dor ao movimentar, deformidade da
21. Quais sdo os sinais e | articulacao, inchaco, ocasional, perda de 32(68,0)
sintomas da entorse? mobilidade#
Dor no local, hematoma, fratura interna, 6(12,8)
inchaco
Impossibilidade de movimentar, 3(6,4)
hematoma, deformidade da articulacdo
22. Como proceder,em | Nio sei 8(17,0)
caso de luxacdo, até o Imobilizar o local, aplicar gelo# 37(78,7)
socorro especializado? Imobilizar, aplicar calor 2(4,3)
23. Como proceder, em | Nao sei 7(14,9)
caso de suspeita de Imobilizar a regido, aplicar calor 2(4,3)
fratura, até o socorro Imobilizar a regido# 28(59,5)
especializado? Imobilizar a regido, elevar o membro 10(21,3)
lesionado, aplicar gelo
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VARIAVEL CATEGORIA £(%)
Nao sei 5(10,6)
24. Como proceder, em | Deitar avitima de brugos e aguardar o 4(8,5)
caso de suspeita de SOCOITO
fratura da coluna Imobilizar a vitima deitada de costas e, se
cervical, até a chegada for necessario mover a vitima, movimen-
do socorro especializa- ta-la com um bloco ndo mexendo a 38(80,9)
do? cabeca, o tronco ou 0 membro separada-
mente#
Folha aveludada ou barba de velho para 35(74,5)
25. Qual é a alternativa acolchoar as imobilizacdes#
ERRADA sobre o tipo de | Pedacos de galhos de arvore de qualquer
material que pode ser formato e cordas para mobilizar o 7(14,9)
utilizado para membro
imobilizacdo de forma Dois bonés com abas posicionadas: uma
improvisada? abaixo do queixo e a outra na nuca, sendo | 3(6,4)
enfaixados com toalhas ou lengois para
imobilizacdo cervical
Porta ou tabua para imobilizacdo do corpo | 2(4,3)
inteiro e transporte
Estancar com pano limpo, se o ferimento
for em um dos membros, elevar e 20(42,5)
estendé-lo#
26. Como proceder Nao sei 6(12,8)
diante de hemorragia? Estancar com pano limpo, elevar e
flexionar o membro atingido colocando
um chumaco de pano algodéo ou papel 8(17,0)
atras da articulacéo flexionada,
comprimir com panos limpos se for em
outros locais
Fazer um torniquete (amarrar acima do
local), estender o membro, esperar parar | 3(6,4)
de sangrar. Caso ocorra no tronco,
estancar com pano limpo
Nao sei 2(4.3)
Verificar sinais vitais, afrouxar a roupa da | 18(38,3)
27. Como proceder, em | vitima, repousar, aquecé-la
caso de desmaio ou Verificar sinais vitais, afrouxar a roupa da
estado de choque, até a | vitima, repousar, aquecé-la, tentar 14(30,1)
chegada do socorro acorda-la#
especializado? Verificar sinais vitais, repousar a vitima, 12(25,2)
tentar acorda-la
Tentar acordar avitima, dar agua paraela | 1(2,1)
beber, arejar a vitima
Nio sei 12,1
Tentar retirar a vitima com corda, boia ou
28. Como proceder, em | outro material; se souber nadar bem, se 35(74,5)
caso de afogamento, até | aproximar davitima por tras e retira-la da
a chega de socorro agua#
especializado? Jogar um objeto para avitima se apoiar e 11(23,4)
nadar até local seguro

F: FREQUENCIA SIMPLES; %: FREQUENCIA RELATIVA; #: RESPOSTA CORRETA. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).
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Quando avaliado o conhecimento dos graduandos de maneira
geral, considerando os acertos, quando fosse o caso, do questionario,
eles obtiveram 64,3% de respostas corretas. Segundo a classificacdo
do instrumento, o conhecimento dos alunos sobre PS, nesse caso, €
considerado satisfatorio (SELL, 2010). No entanto, verificou-se que a
maioria dos académicos, quando indagados acerca da prestacdo de
socorro em situacdes de emergéncia, afirmou ndo se sentir prepa-
rada para atuar na pratica.

Resultados parecidos sdo encontrados em outros estudos rea-
lizados em universidades publicas ao indicar que a maior parte dos
académicos nao tinha realizado nenhum tipo de treinamento em PS
fora da disciplina (CAVALCANTE, 2015; DAL-BO, 2013). Dessa forma,
sugere-se uma adequacio no planejamento por parte dos docentes
que lecionam as disciplinas relacionadas a prestacao de socorro, de
modo que oportunize aos alunos um contato mais palpavel entre teo-
ria e pratica do contetido abordado (SALES et al., 2016).

Portanto, o conhecimento teorico e a capacidade de prestar
os PS e a urgéncia devem ter um papel fundamental na formacao
do académico e, posteriormente, na sua area de atuacdo (COSSOTE,
2007). Nesse sentido, Madeira e Carvalho (2007, p. 2) trazem as “[...]
principais situacées de emergéncia que poderao surgir [...] durante
a pratica [profissional]". Assim,

[...] € de sumaimportancia que os Profissionais de Educacéao
Fisica estejam treinados, atualizados e preparados para os
acidentes e as fatalidades que venham a acontecer em seu
trabalho e criem uma rotina de socorros de urgéncia que
envolva toda a equipe de trabalho (CONFEF, 2008, p. 14).

Porém, diferentemente dos achados do presente trabalho, o
estudo de Costa e Nunes (2016) evidenciou que parte dos profes-
sores nio tem conhecimento suficiente com relacdo ao uso de PS.
Assim, observa-se a necessidade de cursos de reciclagem para
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melhor aprendizado e atendimento em situacdes de emergéncia
(SILVA; MARQUES; BARROS, 2013).

Ja em relacdo ao conhecimento sobre os servicos de emer-
géncia e os procedimentos em caso de PCR, a maioria dos académi-
cos deste estudo respondeu corretamente as questdes sobre como
agir durante essas situacdes. Resultados semelhantes foram apre-
sentados em outra pesquisa, que avaliou o nivel de conhecimento
em PS de professores de EF, quando foi observado, também, que a
maioria deles respondeu corretamente o nimero de compressoes
e respiracdes que deve ser feito durante uma PCR (BATISTA et al.,
2013). Porém esses resultados divergem de alguns estudos (SELL,
2010; SILVA; MARQUES; BARROS, 2013), em que a maior parte dos
académicos tinha conhecimento sobre a importancia da massagem
cardiaca, mas menos da metade sabia quantas vezes por minuto ela
deveria ser realizada em um adulto.

Ainda que no presente estudo a maioria dos académicos
tenha conhecimento sobre a importancia da prestacdo de socorro,
ainda ha expressiva caréncia de seguranca para a execucdo dessas
técnicas em situacoes reais de trabalho. Diferentes estudos relatam
a importancia de conhecimentos sobre os PS (ALVES; SILVA, 2011;
OLIVEIRA JUNIOR; SILVA JUNIOR; TOLEDO, 2013; ZAPPAROLI;
MARZIALE, 2006). Isso reforca a relevancia das praticas de educacéao
em saude, que requerem uma detencio de conhecimento cientifico,
sendo aplicadas as medidas apropriadas no segmento do socorrismo
e no manejo do acidentado (RODRIGUEZ; KOLLING; MESQUIDA,
2007). Isso porque o conhecimento sobre o suporte basico de vida
pode minimizar os riscos e as consequéncias provenientes do déficit
nos cuidados prestados aos alunos e, dessa maneira, o atendimento
nas primeiras horas evita o aparecimento de sequelas e garante o
sucesso na recuperacdo (PIMENTEL et al., 2020).

Em relacéio as prestacoes de socorro comuns em EF, como con-
tusdo, entorse, fratura e afogamento, os resultados se apresentaram
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satisfatorios. Achados semelhantes foram observados em um estudo
realizado com académicos do curso de Bacharelado em EF (SELL,
2010) e, em outro, feito com professores atuantes na rede estadual
de ensino da cidade de Ji-Parana (DURANS; VIANA, 2016), em que a
maioria também tinha conhecimento sobre como agir em situacgoes
de emergéncia comuns na profissio (CONFEF, 2008).

Diante dos resultados obtidos neste estudo sobre o conheci-
mento em PS, destaca-se a importancia dos saberes dos académicos
sobre o0 assunto, pois 0 movimento humano, objeto da EF, caracteriza
a area de atuacao desses profissionais, porém sem estarem isentos
de riscos inerentes a sua pratica (LEMOS et al., 2012). Portanto, a EF
esta relacionada a diferentes contextos, como

[...] nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
nas perspectivas da prevencio de problemas de agravo da
saude, promocao, protecio e reabilitacido da saude, da for-
macio cultural, da educacdo e da reeducacido motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empre-
endimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas (BRASIL, 2004, online).

Assim, o estudo acerca dos conhecimentos teodrico-praticos
sobre o socorrismo pode auxiliar na prevencao de acidentes e na efi-
ciéncia no atendimento as vitimas (O PORTAL SAUDE, 2008).

E necessario salientar que a presente pesquisa tem algumas
limitacoes: em primeiro lugar, trata-se de um estudo de carater
transversal, com amostra nio representativa de apenas uma insti-
tuicdo de ensino, o que ndo permite a generalizacio dos resultados;
em segundo lugar, em funcio da limitacdo de tempo para coleta de
dados da pesquisa e de o método ter sido de carater eletronico, a
amostra ficou aquém do esperado.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

Este estudo demonstrou que os académicos de EF apresenta-
ram um nivel de conhecimento satisfatorio sobre os procedimentos
de PS. Porém, mais da metade dos participantes da amostra diz que
nio se sente preparada para prestar atendimento de emergéncia
durante a pratica.

Com base nestes achados, sugere-se que novos estudos com
amostras representativas sejam desenvolvidos a fim de ratificar esses
resultados. Também é necessario que haja um olhar cuidadoso sobre
a disciplina de PS nos cursos de Graduacio, a fim de possibilitar que
os futuros PEFs estejam minimamente preparados para situacoes de
emergéncia em sua pratica profissional.
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CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA
COORDENACAO MOTORA DE ALUNOS DE UMA ESCOLA
PUBLICA

Mancos) Adelmo dos Reis '
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CACADOR

Mawre Rogénio> dos> Reiss *
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CACADOR

Ricarde Kinal 3
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CACADOR

Wagner Severgnini; *
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CAGADOR

INTRODUGAD

Desde o inicio de 2020, o mundo enfrenta uma grave pande-
mia devido a infeccéo pelo virus SARS-CoV-2, que provoca a covid-
19, detectado na China em dezembro de 2019 (GOODMAN; BORIO,
2020).

Diante desse cenario, para o enfrentamento da pandemia mun-
dial, Liang (2020) coloca que devem ser utilizados, como medida nao
farmacologica, o distanciamento e o isolamento social, sendo essas
as estratégias de controle para disseminar o virus na populacéo pelo
distanciamento fisico e pela reducio da mobilidade.

No Brasil, assim como em diversos paises, o nimero dos casos
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também aumentou exponencialmente, e com as recomendacoes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da Satde do
Brasil, varios governadores anunciaram uma série de medidas para
contencao do contagio. Em marco de 2020, as instituicoes de ensino
suspenderam as aulas presenciais a fim de combater a disseminacao
do novo coronavirus.

Assim, foi necessario que os gestores educacionais desenvol-
vessem novas estratégias para que houvesse continuidade aos estu-
dos de forma remota, prezando pelo isolamento social (BARRETO;
ROCHA, 2020). Tratando-se da suspensao das aulas presenciais e
do fechamento das escolas, com o ensino sendo realizado de forma
remota, sdo colocadas em risco a garantia da alimentacdo escolar do
estudante e a atividade fisica regular nas aulas de Educacéo Fisica.

Considerando os impasses que a pandemia causou no
ensino, a maioria das aulas [teve] que ser realizadas [em]
ambientes virtuais, visando a suprir os prejuizos do peri-
odo na auséncia das aulas presenciais. O ensino remoto [por
meio] da utilizacédo de tecnologias digitais despontou como
principal método para garantir a educacéo aos estudantes e
para enfrentar as demandas emergenciais; mas, em muitos
casos, também revelou os seus efeitos limitados (UNESCO,
2020 apud GOIS et al., 2021, p. 221).

A Educacio Fisica, como componente curricular obrigatorio,
também foi afetada durante esse periodo: sendo um elemento funda-
mental na formacao integral do individuo, ela sofreu de forma severa
os efeitos pandémicos, principalmente por ser uma disciplina de
carater essencialmente pratico.

“No periodo de aulas remotas, as dificuldades em realizar
atividades praticas sdo bem significativas, o que implicou a altera-
cdo de algumas metodologias de professores de Educacdo Fisica”
(SKOWRONSKI, 2021 apud GOIS et al., 2021, p. 221). Essa nova meto-
dologia aplicada, mesmo que sem opc¢do diante da situacio pandé-
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mica em que a sociedade se encontrava, gerou uma menor ativacao
motora nos alunos, o que pode ter influéncia no nivel de coordena-
¢ao motora deles.

Para que a coordenacdo motora de uma crianca se desen-
volva de modo satisfatorio, seja no desempenho de ativi-
dades do dia a dia do individuo, seja no esporte, Gallahue,
Ozmum e Goodway (2013), Gorla, Aratjo e Rodrigues (2009)
e Magill (2008) pontuam que é necessario um ambiente rico
em estimulacéo, a qual favoreca a aquisicido de novas expe-
riéncias, pois quanto mais diversas forem as situagdes vivi-
das no meio, melhor serd o desenvolvimento da coordena-
¢do motora. [...] A coordenacio motora é um foco de estudo
na area da Educacio Fisica e, nessa visio, Gallahue, Ozmun
e Goodway (2013) citam a importancia na monitoracio e
avaliacdo das altera¢cdes desenvolvimentistas, bem como a
identificacdo de retardos desenvolvimentistas e no forneci-
mento de uma nova visdo esclarecedora sobre estratégias
instrutivas (BORELA; SCHNEIDER; STORCH, 2010, online).

A Educacio Fisica na escola esta baseada nas necessidades
dos alunos, tendo como objetivo incentivar a cultura corporal de
movimento. E com atividades educativas e recreativas motivadas por
meio de situacoes pedagogicas que os alunos podem expressar sen-
timentos e emocodes, ampliando habilidades e ajudando na formacio
fisica, permitindo a interacdo e a interacao sociais (FREIRE, 1997).

Brum e Campos (2014 apud WIENHAGE, 2015, p. 3) trazem
que

[...] a Educacéo Fisica no ensino da Educacéio Infantil e no
Ensino Fundamental I deve manter preocupacdes especi-
ficas em relacdo ao processo do desenvolvimento motor. As
criancas geralmente apresentam certo grau de eficiéncia
nas habilidades motoras basicas ao ingressarem nas esco-
las, mas é responsabilidade do professor de Educacéo Fisica
na escola valorizar as experiéncias motoras de cada crianca
e enriquecé-las, propondo atividades que auxiliem no aper-
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feicoamento das habilidades motoras basicas necessarias
para o futuro de praticas esportivas. O professor deve tra-
balhar o aperfeicoamento das habilidades motoras, sempre
respeitando as fases da crianca e levando-se em considera-
cdo a individualidade de cada um.

Oferecer as criancas atividades motoras é de suma importan-
cia para o seu desenvolvimento global. Com a exploracédo de todos
os elementos basicos da motricidade, ela desenvolve a consciéncia
de si mesma e do mundo exterior. As habilidades motrizes sao auxi-
liares na conquista de sua independéncia. Em seus jogos e em sua
adaptacao social, a crianca dotada de todas as possibilidades para se
mover e para descobrir o mundo é, na maior parte das vezes, feliz e
bem adaptada.

Considerando as informacgdes apresentadas anteriormente, o
objetivo geral deste trabalho foi identificar as mudancas no nivel de
coordenacao motora em alunos de 6 a 11 anos de idade da EMEB
Prof.? Maria Luiza Martins Barbosa, de Cacador-SC, durante os anos
de 2020 e 2021.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza por ser de natureza aplicada, com
abordagem quantitativa e foi realizado utilizando-se procedimentos
técnicos de um estudo transversal que, segundo Thomas e Nelson
(2002), se caracteriza por selecionar diferentes individuos em cada
faixa de idade a ser analisada no mesmo periodo de tempo.

A amostra do estudo foi constituida por 252 estudantes no ano
de 2020, e 226 estudantes no ano de 2021, de 6 a 11 anos de idade,
de ambos o0s sexos, regularmente matriculados e que estavam pre-
sentes no dia em que foram realizadas as mensuracdes na unidade
escolar.

O instrumento utilizado foi o teste de coordenacdo motora
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(KTK), representado no Quadro 1 a seguir, validado por Kiphard e
Schilling (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009). O KTK “[...] avalia
[o nivel] de coordenacdo motora das criancas utilizando quatro tare-
fas (trave de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e transferéncia
sobre plataformas)” (ABURACHID et al., 2015, p. 28). De acordo com
Reis, Bridi e Kinal (2019, p. 100), “Trata-se de uma bateria de testes
que utiliza as tarefas motoras avaliando os alunos quanto as pressoes
de tempo, sequéncia, variabilidade e carga”.

QUADRO 1- TESTE DE COORDENAGAO MOTORA (KTK)

NUMERO E NOME N
DA TAREFA OBJETIVOS EXECUCAO

Sao trés passagens regulares em cada trave,
onde a crianca caminha de costas, sendo
contados em voz alta os passos que ela
Estabilidade do efetua; se ela cair, passa para uma nova

%UIllbI‘IO ara tras equilibrio em marcha | tentativavilida, totalizando 9 passagens. Em
(EP 1) trave para tras sobre a cada passagem, o nimero computado nio
equilibrio trave. sera superior a 8 passos, mesmo que

ultrapasse esse valor. Para a avaliacao, sao
somados todos os passos das 9 passagens.

Saltar sobre um ou mais blocos utilizando
uma perna s0. As espumas sdo empilhadas
gradativamente de 5 em 5 cm, a medida que
0 executante consegue saltar sem derrubar
ou encostar nelas. A crianca deve tomar uma
distancia para impulsao de aproximadamen-
te 1,5 m das espumas, que estao posiciona-
das na transversal em relacio a direcio do
salto. Vale ressaltar que essa distdncia deve
ser percorrida com saltos da mesma perna
que estiver sendo utilizada no momento.

A crianca deve passar por cima da espuma e

Coordenagao dos dar mais 2 saltos com a mesma perna no

membros inferiores. outro lado, para garantir sua seguranca no
2: salto monopedal Energia momento do contato com o solo. Cada vez

dindmica/forca. que consegue ultrapassar, uma espuma é

adicionada. Sdo consideradas também
tentativas ndo validas, encostar o outro pé no
chéo e nao efetuar os dois saltos no outro
lado.

Para cada salto, em cada altura, sdo
presumidas até 3 tentativas. Para cada
avaliacdo, é registrado o valor conseguido no
salto validado em cada altura, ou seja, se o
executante ultrapassa na primeira tentativa,
contabiliza-se trés pontos para aquela altura,
na segunda tentativa, dois pontos, e, na
terceira, um ponto.

Totalizando, a altura max1ma que pode ser
alcancada por crianca é de 60 cm,
considerando-se os 12 blocos e 78 o total de
pontos, somando-se as sequéncias das duas
pernas.
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NU]I_!)/[,EI”}R ll{EEl%gME OBJETIVOS EXECUCAO

Consiste em perfazer duas sequéncias
de saltos laterais com as duas pernas
unidas durante o tempo de 15
segundos. A crianca deve efetuar o |
maximo de saltitamentos; ela devera
saltar de um lado para o outro, nao
podendo pisar no centro, fora das
tabuas ou interromper o saltitamento.
Deve-se tomar precaucao quanto ao
apoio de um pé apos o outro, ato que
nao é permitido.

Para a avaliagao, sdo considerados os
saltos nos dois lados da plataforma e
sdo somados o nimero de saltos
efetuados nas duas sequéncias, ou
seja, cada vezgue os dois pés unidos
tocam a base da plataforma, é
considerado um ponto.

3. salto lateral Velocidade em saltos
’ alternados.

A execucdo da tarefa consiste em
transferir lateralmente as plataformas
e o corpo, no tempo de 20 segundos,
quantas vezes conseguir. Devem ser
efet,u?idas ducfils sequer;((iias 1(:6)m igual
. ; periodo, sendo permitidos

4: transferéncia sobre | Lateralidade. segundos de intervalo entre cada
plataforma (lateral) Estruturacao énci

espaco-temporal. sequencia.

O aplicador deve contar os pontos em
voz alta, € computado um ponto para
cada pegada e outro ponto para cada
troca de plataforma efetuada pelo
corpo. Os pontos das duas sequéncias
serao somados.

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

Apos os testes motores serem aplicados, “[...] o somatorio dos
resultados de cada um [...] foi transformado por meio de tabelas nor-
mativas, considerando idade e sexo, a um quociente motor (QM)
indicado [...]” (REIS; BRIDI; KINAL, 2019, p. 100) pelos autores do
protocolo como apontado na Tabela 1 a seguir.

TABELA 1- CLASSIFICAGAO DO SOMATORIO DO QM DA BATERIA DE TESTES KTK

CLASSIFICACAO QUOCIENTE MOTOR (QM)
Alta 131<QM <145
Boa 116 < QM < 130
Normal 86 <QM <115
Regular 71<QM <85
Insuficiente 70 < QM

FONTE: ADAPTADA DE GORLA, ARAUJO E RODRIGUES (2009).
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Lembrando que

QM [...] € um indicador global da capacidade de coordena-
c¢do motora que resulta dos valores obtidos em cada teste
da bateria KTK. Os calculos sio efetuados, considerando os
valores normativos para cada teste e ajustando os resulta-
dos a cada intervalo etario (MAIA; LOPES, 2002, p. 26).

Os dados coletados foram processados e analisados pelo pro-
grama estatistico SPSS 22.0.

Para diagnosticar os diferentes niveis de coordenacdo motora
encontrados, foi utilizada a estatistica descritiva, por meio de média,
frequéncia e desvio padrao, assim como foi feito com a proporcio de
escolares nos diferentes niveis de desempenho, por meio da frequ-
éncia percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estido apresentados e discutidos de acordo com
o0s objetivos propostos.

Foram avaliados um total de 252 estudantes no ano de 2020,
e 226 no ano de 2021. No fim da coleta, verificou-se que, em 2020,
45,2% da amostra correspondia ao sexo feminino e 54,8% ao sexo
masculino, sendo que em 2021 esta proporcéo foi de 46,0% e 54,0%,
respectivamente. O Grafico 1 mostra a propor¢do de meninos e meni-
nas avaliadas nos anos em questdo, o que mostra um equilibrio entre
os sexos na amostragem final no periodo avaliado.
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GRAFICO 1- PROPORGAO DE MENINOS E MENINAS AVALIADOS EM 2020 E 2021

54,8% 54%
45,2% 46%
[ 2020
B 2021
meninos meninas

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

Quanto a classificacdo geral da coordenacido motora dos alu-
nos (Grafico 2), observou-se que, em 2020, 55,2% dos escolares
eram considerados com a coordenacio motora em niveis na cate-
goria “normal” para sua idade, ja em 2021 essa proporcao diminuiu
para 47,8% dos estudantes. Além disso, em 2020, 35,3% dos estu-
dantes apresentavam niveis considerados abaixo do normal quanto a
coordenacdo motora, e em 2021 essa proporcao alcancou 50,5% dos
alunos. Em contrapartida, a proporcao de estudantes considerados
com coordenacdo motora acima do normal para sua idade caiu de
9,5%, em 2020, para 1,8%, em 2021.

GRAFICO 2 - PROPORGAO DE MENINOS E MENINAS AVALIADOS EM 2020 E 2021
55,2%

50,5%
47,8%
2020
35,3% .
B 2021
9,5%
1,8%
abaixo normal acima

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).
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Esses dados podem apontar para uma inatividade na vida dos
estudantes, principalmente em funcédo do periodo de pandemia sem
aulas presenciais, estando o contexto presente no cotidiano deles
influenciando o desenvolvimento e os niveis de coordenacio.

O movimento é ele proprio o centro da vida ativa da crianca
e ¢ uma face importante de todos os aspectos do seu desenvolvi-
mento, seja no dominio motor, cognitivo, social ou afetivo. A falta de
atividade fisica nega as criancas a oportunidade de colher os muitos
beneficios de uma atividade fisicavigorosa e regular, negando-lhes a
oportunidade de experimentarem a alegria do movimento eficiente,
os efeitos saudaveis do movimento e uma vida inteira como seres
moveis competentes e confiantes (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013). Existe, na literatura, a evidéncia unidnime que a pratica de
atividade fisica regular é benéfica para a saude (LOPES et al., 2011).

Na Tabela 2, sdo apresentadas as propor¢coes dentro de cada
nivel de classificacio e idade analisada dos alunos pesquisados.

TABELA 2 - CLASSIFICAGAO DA COORDENAGAO MOTORA NOS ANOS DE 2020 E 2021 NAS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS
ANALISADAS

ABAIXO DO NORMAL NORMAL ACIMA DO NORMAL

2020 2021 2020 2021 2020 2021

Total 35,3% 50,5% 55,2% 47,8% 9,5% 1,8%

6 anos 42,0% 50,0% 53,2% 50,0% 4,8% 0,0%

7 anos 40,0% 54,4% 58,0% 43,9% 2,0% 1,8%

8 anos 44,2% 44,5% 48,8% 53,3% 7,0% 2,2%

9 anos 42,5% 61,7% 55,3% 36,2% 2,2% 2,1%
10-11 anos 8,0% 40,0% 60,0% 57,5% 320%  2,5%

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

De acordo com a Tabela 2, verificou-se que, em todas as faixas
etarias analisadas, ocorre um aumento na proporcio de alunos com
déficit de coordenacio motora entre os anos de 2020 e 2021. Em con-
trapartida, diminuiu-se a proporcio de estudantes que apresentam
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niveis de coordenacdo motora acima do normal para o esperado para
a sua idade entre os dois anos analisados.

Em um estudo com 228 alunos de 6 a 10 anos de idade, na
cidade de Cacador, Reis, Kinal e Reis (2018) encontraram 14,1% dos
estudantes com coordenacdo abaixo do normal, 9,5% com indices
de coordenacdo motora acima do normal e um predominio de crian-
cas com classificacdo normal na coordenacéio, sendo que 76,8% dos
estudantes foram assim classificados.

As aulas de Educacéo Fisica regulares na escola do muni-
cipio de [Cacador] podem, em parte, ter contribuido para
os resultados encontrados no presente estudo, pois, con-
forme Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) é na escola que
as criancas podem viver experiéncias que dardo base para
um desenvolvimento saudavel durante o resto de sua vida.
Além disso, é na faixa etaria dos 6 aos 10 anos que acontece
a transicao do refinamento das habilidades motoras funda-
mentais para as habilidades motoras refinadas que propi-
ciam o estabelecimento de jogos de lideranca e o desenvol-
vimento de habilidades atléticas. Ambientes inadequados,
inibidores ou pouco estimulantes podem repercutir de
forma negativa no desenvolvimento infantil (BOATO, 2003
apud CARMINATO, 2010, p. 62).

As atividades de coordenacdo motora ampla no contexto de
escolar sdo importantes para manter o desenvolvimento do aluno,
contribuindo para seu bem-estar fisico e emocional, em especial
nesse periodo de pandemia. E por meio da coordenacdo motora bem
estabelecida que o corpo da crianca vai se estruturando no tempo e
espaco, fazendo com que os pequenos adquiram mais consciéncia,
controle e conhecimento do proprio corpo, uma vez que a motrici-
dade global é a acdo simultinea de grupos musculares diferentes,
com o objetivo de executar movimentos voluntarios mais ou menos
complexos. A auséncia da coordenacdo motora bem estruturada oca-
siona ritmo mais lento e atraso no desenvolvimento motor, aspecto
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fundamental na constituicdo do individuo.

Analisando as faixas etarias (Tabela 3), no que se refere a asso-
ciacao entre a coordenacdo motora e o sexo dos escolares, observou-
-se que o grupo masculino apresentou niveis mais elevados no QM
em comparacdo as meninas em todas as faixas etarias analisadas,
com excecao dos 8 anos de idade, no ano de 2021, quando as meni-
nas apresentam uma leve superioridade em relacdo aos meninos, no
comparativo do QM.

TABELA 3 - COMPARATIVO ENTRE AS IDADES ANALISADAS ENTRE 0S SEX0S NO QM NOS ANOS DE 2020 E 2021

2020 2021
Fem. Masc. Fem. Masc.
6 anos 85,6 91,8 85,5 82,7
7 anos 88,5* 95,0*% 83,9 86,5
8 anos 86,7 92,2 86,6 86,4
9 anos 82,1* 91,1* 81,1 84,6
10/11 anos 103,6 109,7 84,4 89,3

* EXISTE DIFERENGA ESTATISTICA SIBNIFICATIVA ENTRE 0S SEXOS. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Observa-se, na Tabela 3, que os meninos apresentam um quo-
ciente maior quanto aos niveis da coordenacido motora. Esse resul-
tado corrobora com os estudos de Carminato (2010), Pelozin et al.
(2009) e Ramos (2014), que também encontraram melhores niveis
de coordenacio motora entre os individuos do sexo masculino. De
acordo com Pelozin et al. (2009, p. 128),

As diferencas apresentadas nos niveis de coordenacio
motora entre meninos e meninas podem ser explicadas,
pelas oportunidades possibilitadas no ambiente da sua
casa, com sua familia e dentro da escola, bem como pelo
envolvimento mais efetivo do proprio grupo masculino em
praticas de atividades fisico-motoras (LOPES et al., 2011;
VALDIVIA et al., 2008). [...] Tais evidéncias revelaram que
0os meninos possuem o repertério motor melhor desenvol-
vido, reforca-se a ideia de que, culturalmente, eles possuem
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maior interesse e envolvimento com atividades fisicas de
modo geral. Além disso, as meninas dedicam menos tempo
a participacao de atividades e jogos ativos em comparacéo
aos meninos (VALDIVIA et al., 2008). No entanto, ressalta-
-se que essa constatacio difere das informacdes apresenta-
das em alguns estudos portugueses (MAIA; LOPES; 2007;
FAUSTINO et al., 2004; LOPES et al., 2011).

Ja Carminato (2010, p. 62) traz que

Considerando os niveis de desempenho motor entre os gru-
pos etarios de cada sexo, os resultados do presente estudo
corroboram os encontrados por Collet et al. (2008), suge-
rindo que o desempenho motor pode ndo aumentar linear
e proporcionalmente na medida em que a idade aumenta.
O que, segundo [os autores], pode ocorrer devido ao desin-
teresse da crianca por atividades fisicas com o avancar da
idade.

Embora, no presente estudo, ndao haja um aumento linear pro-
porcional a idade, os maiores QM sio nas idades mais avancadas, em

ambos 0s sexos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Procurou-se, no presente estudo, descrever as alteracées no
nivel de coordenacido motora em alunos de 6 a 11 anos de idade da
EMEB Prof.? Maria Luiza Martins Barbosa, durante os anos de 2020

e 2021.
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Os niveis de desempenho motor encontrados no presente
estudo revelaram que a maioria dos escolares, indepen-
dentemente da idade e do sexo, se encontram [...] na nor-
malidade. [...] Analisando as diferencas entre os sexos, as
meninas apresentaram niveis de desempenho inferiores
aos meninos em todas as idades analisadas, [com excecao
daquelas com 8 anos, em 2021], talvez, devido ao estilo de
vida mais ativo dos meninos, com brincadeiras que per-
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mitem o desenvolvimento maior de habilidades motoras
(CARMINATO, 2010, p. 66).

Assim, as evidéncias detectadas revelaram que os meninos
obtiveram resultados superiores as meninas, apresentando, conse-
quentemente, um repertorio motor melhor, desenvolvido nas dife-
rentes faixas etarias analisadas e na proporcdo de individuos nos
melhores niveis de classificacdo da coordenacao motora segundo a
bateria de testes KTK. “Tais evidéncias podem ser explicadas pelo
maior interesse e envolvimento do grupo masculino pelas atividades
fisicas e esportivas de modo geral” (PELOZIN, 2009, p. 129).

Observou-se, comparando os dois anos analisados, que houve
um aumento exponencial na proporcao de criancas que apresentam
deficit nos niveis de coordenacdo motora em apenas um ano. Foi
quando as escolas ficaram fechadas, com as criancas tendo aula de
forma remota, em funcéo da covid-19. Isso ressalta a importancia e a
necessidade das aulas de Educacéo Fisica dentro dos espacos esco-
lares. Tais resultados agregam ainda mais a justificativa e a necessi-
dade das aulas da referida disciplina curricular.

Os dados e os resultados encontrados no presente estudo, bem
como a escassez de pesquisas sobre o nivel de coordenacio motora
na realidade brasileira de forma mais ampla, permitem sugerir a
continuacio dos estudos e a realizacdo de pesquisas mais concretas
e detalhadas.

A continuidade [no estudo] [...] contribuira no estabeleci-
mento de [formas] que visem diminuir o forte crescimento
dos indices de criangas e jovens déficits de coordenacéo
motora, pois existem diversos estudos que relacionam os
déficits de coordenagio com os altos indices de sobrepeso
e obesidade ja na infancia e adolescéncia (REIS; BRIDI;
KINAL, 2019, p. 100).

Segundo essa concepcao, Pelozin (2009, p. 130) traz que
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[...] as aulas de Educacdo Fisica nas escolas destacam-se
como espacos [necessarios] para a realizacido destes estu-
dos e como locais de ricas oportunidades para as experi-
éncias esportivas, permitindo as criancas [desenvolverem]
suas capacidades motoras e aprenderem a importancia da
atividade fisica para uma vida saudavel.

Com tudo o que foi discutido até aqui, é esperado que os resul-
tados encontrados possam servir de orientacdo para o desenvolvi-
mento das aulas de Educacao Fisica e, sobretudo, que as autoridades
notem que o investimento

“l...] na educacédo dessas criancas fara com que os niveis de
desempenho motor sejam melhores, o que, consequente-
mente, proporcionara a busca mais prazerosa pelas ativida-
des fisicas, tornando individuos menos sedentarios e mais
saudaveis" (CARMINATO, 2010, p. 66-67).
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CORONA.ATIVO: EXTENSAO UNIVERSITARIA FUNDADA POR
PRATICA MULTIFOCAL, MEDIADA POR TECNOLOGIA

Caneline Schramm Alves '
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA (UFSC)

INTRODUGAD

As medidas de restricéo, estabelecidas pela pandemia do coro-
navirus, se por um lado foram necessarias para a minimizacio de
perdas devidas, por outro impulsionaram praticas mediadas por tec-
nologias e potencializaram a inovagdo na extensao universitaria.

Desse estado de sitio e mudancas de mindset, ratificou-se a
essencialidade da ciéncia, assim como a importancia da Academia,
em seu sentido aristotélico. Dessa alcada, portanto, concorda-se que
aintegracio entre universidade e sociedade ocorra por multimeios e
acdes multifocais. Por suavez, ndo de modo fortuito, tais configura-
coes exigiram uma transformacao do Profissional de Educacéo Fisica
(PEF), que se transportou do meio fisico para o meio virtual, tanto
quanto se hibridizou a ele.

Passadas tais notas introdutorias, o projeto de extensido uni-
versitaria, ocorrido em 2020 e intitulado Corona.Ativo foi fundado
por pratica multifocal, mediada por tecnologia, e, com engajamento
e sem expensas, congregou contexto, inovacao, pratica e teoria, for-
talecendo-se assim a diade ja manifesta: universidade e sociedade.

! CREF 006566-G/SC. E-mail para contato: carol.personal@gmail.com. Mestranda em Educacdo Fisica
(UFSC).
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O presente estudo tem como objetivo geral relatar o projeto de
extensio universitaria Corona.Ativo e descrever suas praticas multi-
focais, mediadas por tecnologia.

As emergéncias sanitarias e, consequentemente, as medidas
especiais do periodo pandémico da covid-19 exigiram urgéncia nas
respostas. Dessas resolucoes, constata-se, por vezes, a possibilidade
de permanéncia do excepcional.

Ao encontro disso, ao situar as situacoes pretéritas do Corona.
Ativo, homologa-se que suas praticas podem ser incessantes. Sendo
assim, o tema deste relato justifica-se pelo conhecimento de uma boa
pratica na Educacéo Fisica que, mesmo sendo projetada pela égide
da provisoriedade, mostrou-se eficaz, teve efetividade e pode ser
replicavel em carater ininterrupto.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Em decorréncia do periodo pandémico, de 10 de abril a 15
de agosto de 2020 o Corona.Ativo (Figura 1) vingou sob o norte do
desenvolvimento de acdes que oportunizassem praticas de ativida-
des fisicas a populacéo, via Instagram, de maneira virtual, respei-
tando, assim, os indicativos sanitarios, baseados nos dados epide-
miologicos da época.

FIGURA 1-L0GO DO CORONA.ATIVO UTILIZADA NO INSTAGRAM

FONTE: ELABORADA PELA AUTORA (2022).
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Além disso, objetivou-se a fomentacdo do conhecimento com
a publicacdo de posts relacionados ao estilo de vida ativo, a indica-
cdo de artigos cientificos pertinentes a atividade fisica e ao exerci-
cio fisico e a realizacdo de um webinar destinado a discutir o tema
“saude e covid-19”.

Foram realizadas, também, uma corrida virtual, uma maratona
de lives e aulas especiais. Oportunizado pela Universidade Regional
de Blumenau (FURB), o projeto teve a concepc¢ao e a organizacao da
presente autora, com o auxilio de trés professores substitutos, bol-
sistas da Pratica Desportiva da Universidade?, alunos voluntarios e
egressos do curso de Educacao Fisica da FURB (FURB NOTiCIAS,
2020a).

WEBINAR
“Satide em tempos de covid-19” (Figura 2) foi o webinar ocor-
rido em 15 de abril de 2020.

FIGURA 2 - FLYER DO WEBINAR DO CORONA.ATIVO UTILIZADO NO INSTAGRAM

FONTE: FURB NOTICIAS (2020B).

Com o objetivo de envolver distintos professores do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS/FURB)? as discussoes de temas que envol-
viam o isolamento fisico, esse webinar teve quatro tematicas:

2 Disciplina que integra o curriculo do Ensino Médio e dos cursos de Graduacdo da Universidade.
7 Participaram das problematizacoes representantes dos dez cursos do CCS: Biomedicina, Educacio
Fisica, Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Medicina, Medicina Veterindria, Nutricdo, Odontologia

e Psicologia.
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1. covid-19 e as implicacoes a atuacdo para os profissionais de
saude;

2. ser humano versus economia: ha equilibrio possivel nesse
isolamento fisico?;

3. acdo estratégia “O Brasil conta comigo - profissionais da
saude”;

4. “novo normal” na area da saude.

A discussio do webinar foi relevante até mesmo para se inferir
possiveis consequéncias da pandemia, o que foi ratificado por Silva
etal (2021, p. 14):

[...] mudancas na prevaléncia de inatividade fisica e com-
portamento sedentario durante a pandemia de covid-19
entre [39.693] adultos brasileiros [...] [e constataram] que
a prevaléncia de inatividade fisica, tempo de TV e tempo
de computador/tablet aumentaram 26%, 266% e 38%,
respectivamente.

Ao encontro disso, Ribeiro et al. (2022, p. 26-27), em

[...] um estudo observacional de corte transversal, que
envolveu uma amostra de [137] estudantes dos cursos de
Educacio Fisica de uma universidade publica em Teresina,
[encontraram a] [...] prevaléncia de tempo de TV, tempo de
computador/tablet e/ou smartphone e de inatividade fisica
aumentaram 533%, 161% e 21%, respectivamente durante
a pandemia.

Com os resultados, os autores também indicaram a necessi-
dade de um olhar cuidadoso das politicas publicas para o incentivo a
realizacdo de atividades fisicas no contexto do lazer, tanto em tempo
de pandemia quanto apos ela - especificamente que escolas e univer-
sidades fomentem acdes que estimulem e deem condicdes para que
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os estudantes possam se manter fisicamente ativos.

AULAS VIRTUAIS

As aulas (lives via Instagram e videos previamente gravados e
disponibilizados pelo perfil criado: @corona.ativo), que duraram de
abril a agosto de 2020, eram escalonadas da seguinte forma (FURB
NOTICIAS, 2020c):

¢ segunda-feira: capoeira (live);

* terca-feira: pilates (video);

¢ quarta-feira: treinamento funcional (live);

e quinta-feira: treinamento funcional (video);
* sexta-feira: yoga (live);

¢ sabado: danca (live).

Pitanga, Beck e Pitanga (2020, p. 2), ao explanarem sugestoes
para a continuidade da pratica de atividade fisica, no caso de ativida-
des realizadas em casa durante a pandemia, exaltaram:

[...] exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos,
exercicios de equilibrio, de preferéncia com auxilio de pro-
cedimentos tecnologicos, tais como videos com séries de
exercicios, aplicativos e orientacio profissional online.

Objetivou-se disponibilizar a populacdo uma variedade de
modalidades e que todos pudessem executar em casa, com segu-
ranca, sem a necessidade de materiais.

AULAS ESPECIAIS

As aulas especiais foram acdes que ocorreram nas lives de
quarta ou de sexta-feira:
* dog class: exercicios funcionais com o animal de estimacéo;
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funcional com Libras: exercicios funcionais com a traducéo de
um intérprete de Libras (FURB NOTICIAS, 2020d);

e aula na cama: exercicios funcionais na cama;

* aula na cadeira: exercicios funcionais e yoga na cadeira;

» aula na parede: exercicios funcionais na parede.

Objetivou-se, assim, ratificar a populacdo que ha intmeras
possibilidades de se manter ativo, de modo criativo e de facil exe-
quibilidade. Especialmente a live com traducdo em Libras objeti-
vou a integracdo da populacido com deficiéncia, primando-se pela
inclusio.

Silveira et al. (2021), ao analisarem a atividade fisica e o com-
portamento sedentario de pessoas com deficiéncia fisica na pande-
mia de covid-19, constataram que, entre as atividades fisicas rea-
lizadas antes do periodo pandémico, foram citadas praticas como:
corridas, caminhadas, ginasticas e atividades esportivas. Ja durante
a pandemia, as pessoas com deficiéncia que permaneceram ativas o
fizeram de modo remoto.

Celis-Morales et al. (2020) pontuaram acerca da importancia
de se evitar a diminuicdo dos niveis de atividade fisica e o aumento
do comportamento sedentario durante a pandemia, por isso, é
importante desenhar programas e politicas publicas orientadas para
se manter o estilo de vida ativo. Os autores mencionam as atividades
online, inclusive.

CORRIDA VIRTUAL

Ocorrida em 13 de junho, a corrida virtual (Figura 3) teve a
participacdo de pessoas de distintos estados do Brasil, assim como
de outros paises, como dos Estados Unidos e do Canada. Os partici-
pantes teriam que percorrer a distancia de 5 km. Aqueles que com-
provassem o percurso estavam aptos a participar de um sorteio de
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prémios, que foram captados com apoiadores.

FIGURA 3 - FLYER DA CORRIDA VIRTUAL DO CORONA.ATIVO UTILIZADO NO INSTAGRAM

FONTE: FURB NOTICIAS (2020E).

Nesse caminho, Matsudo, Santos e Oliveira (2020) chegam a
conclusao em seu artigo que acoes e incentivos sdo necessarios para
minimizar os efeitos da pandemia. Os pesquisadores afirmam:

Ante esse cenario, as grandes instituigbes mundiais rea-
giram e se posicionaram firmemente. Em 16 de marco a
Organizacio Mundial de Satde (OMS) decretou oficial-
mente a covid-19 como situacdo de pandemia. Naquele
mesmo momento, a Divisdo de Atividade Fisica e Satde da
OMS, por meio de sua diretora, doutora Fiona Bull, divulga
para todos os parceiros da Rede Mundial de Atividade Fisica
- Agita Mundo Network e todas as instituicdes coligadas um
posicionamento ressaltando a importancia de que, mesmo
em condicdo de quarentena, as instituicdes, os governos e
as pessoas atentassem para a importancia da manutencao
da atividade fisica, ainda que no Ambito de suas residén-
cias. Posteriormente, a OMS organiza uma corrida virtual e
coloca no seu site fotos de exercicios recomendados para a
situacéo, fato nada comum naquela instituicdo. O American
College of Sports Medicine, a mais conceituada instituicdo
cientifica da area, veio também imediatamente a publico
pelo programa “Permaneca Ativo Durante a Pandemia”,
em que sdo sugeridas atividades aerdbicas dentro e fora
de casa, além de exercicios de for¢a e a recomendacéo de
diminuir o tempo sentado, orientando para que as pessoas
se levantem a cada intervalo comercial da TV (MATSUDO;
SANTOS; OLIVEIRA, 2020, p. 117).
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Objetivou-se, assim, incentivar as pessoas a vida ativa e a
superacao. A maioria dos participantes executou o percurso no seu
ambiente domiciliar.

MARATONA DE LIVES

Ocorrida em 15 de agosto de 2020, a maratona de lives (Figura
4) durou 12 horas e foi a despedida do Corona.Ativo:

FIGURA 4 - FLYER DA MARATONA DE LIVES DO CORONA.ATIVO UTILIZADO NO INSTAGRAM

FONTE: FURB NOTICIAS (2020F).

Objetivou-se, com isso, congregar e ofertar distintas modalida-
des aos participantes e ampliar a possibilidade da vivéncia e experi-
mentacio de novas praticas.

Pelas atividades e acdes expostas, fica evidente que o Corona.
Ativo fundou-se por praticas multifocais. E essencial evidenciar, tam-
bém, o carater voluntario dos envolvidos e resgatar que nao houve
qualquer despesa monetaria durante a existéncia do projeto.

Acerca dessa mobilizacdo, Martinez e Scherch (2020, p. 3)
contribuem:

Enfrentar crises ndo é uma tarefa simples, pois exige a
mobilizacdo de todas as categorias da sociedade e todas
as instituicoes, pressupondo-se um engajamento para
atingir o alvo comum de tornar viavel a convivéncia paci-
fica. A pandemia causada pelo novo coronavirus (covid-19)
demonstra que uma questio sanitaria pode repercutir nas
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mais variadas nuances do tecido social. Quando observa-
mos o impacto global da covid-19, que desnuda néo so a fra-
gilidade biologica do ser humano, mas também a sua falta
de habilidade para compreender que estamos em um lugar
comum na natureza - salvo a possibilidade de sermos capa-
zes com a propria natureza-, a crise se amplia, ja que avanca
sobre sistemas politicos e econémicos com voracidade.

Infere-se que o Corona.Ativo superou o seu objetivo inicial,
pois congregou teoria e pratica, universidade-sociedade, estilo de
vida saudavel e pandemia. Durante o projeto, foram recebidas sig-
nificativas parabenizacoes da populacio que acompanhava o per-
fil, o que também chamou a atencao da rede de televisdo estadual e
foi pauta de matéria exibida em 18 de abril de 2020 (GINASTICA...,
2020).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

O Corona.Ativo, um perfil criativo via Instagram, foi um pro-
grama de extensao universitaria criado em 2020 durante a primeira
onda da pandemia de covid-19. O projeto vigorou de abril a agosto
daquele ano e foi fundado por uma pratica multifocal, mediada por
tecnologia.

Nesses quatro meses, suas frentes foram: um webinar, que teve
a participacdo de representantes de todos os cursos do Centro de
Ciéncias da Saude da FURB e seu norteador foi “Satide em tempos de
covid-19”; aulas virtuais semanais de capoeira, pilates, treinamento
funcional, yoga e danca; aulas especiais, como dog class, exercicios
funcionais na cama, parede e cadeira, yoga também na cadeira e fun-
cional com traducio em Libras; uma corrida virtual, com participan-
tes de distintos estados do Brasil, dos Estados Unidos e do Canada; e
uma maratona de lives de alongamento, ginastica para idosos, GAP,
flexibilidade, detox (exercicios respiratorios), circuito funcional,
running class, abdominal, kickboxing, ritmos, relaxamento e core
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training.

Fica claro, portanto, que o Corona.Ativo forneceu instrumen-
tos habeis a construcio da vida ativa e disponibilizou a populacio a
possibilidade de minimizar os comportamentos sedentarios agrava-
dos pelo periodo de isolamento. Reforca-se que as acdes, indepen-
dentemente da pandemia, tém potencial a replicacdo, uma vez que
nao requereram qualquer despesa financeira.
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EDUCACAO AMBIENTAL NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
DO ENSINO MEDIO POR MEIO DO ESPORTE: CORRIDA DE
ORIENTACAO

Reginalde Anlonio Joaquim '
ESCOLA MARIA JOSE HULSE PEIXOTO (CRICIUMA)

INTRODUGAD

Os assuntos direcionados ao meio ambiente e a educacio
ambiental ndo eram, até entdo, preocupacoes dos Profissionais de
Educacio Fisica (PEFs) nas escolas. No entanto, a humanidade con-
vive com um momento de profunda crise, isso é inegavel, tendo em
vista os contetdos dos noticiarios que bombardeiam pela midia a
visdo do caos que se instaura na atualidade. As intensas transforma-
coes técnico-cientificas criam fenomenos de desequilibrio ecologico
que, se nio forem remediadas emergencialmente, ameacarao a vida
na superficie da Terra. Para reverter esse quadro, o ser humano pre-
cisa novamente sentir a natureza e despertar a sua sensibilidade.

Com o pensamento de tentar reverter esse quadro desfavora-
vel, os PEFs assumem uma importante funcdo no ambiente escolar:
preparar os cidadaos e os educandos para um mundo melhor. No
papel de educador, o PEF poderia fazer uso dos esportes na natureza
como ferramenta ludica e, assim, conscientizar os estudantes nessa
caminhada de preservar o meio ambiente.

O interesse e a pratica de esportes na natureza cresceram sig-
nificativamente e muitos sdo os individuos que os buscam. As pra-
ticas de atividades fisicas ao ar livre possibilitam novas formas de
valores e conceitos, tornando-se um elemento-chave nessa aproxi-
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macao homem-natureza.

Este trabalho permite verificar como o esporte na natureza e
o esporte de orientacido possibilitam a reflexdo com atividade fisica
junto a natureza. Na perspectiva de trabalhar esse tema, verificou-
-se a possibilidade de uma postura interdisciplinar, permitindo a
integracdo com outras disciplinas e o aprofundamento do assunto
exposto.

OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Dando destaque ao tema: "Educacdo ambiental na Educacao
Fisica escolar do Ensino Médio por meio do esporte: corrida de orien-
tacao", este artigo tem como objetivo identificar as possibilidades de
incluir o esporte de orientacdo como educacdo ambiental nas aulas
de Educacéo Fisica, realizadas com uma turma de alunos do 3° ano
do Ensino Médio, de uma escola estadual de Santa Catarina.

Com este estudo, aprofundou-se um conhecimento que escla-
receu acerca dos temas relacionados as aulas de Educacéo Fisica
com esporte de orientacido e educacdo ambiental. Fez-se também
uma busca para estabelecer essas relacoes a partir dos temas estu-
dados, especificamente trazendo a aproximacao do trato do conheci-
mento sobre esporte de orientacdo e sua funcionalidade dentro das
aulas de Educacio Fisica.

Assim, o esporte de orientacdo funcionou como uma fer-
ramenta interdisciplinar para o processo de desenvolvimento de
uma educacio consciente sobre a preservacdo do meio ambiente.
Estabeleceu-se como referéncia para esta atividade o estudo, a pes-
quisa bibliografica e a pratica. Isso porque ela é um tipo de pesquisa
realizada a partir de um material ja elaborado, que pode ser grafico,
sonoro ou informatizado, feita, dessa forma, uma analise qualitativa.

Todas as pesquisas exigem algum tipo de pesquisa bibliogra-
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fica, mas algumas sio realizadas exclusivamente a partir desse tipo
de fonte (GIL, 1991). Dessa forma, apos a determinacao do objetivo e
a elaboracéio do projeto de pesquisa, identificou-se inimeras obras,
em diversos tipos de material, tais como artigos, livros e disserta-
coes, tendo contribuicoes de varios autores, entre eles Bruhns (1997,
2000), Dias (2003), Dorneles (2000) e Pasini (2003, 2004).

SURGIMENTO, DESENVOLVIMENTO E CONGEITOS SOBRE EDUCAGAQ AMBIENTAL

A educacdo ambiental comecou sua historia com a publica-
¢ao, em 1865, do livro O homem e a natureza, do diplomata George
Perkin Marsh, documentando que os recursos do planeta estavam
esgotados. Prevendo que tais acoes ndo continuariam sem exaurir a
generosidade da natureza, a preocupacao com o meio ambiente se
restringia a um pequeno grupo, apesar de haver na época aspectos
meramente descritivos, mas como analises filosoficas.

Percebendo esse espaco, o bidlogo Ernst Haeckel, em 1869,
sugeriu o vocabulo “ecologia” para um conhecimento de tais rela-
coes entre as espécies e desta com o meio ambiente (DIAS, 2003).
Ainda segundo Dias (2003), o pai da educacdo ambiental foi o esco-
cés Patrick Geddes, que ja expressava a sua preocupacio com o
que acontecia com o surgimento da Revolucio Industrial, iniciada
em 1760 na Inglaterra: o intenso crescimento econémico do pos-
-guerra acelerou a urbanizacio e os sintomas da perda da qualidade
ambiental.

A primeira catastrofe ambiental foi o sintoma da inadequacéo
do estilo de vida do ser humano: o ar muito poluido de Londres pro-
vocou a morte de 1.600 pessoas. Com isso, surgiu a lei do ar puro,
que desencadeou outros assuntos ligados ao meio ambiente; houve
também a criacio do ambientalismo e comecaram a ocorrer reformas
no ensino de Ciéncias, onde tematicas ambientais seriam aborda-
das; com o desenvolvimento econémico cada vez mais aumentando
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a poluicdo do ar, da agua e a perda da cobertura vegetal da Terra,
em 1972 surgiram eventos mais decisivos para uma melhor aborda-
gem ambiental no mundo, sendo que um deles foi a conferéncia da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) sobre o ambiente humano, a
Conferéncia de Estocolmo?.

Como proposito, cabe a educaciao ambiental passar os conhe-
cimentos fundamentais aos estudantes para poder entender os feno-
menos complexos que fazem parte da natureza. Guimaraes (2000)
descreve que nos dias de hoje a questao ambiental se impoe perante
a sociedade. A discussio sobre a relacao educacido e meio ambiente
se destaca no cenario atual de crise econémica, politica, cultural,
social, ética e ambiental. Tal pauta passa pela percepcio generali-
zada em todo o mundo sobre a crise ambiental no local onde se vive
ou por todas as pessoas de modo geral.

Tudo isso resultou em mobilizacdes para encontrar solucoes,
entre elas a que foi apresentada como modelo em diversos foruns: o
desenvolvimento sustentavel, que tem a proposta de associar o desen-
volvimento econdmico com a preservacdo do meio ambiente. Para
atingir esse objetivo, foi apresentada a educacdo ambiental, sendo
vista por muito idealistas como uma educacédo equalizadora. Com o
surgimento de varias conferéncias, o Brasil comecou a analisar a sua
conscientizacdo sobre o meio ambiente. Dias (2003) comenta que,
percebendo a situacéo e a urgéncia da perda da qualidade ambiental
amplamente dialogada na comunidade internacional, os 6rgéos esta-
duais brasileiros do meio ambiente tomaram a iniciativa de promo-
ver a educacado ambiental com as instituicdes de meio ambiente e as
secretarias da educacéo.

No Brasil, a educacdo ambiental ganhou algum prestigio na

2 Esse encontro teve como objetivo estabelecer uma visdo global e principios comuns que servissem
de inspiracdo e orientacdo d preservacdo do ambiente humano. Ele também gerou o surgimento de um
plano de acdo mundial e recomendou-se que deveria ser estabelecido um programa internacional de

educagdo ambiental, que foi reconhecido como um elemento critico para o combate a crise ambiental.
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década de 1980, quando comecou a producio de artigos e ensaios
sobre o assunto. Surgiram também programas governamentais de
capacitacdo para educadores. O desenvolvimento dessa educacio
foi indicado porque aceita todos os aspectos (politico, social, econo-
mico, cientifico, tecnologico, cultural, ecologico e ético) que com-
pdem a questdo ambiental. De acordo com Martins (2009, p. 40),
“A educacdo ambiental deve resultar de uma reorientacio e articu-
lacdo de diversas disciplinas e experiéncias educativas que facili-
tem a visao integradora do meio ambiente”. Com isso, a educacao
ambiental estabelece um conjunto de formas capazes de compor um
processo no qual o ser humano percebe, de maneira reflexiva e cri-
tica, os mecanismos sociais, politicos e econdmicos, preparando-o
para o exercicio pleno responsavel dos seus direitos de cidadéo, por
intermeédio de varios canais de participacdo comunitaria, em busca
de uma melhor qualidade de vida (DIAS, 2003).

As escolas se adaptam de varias formas para executar planeja-
mentos de conscientizacio para a preservacao da natureza, tal como
aponta Grandisoli (2008, online):

O cronograma escolar se adaptou rapidamente e passou a
contar com viagens, excursoes e visitas de duracdo variada
a diferentes regides onde ainda restam paisagens naturais.
Com isso, houve uma valorizacdo do enfoque ecossistémico
e conservacionista, o qual se tornou bastante popular den-
tro dos chamados projetos de educacdo ambiental ou estudo
do meio ambiente.

Além disso, pode ser destacado o desenvolvimento historico
das concepcoes de meio ambiente, no qual sio trazidas trés concep-
¢Oes: em primeiro lugar, salienta-se

[...] a vertente ecologica preservacionista, que tem [sua]
preocupacdo [com a] natureza, [porque] o homem aparece
como um “observador [...] afastado”. [Em] segundo lugar
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sdo os problemas de degradacdo ambiental, que considera o
homem como “vildo”, sem uma contextualizacio historico-
-espacial e social dos diversos tipos de situacoes e das dife-
rentes relacdes com a natureza dos diversos grupos sociais
(BREUCKMANN et al., 1998, p. 49).

Por ultimo, € levantada a questio socioambiental, uma tendén-
cia que se

[...] contextualiza historicamente os problemas, conside-
rando o ser humano como ser social concreto que interage
com a natureza, [analisando] as causas e [0s] efeitos de sua
acdo no mundo e determinando as reais questdes ambien-
tais, [compreendendo] criticamente as diferentes formas
de acesso aos recursos dos diversos grupos sociais. Esta
[...] tendéncia nos [possibilita] fundamentar a educacéo
ambiental, adotando um conceito de meio ambiente de cara-
ter relacional, onde o fator importante é [0 entendimento]
das relacoes dinidmicas e historico-culturais entre socie-
dade e natureza (BREUCKMANN ef al,, 1998, p. 49, grifos
originais).

Todo esse desenvolvimento educacional de conhecimento da
natureza de viagens de visita e contato direto com a natureza tem um
proposito, isto €, o objetivo fundamental da educacdo ambiental: que
os individuos e a coletividade compreendam a natureza complexa
do meio ambiente natural e do meio criado pelo homem, adquirindo
conhecimentos, valores, comportamentos e habilidades praticas
para participar de modo responsavel na prevencéo e na solucio dos
problemas ambientais (DIAS, 2003).

A educacio ambiental é considerada um tema disciplinar que
pode ser trabalhado como um processo educacional em todas as
séries e disciplinas do curriculo, pois ela se envolve de uma forma
como “[...] apropriacdo de contetudos, formacido de conceitos e aqui-
sicdo de competéncias para agir na realidade de forma transforma-
dora” (BREUCKMANN et al., 1998, p. 52).
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Naverdade, ela precisa que a coloque inserida em

[...] praticas pedagogicas inovadoras de carater multi e
interdisciplinar, [favorecendo] o planejamento coletivo
e o trabalho de equipe, em que cada componente curricu-
lar submeta seus interesses a um objetivo mais amplo, que
trancada os limites de sua disciplina, que esteja a disposi-
cdo da sociedade de uma educacdo contextualizada, moti-
vadora e de boa qualidade. [...] A educacdo ambiental [tem]
responsabilidades [a exercer, como] [...] a sensibilizacao e
a capacitacdo dos alunos para uma [consciéncia] e acdes
concretas, aquisicdo de conhecimentos que permitam sua
integracdo com a comunidade e [0 entendimento] [...] [com-
plexo] do mundo contemporianeo (BREUCKMANN et al,
1998, p. 52-53, grifos originais).

A educacdo ambiental esta contida na fase formal e néo for-
mal: o ensino formal é o que ocorre dentro do sistema escolar (onde
se apresenta um pensamento a respeito das relacées ser humano
e ambiente), e o ndo formal é aquele que ocorre fora das escolas.
Busca-se também o tratamento dos temas de forma transversal, ou
seja, reunindo acoes de diferentes disciplinas em torno de um tema,
sendo esse um caminho para o inicio de praticas interdisciplinares
(DIAS, 2003).

Assim, ela

“[...] se constitui em uma forma abrangente de educacgéo por
meio de um processo pedagogico participativo permanente
que procura inserir no educando uma consciéncia critica
sobre a problematica ambiental” (OLIVEIRA, 2011, online).

Em outras palavras,

[...] representa um processo pelos quais os individuos e a
comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e
adquirem conhecimentos, valores, habilidades, experién-
cia e determinacdo que os tornem aptos a agir e resolver
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problemas ambientais, presentes e futuros (DOMINGUES,
2005, p. 106-107).

Na concepcao trazida por Santana (2008, online),

[...] um programa de educacio ambiental, para ser efetivo,
deve promover, simultaneamente, o desenvolvimento de
conhecimento, de atitudes e de habilidades necessarias a
preservacao e a melhoria da qualidade ambiental [...].

Nas vivéncias da educacio ao ar livre, a sala de aula deixa de
ser entre quatro paredes e passa a ser o ambiente natural onde o pro-
cesso interativo é baseado na correlacido do aluno com o meio natu-
ral, com ele mesmo e com grupo. Portanto, utilizar areas naturais
protegidas como espaco para desenvolver atividades relacionadas a
esse modelo de educacio é uma forma de aproximar a sociedade da
natureza.

DESENVOLVIMENTO

Sobre as teorias por diversos autores acerca dos beneficios do
contato com o homem e a natureza, é feita uma referéncia a corrida
de orientacio, favorecendo os praticantes um esporte que venha a
intensificar os valores voltados ndo so restritamente a Educacéio
Fisica, mas também entendendo que a corrida de orientacio sera um
meio que contempla também a educacio ambiental.

A corrida de orientacio € um esporte que

[...] acompanha o homem desde sua origem, [mas sd] sur-
giu como esporte nos paises nérdicos ha mais de cem anos
com o proposito de realizar uma atividade fisica ao ar livre,
mantendo a mente [...] ocupada [...] e contribuindo para a
educacdo ambiental (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
ORIENTACAO, 2000 apud ROCHA, 2017, p. 7).
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Segundo Pasini (2004), dentro do esporte de orientacdo podem
ser encontradas algumas variacoes reconhecidas pela Federacio
Internacional de Orientacado (IOF) como modalidades de: orientacio
pedestre ou corrida de orientacdo, orientacio em mountain bike,
orientacdo em esqui e orientacdo de precisdo. Porém, segundo as
regras, qualquer modalidade pode ser inventada, desde que nio
utilize motor ou qualquer outro equipamento que polua ou cause
algum tipo de prejuizo ao meio ambiente.

Neste trabalho, sera destacada a corrida de orientacéo, pois se
trata de uma corrida a pé, em uma espécie de cross-country: quem
a esta realizando (orientador) precisa passar por diversos pontos de
controle em um terreno desconhecido por ele, podendo ser florestas,
matas, campos, planicies, trilhas, caminhos etc. (ORIESC, 2006).

Na atividade adaptada de corrida de orientacio realizada pelos
alunos com um mapa do lugar, eles precisavam passar pelos pontos
e responder perguntas de Geografia, Historia, Matematica, Lingua
Portuguesa e Educacéo Fisica. Foram colocadas bandeirinhas nos
pontos onde eles passariam, e o mapa era organizado com 0s pontos
que tinham que encontrar, onde havia dicas proximas. Foram forma-
das 6 equipes de 5 alunos cada e havia um lider escolhido pelos seus
integrantes.

Nessa acdo, esteve presente o desenvolvimento de inteligén-
cias multiplas por meio da orientacdo (PASINI, 2003), usando sem-
pre a mente para solucionar a melhor forma de passar pelos obstacu-
los encontrados na atividade executada. As inteligéncias multiplas,
de acordo com Gardner (1994), sdo: linguistica ou verbal; l6gico-ma-
tematica; espacial; musical; cinestésica-corporal; naturalista; e pes-
soais (intrapessoal e a interpessoal).

Foi o psicologo norte-americano Howard Gardner quem as
definiu, ao observar criancas e verificar o que hoje parece 6bvio: a
inteligéncia do ser humano é complexa demais para que os testes
escolares comuns sejam capazes de medi-la. A ideia desses exames é
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que a inteligéncia varia de nivel de pessoa a pessoa. Gardner (1994,
p. 33) se contrapde a esse tipo de classificacio: segundo ele, a inte-
ligéncia é como

"[...] um potencial biopsicologico para processar informa-
coes que pode ser ativado em um determinado contexto cul-
tural para solucionar problemas ou criar produtos que sao
de valor em uma determinada cultura".

O autor sugere, inclusive, que as inteligéncias

[...] ndo sdo coisas que possam ser vistas ou contadas, pelo
contrario: sdo potenciais - pressupostamente neurais - que
irdo ou nédo ser ativadas, dependendo dos valores de uma
cultura em particular, das oportunidades disponiveis nessa
cultura e das decisoes pessoais feitas por individuos ou por
seus familiares, professores e outros. O conceito de inteli-
géncia nao se limita a capacidade de aprender, mas princi-
palmente a maneira como se apreende o mundo e se pro-
poem solucdes aos problemas que se apresentam. A maioria
das pessoas pode desenvolver todas as suas inteligéncias
em um nivel relativamente competente, desde que devida-
mente estimuladas (GARDNER, 1994, p. 33).

A corrida de orientacdo € uma atividade que esta sempre
usando a mente para solucionar a melhor forma de passar pelos obs-
taculos encontrados.

RESULTADOS

Com a corrida de orientacéo, foi possivel trabalhar a questio
interdisciplinar, conceito que surgiu na Franca e na Italia em mea-
dos da década de 1960, periodo marcado pelos movimentos estudan-
tis que, entre outras coisas, reivindicavam um ensino mais sintoni-
zado com as grandes questdes de ordem social, politica e econémica
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(FAZENDA, 1994).

Segundo Greco (1994), a interdisciplinaridade nao é simples-
mente a ligacao de duas ou mais disciplinas, mas sim a integracao do
conhecimento em uma nova metodologia educacional que envolva
aspectos psicologicos, sociologicos, politicos, ideologicos e filosofi-
cos. Assim, ela nio esta contra o aprofundamento cientifico e seu
aprimoramento tecnologico, mas sim tenta mostrar uma visio de
perspectivas mais amplas, abrangentes e criativas, de forma que a
exclusividade do saber nio seja algo distante e intocavel.

O papel do professor é fundamental no avango construtivo
do aluno, pois é o professor que pode captar as necessida-
des do aluno e o que a educacao lhe proporcionar. A inter-
disciplinaridade do professor pode envolver e modificar o
aluno quando ele assim permitir (TAVARES, 1999, p. 30).

A orientacdo pode ser, entdo, uma ferramenta para o professor
de Educacao Fisica com os propositos de atingir os objetivos interdis-
ciplinares. A formacédo do aluno em conhecimentos gerais pode ser
realizada, nessa forma interdisciplinar, com o professor levando os
alunos para fora da sala de aula em uma aprendizagem sobre a cor-
rida de orientacdo, no qual o docente pode ter um dialogo de conhe-
cimento com os estudantes de varias disciplinas (PASINI, 2004).

Beting (2003, p. 39) afirma que a

"[...] interdisciplinaridade é uma das primeiras caracteristi-
cas que diferenciam o estudo do meio de outras atividades
fora da escola. Como uma visita ao jardim zoologico, é o fato
de envolver diversas disciplinas".

Japiassu (1976, p. 48) propoe “[...] o método interdisciplinar,
objetivando romper com a especializacao abstrata, construida a par-
tir da fragmentacio dos saberes operada pela ciéncia moderna”.

Tornou-se possivel, dessa forma, sair dos limites da quadra
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esportiva, e os alunos foram realizar para uma atividade ao ar livre,
em um terreno com varias arvores, proximo a escola. O objetivo foi
introduzir o conceito de ecologia, formar novos valores relacionando
atividade fisica junto a natureza e que os estudantes percebessem
que esta tudo conectado: a saude dos seres humanos e a do planeta.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

A analise dos conhecimentos tratados neste trabalho sobre
educacado ambiental por meio da corrida de orientacdo na Educacio
Fisica do Ensino Médio leva a conclusio de que ha possibilidade de
sua inclusio nas aulas. Assim, o PEF pode usa-la para conscientizar
o aluno a preservar o meio ambiente em que vive da seguinte forma:
realizar a atividade na propria escola (se ela tiver local adequado),
usar espagos na comunidade que tenham uma paisagem natural ou
levar os alunos a um local que seja pouco urbanizado, como parques,
fazendas e bosques.

Na corrida de orientacdo, ha varios equipamentos que algu-
mas escolas ndo poderiam disponibilizar. No entanto, a possibili-
dade de incluir a atividade néao ficou prejudicada, porque todos os
itens podem ser adaptados, por exemplo: o professor pode visualizar
o local antes de realizar atividade e desenhar o mapa colocando nele
pontos de referéncias, tais como arvores, plantas, flores, corregos,
lagos, pedras, entre outros. Outra possibilidade de inclusdo dessa
atividade na escola é o fato de o aluno poder entender melhor o que
é a natureza e assim se conscientizar do que deve ser preservado.

Entende-se que o papel do professor de Educacio Fisica é,
também, o de conscientizar o aluno a proteger o meio ambiente, pois
como cidadio nio podera preservar aquilo que nio conhece. Como
extensao da atividade, outras disciplinas poderao se integrar, como
a de Biologia, quando pode ser comentado sobre insetos e vegetacao;
e a de Geografia, por exemplo, pode levar para sala de aula o assunto
sobre relevos e pontos cardeais. A isso se constata a postura interdis-
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ciplinar que o educador deve ter.

A corrida de orientacdo fara com que os alunos do Ensino
Médio fiquem motivados, uma vez que ela tem carater participativo,
e nao competitivo. Pode-se compreender que o sujeito que pratica
essa atividade tem um contato constante com a natureza, fazendo
com que ele nio so6 desenvolva a capacidade fisica como também a
intelectual, tomando-se um ser mais receptivo quanto a consciéncia
ecologica e passando a entender melhor o meio ambiente.
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INTRODUGAO E OBJETIVO

O homem primitivo vivia em constante esforco fisico e reali-
zava diversas atividades fisicas de modo que o ajudaram a sobreviver
(WALLACE; HAINLINE; LIEBERMAN, 2018). Durante séculos, o ser
humano apresentou um estilo de vida mais ativo, sendo o desenvolvi-
mento do corpo fundamental para a sobrevivéncia e evolucao, cons-
truindo-se, assim, uma cultura corporal do movimento. Observa-se
essa importancia na civilizacdo grega, com o desenvolvimento da
medicina e dos jogos, bem como na civilizacdo romana com o treina-
mento militar e os espetaculos (SANTOS et al., 2022).
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Assim, percebe-se que muitos contetidos estudados na
Educacao Fisica (EF) sao intrinsecos as caracteristicas humanas,
fazendo parte da cultura. Todavia, a EF é uma area relativamente
nova e, por mais que exista uma atencao ao corpo e a saude dos indi-
viduos desde séculos atras, ndo se pode afirmar que as praticas cor-
porais praticadas antigamente equivalnam a EF conhecida hoje.

Atualmente, ainda existe um debate do que de fato a EF é:
muitos acreditam nela como uma area voltada a pratica pedagogica,
outros para uma area cientifica, como aponta Betti (2005) em seu
ensaio. Assim, percebe-se que niao ha um consenso entre os proprios
profissionais da area sobre o seu campo de atuacio, demonstrando
que a EF ainda esta amadurecendo e se modificando. Ao longo dos
anos, ela foi criando uma identidade cada vez mais singular, diferen-
ciando-se de outras areas do conhecimento, tornando-se uma disci-
plina académica e tendo um campo de atuacio profissional funda-
mental com os anseios da sociedade.

Inicialmente, a EF esteve vinculada as instituicées militares
e a classe médica, sendo esse vinculo determinante a concepcao
da disciplina e suas finalidades (LIMA, 2012), visto que o primeiro
curso provisorio de EF foi desenvolvido em 1910 pelo exército, sendo
a formacéo académica civil em nivel superior iniciada em apenas
em 1939, quando foi criada a Escola Nacional de Educacio Fisica
e Desportos, vinculada a Universidade do Brasil (conhecida atual-
mente como Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFR]). Esse
breve historico ajuda no entendimento inicial da area, em que havia
um forte enfoque no corpo e nas técnicas corporais e a pratica base-
ada no treinamento militar e esportivo, sem o desenvolvimento de
conhecimentos cientificos. Isso de fato prejudicou a imagem da EF e
dos seus profissionais, vinculando-os a meros reprodutores de ges-
tos técnicos, consequentemente sendo um trabalho pouco valori-
zado sob o ponto de vista de diversas perspectivas, como a social e a
financeira.
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Contudo, recentemente, a EF vem ganhando uma forte reputa-
cdo e notoriedade pelos resultados que entrega a sociedade. Esses
resultados so6 sio possiveis devido a notavel evolucdo da producéao
de conhecimento cientifico nas ultimas décadas, com o aumento
expressivo de publicacbes e consequentemente da produtividade
dos pesquisadores dessa area (TANI; CORREA; DREWS, 2020).

A EF tem demonstrado diversos beneficios de uma cultura cor-
poral de movimento para o ser humano e, por isso, o Ministério da
Saude passou a elencar e a reconhecer a profissio da EF como da
area da saude. Para tal, no ano de 1997, essa profissao tornou-se mais
evidente, apresentando-se como uma ferramenta auxiliar da medi-
cina (BRASIL, 1997). A consolidacdo ocorreu no ano seguinte, com
a regulamentacao da profissio pela Lei n® 9.696/1998. Esse reco-
nhecimento é imprescindivel para a saude puablica. Todavia, segundo
Bracht (2000), a EF tem a necessidade de esclarecer sua importancia
na sociedade (ao contrario da medicina), passando ainda a ser con-
fundida com o esporte, mesmo atualmente.

Tradicionalmente, tanto os campos académicos quanto profis-
sionais da EF foram por muito tempo baseados por conhecimentos
provenientes de outras areas (como a Medicina e a Biologia), com
dificuldades em definir seu objeto de estudo e sua propria identi-
dade. A necessidade de autonomia da area é um aspecto amplamente
abordado pelo filosofo portugués Manoel Sérgio, que apresenta a
ciéncia da motricidade humana, na qual ele delimita a area de conhe-
cimento da EF: refere-se ao movimento intencional e que envolve
funcodes nervosas e musculares, sendo considerada uma area de
conhecimento fundamental para o ser humano (SERGIO, 2005). O
movimento, quando realizado propositalmente, inclusive sistema-
ticamente e com um objetivo a ser tracado, é fruto da motricidade
humana. Devido aos beneficios que gera para a satude, a motricidade
é o suporte basico para qualquer pessoa (LEITE et al., 2018).

A EF tem uma bagagem ardua em carreira solo estruturada no

OREF3/SC | 117



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

esporte, mas que busca incansavelmente seu espaco no mundo para
que a populacao se desvincule da inatividade fisica e do comporta-
mento sedentario e que, acima de tudo, direcione os tipos de movi-
mentos para ser realizada a vida toda. Por outro lado, ndo se pode
desconsiderar o método cientifico, visto que essa ferramenta pode
fortalecer o destino da EF na sociedade.

Com base no exposto, nota-se que a EF busca uma identidade
propria e tem conseguido evoluir sobre seu entendimento, todavia
ainda ndo é uma area madura, necessitando de uma base tedrica
que lhe dé sustento para evoluir. Desse modo, o objetivo do presente
ensaio é refletir sobre qual é a imagem da EF, de onde vem o seu
conhecimento e o que ela pretende se tornar.

JUSTIFICATIVA

Para que as areas de conhecimento se distingam umas das
outras, &€ necessaria uma delimitacdo: por mais que existam pontos
de interseccao, areas de conhecimento diferentes apresentam temas
de estudo distintos, areas de atuacao diversas e buscam respon-
der perguntas diferentes ou a partir de uma perspectiva diferente.
Nesse contexto, a EF precisa se diferenciar das demais areas corre-
latas, apresentando uma identidade inica, com um objeto de estudo
particular.

No entendimento atual, a EF é colocada como uma subarea,
porém o que a distingue das outras subareas da satde, como a
Medicina e a Fisioterapia? Em quais perspectivas a EF se diferencia
delas e qual é o conhecimento produzido a partir dessa diferenciacao?

Para compreender o que é a EF, & necessario identificar seu
objeto de estudo, qual é a forma de obtencdo do conhecimento e
quais conhecimentos estdo sendo utilizados para formar novos pro-
fissionais. Aléem disso, questiona-se como esse conhecimento se
manifesta na pratica, ou seja, qual é a atividade-fim? Isso é a base
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inicial para identificar a potencialidade da EF, descobrir aquilo que
ela é e o0 que pode vir a ser.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Embora a presente pesquisa esteja utilizando o ensaio teorico-
-reflexivo como modelo, ela sera apoiada por uma revisio conceitual
a partir de leituras de artigos cientificos dentro da tematica de estudo.
Com base nisso, estabeleceu-se essa investigacdo para examinar os
demais meios que fortalecem a EF como ciéncia ou intencionar as
vertentes que levam a separacio entre a EF e a ciéncia.

Em momentos anteriores, a ciéncia via o atleta como objeto/
maquina, e ndo como um ser humano que tem limitacoes e prefe-
réncias (EUSSE; BRACHT, ALMEIDA, 2021). Entretanto, atualmente,
as contribuicdes cientificas se transformaram e estdo abrindo cami-
nhos para que a EF tenha um papel ainda maior na sociedade, ensi-
nando conceitos e principios de cinesiologia relacionado a satde e
a atividade fisica para melhoria do estilo de vida (CORBIN, 2021).
Entretanto, hipoteticamente, pode-se pensar que a falta de trans-
missdo de conhecimento predominantemente cientifico, durante a
atuacio profissional, ocorre provavelmente pela historica escassez
de literatura, com baixo acesso para complementar a formacéao cien-
tifica (CASADEVALL; FANG, 2015), isto é, definir a EF como uma
drea que obtém, transmite e aplica a pratica do conhecimento. E
importante destacar que a ciéncia na EF é recente. Historicamente,
nio existiram cientistas, como Carl Sagan, Albert Einstein ou Isaac
Newton, na area da EF, como um meio de inspiracio para se aproxi-
mar da ciéncia ou explorando a EF como ciéncia.

Uma das perspectivas da EF, baseando-se na ciéncia, é arelacao
com o ensino. Por meio da ciéncia o sujeito é capaz de gerar enten-
dimentos e interpretacées, bem como proporcionar intervencoes de
maneira a encontrar respostas para suas perguntas (CASTIEL; SANZ-
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VALERO; MEI-CYTED, 2007). Todavia, no Brasil, somente hi 52 anos
que a EF comecou a ser reconhecida no campo académico, referente
a estruturacdo universitaria, no qual a boa qualificacdo encontra-se
aliada com a ciéncia. Isso se deu pela urgéncia de uma EF que pre-
cisa divulgar sua contextualizacdo para ndo permitir uma area sem
importancia perante a sociedade (BRACHT, 1999).

No 4mbito universitario, & importante lembrar que as discipli-
nas do curso eram, na maior parte, voltadas exclusivamente para as
aulas praticas. Explicando parcialmente, nesse sentido, esse seria
um dos motivos que levam uma EF distante da ciéncia - diferente-
mente de hoje em dia, em que se matriculam alunos que nao tém
afinidade com esportes, mas sim com a saude publica, por exemplo,
bem como os conteudos tedricos do curso tem seu valor. A matricula
para ingressar no curso de EF, em tempos antigos, era feita por atle-
tas ou ex-atletas que, a proposito, ndo tinham afinidade com leituras
e escritas devido ao tempo gasto nos treinamentos, deixando as ati-
vidades teoricas em segundo plano (SANTOS et al., 2016).

E justificavel esclarecer que a ciéncia é antiga, mas se tornou
acessivel para a EF recentemente. A inacessibilidade pode ser cons-
tatada pelo fato de que os artigos cientificos eram raridade e os livros
limitados, diferentemente dos tempos atuais (pela influéncia tecno-
logica) em que se encontram facil e rapidamente os livros digitais
(e-books), sendo assim um obstaculo para a antiga geracio apresen-
tar e aproximar a atual geracdo com evidéncias cientificas. Entretanto,
ressalta-se que isso também acontecia em outras areas, mas nio por
isso o seu conhecimento era considerado néo cientifico. Poucos anos
depois, em 1976, o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq) foi implementado com a finalidade de incen-
tivar e aumentar a producéo cientifica, assim como “[...] contribuir
para que o Brasil viesse a alcancar alto grau de consolidacao cienti-
fica” (MOTA et al., 2019, p. 136), incluindo todas as areas de conheci-
mento, onde a EF precisa fazer parte desde entéo.
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Diante dos motivos que levam a EF néo ser vista como ciéncia,
de fato, € notavel que nos tempos atuais a literatura cientifica apre-
cia e contribui para tudo aquilo que envolve 0 movimento humano
(SOUZA, 2019), visto que a pratica tem levado a diversos beneficios
fisicos, psicologicos e sociais. Para isso, os cursos superiores em EF
tém se mostrado eficazes na promocéao de conhecimentos e dissemi-
nacdo dos resultados cientificos, fortalecendo o potencial de elevar
ainda mais essa profissdo (CORBIN, 2021). Porém, ainda é impor-
tante refletir a partir de uma questao: os graduados em EF utilizam
evidéncias cientificas para guiar sua pratica profissional?

Experiéncias e conviccdes pessoais a partir da percepcio
“comigo funciona” ndo podem ser consideradas mais como a melhor
abordagem. A ciéncia contribui para amplos campos da humani-
dade e mesmo assim é notavel que existam ainda profissionais que
nio sabem por que o conhecimento cientifico é importante (SILVA;
VIDEIRA, 2020), bem como é possivel se deparar, presencialmente
ou online, com palestras, workshops, seminarios e capacitacoes em
que o profissional que esta lecionando se abdica completamente da
ciéncia, comentando o que vivenciou e suas experiéncias particula-
res como uma verdade absoluta. Esse posicionamento é perigoso. O
profissional ndo pode confundir opinido ou achismo com conheci-
mento cientifico, pois eles ndo estio no mesmo nivel, podendo pre-
judicar a comunidade cientifica e as universidades (SILVA; VIDEIRA,
2020).

Nao seguir as comprovacoes cientificas pode acontecer devido
a contradicio com a propria opinido: isso pode ser chamado de “back-
fire effect” (em traducéio literal, “efeito de tiro pela culatra”), em que
o sujeito reforca as conviccdes que acredita, independentemente das
evidéncias expostas (SWIRE-THOMPSON et al., 2022). Isso levanta a
questao de como as opinioes individuais evoluem sem se basear em
uma realidade conhecida, e nesse ponto fica dificil distinguir entre os
fatos e mitos (CHEN et al., 2021). De acordo com Scheufele e Krause
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(2019), os fatores sociais (grupo que pertence) influem nas chances
de serem expostos a informacoes erroneas mesmo sem intencio; em
contrapartida, a busca pela informacéao ocorre de acordo com a capa-
cidade e motivacao do sujeito para detectar falsidades.

Como complemento, as redes sociais entraram na vida das
pessoas como uma ferramenta para facil e imediato acesso as infor-
macoes, permitindo um comodismo relativo as evidéncias ou, por
outro lado, viabilizando a autoatualizacdo profissional, visto que
a quantidade de conteudo relacionado a EF cresce a cada ano.
Segundo Swire-Thompson e Lazer (2020), a internet € um recurso
popular para aprender e investigar todos os tipos de conhecimentos.
Diante disso, essa pode ser uma estimativa para o distanciamento do
Profissional de Educacéo Fisica (PEF) para com os periodicos e arti-
gos cientificos. Entretanto, as midias carregam consigo as famosas
fake news, sendo que as pessoas podem ser facilmente mal informa-
das. Essas enganacoes publicadas exigem que pesquisadores, pro-
fissionais e jornalistas ajudem o publico a identificar as demais noti-
cias que circulam pelo mundo todo (NAEEM; BHATTI; KHAN, 2021),
desmitificando alguns argumentos. Por causa das desinformacoes
intencionais ou ndo, como consequéncia, podem agravar certas evi-
déncias, assim como apresentar problemas para a area da satude, por
exemplo, atrasando ou impedindo o atendimento eficaz, em alguns
casos ameacando avida dos individuos (WANG et al., 2019).

Além disso, os autores Castiel, Sanz-Valero e Mei-Cyted (2007)
enfatizam que a busca pela literatura cientifica é de facil acesso atu-
almente (com plataformas gratuitas), contudo, conforme a ciéncia
evolui, as publicacoes mostram resultados cada vez mais complexos,
com linguagem peculiar e especifica, sendo um aspecto que acarreta
a desisténcia da busca por evidéncias. Em contrapartida, embora
exista o facil acesso, alguns periodicos cientificos ndo sdo gratuitos,
sendo necessario pagamento, o que pode ser uma barreira na busca
de evidéncias.
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Ademais, optar por publicacées em inglés é o mais viavel e
prestigiado pelos leitores, pois “[...] pertence a contextos em que a
producio cientifica & mais desenvolvida” (CASTIEL; SANZ-VALERO;
MEI-CYTED, 2007, p. 3047), além de ele ser o idioma oficial da comu-
nicacdo cientifica. Por conjectura, ha possibilidade de esse ser um
fator que leve a desisténcia de o PEF se aprofundar nos resultados
que a literatura apresenta por ndo conseguir interpreta-los, optando,
consequentemente, por ler somente artigos em portugués.

Ao olhar para o passado da EF, é de fundamental importincia
adotar consideracoes a respeito da inclusdo do método cientifico
durante a pratica da EF, principalmente porque, como profissional,
no decorrer da atuacio ha a necessidade de informar com seguranca
e compreender aquilo que se orienta. Apenas repassar informacoes
sem ao menos questionar a veracidade e avalidade dos dados € uma
atitude erronea. Por exemplo, ao realizar uma avaliacio fisica em
um praticante de musculacéo, qual é o protocolo escolhido? Quais
séo os calculos e como foram utilizados para se chegar aos resulta-
dos do percentual de gordura? Sao diversos questionamentos que o
PEF pode realizar ao longo da sua atuacao e o estudante durante a
Graduacdo. Essas perguntas precisam ser justificadas por intermeé-
dio da literatura cientifica.

Percebe-se que a area da pesquisa nao é escolhida por todos
os PEFs, entretanto é essencial que a pratica seja baseada em evi-
déncias cientificas. Até porque, de acordo com Bracht (2000), a EF
demanda ciéncia e precisa se fundamentar cientificamente.

FORGAS E LIMITAGOES

A EF é uma area académica que esta se desenvolvendo devido
ao esforco coletivo de basear a pratica em evidéncias cientificas.
Contudo, a discussao a esse respeito € insuficiente, visto a quanti-
dade de assuntos e debates sobre a profissao.
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Este ensaio traz luz a esse problema, que precisa ser discu-
tido na formacéo inicial do estudante, pois lhe permitira enxergar
a sua area de atuacdo com outra perspectiva, colocando-se como
corresponsavel pelo desenvolvimento profissional e pelavisao da EF
perante a sociedade. Apesar da importancia dessa discussio, obser-
va-se que ha uma escassez de artigos cientificos com analise sobre
arelacao da EF com a ciéncia e o conhecimento cientifico, visto que,
embora o assunto seja amplo, essa € uma tematica precaria nas pla-
taformas de buscas. Assim, dentro dessa perspectiva ha assuntos que
precisam ser debatidos com mais profundidade.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

Conclui-se que a utilizacdo do método cientifico dentro da EF
vem se tornando um elemento forte, no entanto, ainda muito distante
do ideal. O PEF sabe da importancia da ciéncia para o desenvolvi-
mento da area, contudo se observa ainda um hiato entre o conheci-
mento cientifico e o pratico.

Apesar dessas dificuldades, a EF tem sido vista e reconhecida
como uma area de extrema relevancia para a saude do ser humano,
dessa maneira, obter conhecimentos cientificos que irdo contribuir
para o desenvolvimento da reflexio critica e consciente por meio dos
achados.

Sao recomendadas investigacdes referentes aos motivos que
levam os estudantes e PEFs a estarem mais perto ou distantes das
evidéncias cientificas.
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EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES EM UM
INTERVALO DE 10 ANOS

Mancos) Adelmo dos Reis '
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CACADOR

Mawre Rogénio> dos> Reiss *
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CACADOR

INTRODUGAD

Vive-se, hoje, em um periodo de transicao nutricional, sendo
notaveis o aumento do excesso de peso infantil e a diminuicio da
desnutricdo na mesma faixa etaria, influenciados por fatores sociais,
ambientais, econdmicos e, principalmente, de saude (BERTIN ef al.,
2010; SILVA; FIETZ, 2012). A desnutricdo, que era um fator de risco
observado, hoje apresenta uma grande reducédo, mudando o problema
da satude publica para o sobrepeso e a obesidade. Os niimeros aumen-
tam constantemente, de forma muito rapida e dificil de ser contida:
hoje, metade da populacao total e um terco das criancas de 5 a 10 anos
de idade estao com sobrepeso ou obesidade (MENDES, 2013).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2016 apud
LIMA, 2019, p. 13),

“A obesidade e o sobrepeso atingiram proporc¢des pandeé-
micas, afetando quase 2 bilhdes de individuos acima de 18
anos, 41 milhoes de criancas com idade abaixo de 5 anos e
340 milhdes na faixa etaria entre 5 e 19 anos”.

! CREF 001542-G/SC. E-mail para contato: ma.reis@hotmail.com.br. Mestre em Educacdo Fisica
(UFSC).

2 CREF 001547-G/SC. Mestre em Educacao Fisica (UnC).
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O Brasil tem experimentado uma transicio nutricional nas
ultimas décadas, com caracteristicas e estagios distintos, em que se
observa um marcante aumento da prevaléncia de excesso de peso
nas diferentes faixas etarias, o que gerou uma enorme sobrecarga
para o sistema de saude (BRASIL, 2010; CABALLERO, 2006; DOAK
et al., 2005; MONTEIRO et al., 2009).

No Brasil, estima-se que a prevaléncia de obesidade em
criancas e adolescentes é de 9,4% para garotas e de 12,7%
para garotos. Esses indices superam a estimativa de crian-
cas e adolescentes subnutridos no pais, que atualmente se
encontra em 2,4% (ABARCA-GOMEZ et al., 2017; NCD-RISC,
2017 apud LIMA, 2019, p. 13).

Verde (2014, p. 1) traz:

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2014), a obesidade infantil ¢ um dos mais sérios problemas
de saude publica do século XXI, sendo considerado global e
afetando principalmente paises de baixa e média rendas em
areas urbanas. A prevaléncia da doenca tem aumentado de
modo alarmante e, em 2010, o numero de criancas menores
de 5 anos com sobrepeso foi de mais de [41] milhdes, sendo
35 milhdes residentes em paises em desenvolvimento. [...]
De acordo com a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) nos
anos de 2008 e 2009, realizada pelo IBGE [BRASIL, 2010],
uma em cada trés criancas brasileiras com idade entre 5 e 9
anos esta com peso acima do recomendado pela [OMS, 2016]
e pelo Ministério da Saade (MS).

“[...] obesidade esta atrelada a interacao de fatores genéticos,
ambientais e psicossociais que agem por varios mediadores
fisiologicos de consumo de alimento e gasto de energia, o
que afeta a deposicdo de gordura” (GONZALEZ-MUNIESA
et al., 2017 apud LIMA, 2019, p. 14).
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Ainda segundo Verde (2014, p. 1),

A alimentacio inadequada e o sedentarismo tém sido des-
tacados como as principais causas da obesidade infantil.
Em uma avaliacéo sobre os alimentos mais ingeridos pelos
brasileiros, foi encontrado que refrigerantes, refrescos,
doces e salgados estdo entre os 10 alimentos mais consu-
midos pelos adolescentes, entre os quais ndo aparecem fru-
tas e vegetais. Esse padrao alimentar reflete os crescentes
numeros de excesso de peso e obesidade nessa faixa etaria
[SOUZA et al., 2013].

De acordo com Lima (2019, p. 14),

Nas criancas, especificamente, a relacdo de gasto e con-
sumo de calorias é [essencial] para o desenvolvimento. Os
héabitos [...] estabelecidos desde os primeiros anos de idade
tém um impacto significativo sobre as preferéncias alimen-
tares, o crescimento e o [possivel] risco para o [acimulo
de gordura corporal] (WEN et al., 2012; PAUL et al., 2014;
BOMBERG et al., 2017). Além disso, uma alta porcentagem
de criancas e, principalmente, adolescentes com obesidade
mantém o perfil de adiposidade para a vida adulta (GUO et
al., 1994; KUMAR; KELLY, 2017).

Verde (2014, p. 1) traz que

[Existe uma relacdo] entre a obesidade na infancia e sua
permanéncia na adolescéncia e idade adulta, bem como o
desenvolvimento de [doencas] ao longo davida. Atualmente,
as doencas cardiovasculares, o diabetes e o cdncer respon-
dem por 63% de todas as mortes no mundo. Sobrepeso e
obesidade em criancas sdo o provavel inicio da obesidade
na idade adulta e [...] o [inicio] do desenvolvimento de doen-
cas nao transmissiveis [...].

Golke (2016, p. 18) discute que “Sobrepeso e obesidade sio
doencas cronicas altamente preveniveis, mas a duracdo da obesi-
dade é um fator de risco”. Ja para Verde (2014, p. 2),
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Todas as comorbidades envolvidas com a presenca da obe-
sidade podem ter consequéncias que extrapolam o corpo
do individuo e chegam a satude coletiva no instante em que
o0 obeso trata suas doencas crdnicas no servi¢o publico e,
desse modo, “injeta” um custo adicional ao tratamento da
doenca. Assim, considerando os fatores ambientais, [...] bem
como todos os aspectos emocionais envolvidos com o ato de
alimentar-se de uma crianca, determinantes no aumento
do peso, reforca-se a importancia das politicas publicas que
visem a prevenc¢édo da obesidade nessa faixa etaria, a fim de
minimizar as consequéncias epidemiologicas das doencas
cronicas originarias dessa condigéo.

Em funcao disso, o presente trabalho tem o objetivo de ava-
liar a evolucdo do estado nutricional de estudantes de 6 a 11 anos de
idade de uma escola publica de Cacador.

MATERIAL E METODOS

Este estudo se caracteriza por ser uma pesquisa de natureza
aplicada, com abordagem quantitativa e foi realizado utilizando-se
procedimentos técnicos de um estudo transversal, “[...] haja vista
que seleciona diferentes sujeitos em cada faixa etaria analisada
(delineamento transversal) no mesmo periodo de tempo” (THOMAS;
NELSON, 2002 apud REIS, 2009, p. 70).

A populacdo do estudo foi constituida por alunos de 6 a 11
anos de idade regularmente matriculados no Ensino Fundamental
na EMEB Prof.? Maria Luiza Martins Barbosa, nos anos de 2008 e
2018. A amostra do estudo foi constituida pelas criancas que esta-
vam presentes nos dias em que foram realizadas as mensuracoes na
unidade escolar.

Para as medidas de massa corporal, foi utilizada uma balanca
digital com precisdo de 100 g, marca Supermed, e, para a medida
da estatura, um estadidometro compacto de 2,1 m, marca Wiso, com
precisao de 0,5 cm.
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De acordo com Alvarez e Pavan (2007 apud REIS, 2009, p.

73-74),

Os dados sobre a estatura, a massa corporal e as dobras
cutineas foram coletados na escola, em dias e horarios
previamente agendados com a direcio [escolar]. [...] Para a
mensuracdo da estatura, o avaliado deveria estar em posi-
cdo ortostatica, com os pés descal¢os e em contato com o
instrumento de medida [estadiémetro], as superficies poste-
riores do calcanhar, a cintura pélvica, a cintura escapular e
aregido occipital. A cabeca do avaliado deveria estar orien-
tada segundo o plano de Frankfurt: o cursor ficava em um
angulo de 90° em relacéo a escala, tocando o ponto mais alto
da cabeca ao final de uma inspiracdo. Foram realizadas trés
medidas, sendo considerada a média delas como valor real
da estatura do individuo. Para a afericdo da massa corporal,
o avaliado subia na plataforma cuidadosamente e posicio-
nava-se no centro. Ele deveria estar vestindo o minimo de
roupa possivel. Foi realizada apenas uma medida.

Para a classificacdo dos estados nutricionais, foi utilizada a
classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) de acordo com o0s
critérios adotados por Conde e Monteiro (2006).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 2008, participaram do estudo 287 estudantes, sendo 158
meninas e 129 meninos. Em 2018, foram avaliados 253 estudantes,
sendo 105 meninas e 148 meninos.

Os valores de estatura e massa corporal aferidos, assim como
o IMC calculado em cada ano de avaliacdo, encontram-se na Tabela

1 a seguir.
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TABELA 1-MASSA CORPORAL, ESTATURA E IMC DE ESCOLARES NOS ANOS DE 2008 E 2018

2008 2018
Média DP Média DP
MASSA CORPORAL 27,7 6,97 32,5 10,57
ESTATURA 1,25 0,09 1,34 0,12
IMC 16,0 2,57 17,7 3,73

MASSA CORPORAL (KG); ESTATURA (M3; IMC (KG/M?). FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Comparando as variaveis continuas de massa corporal, esta-
tura e IMC entre os anos de coleta (2008 e 2018), observou-se dife-
renca significativa de massa corporal entre o periodo analisado, de
forma que, em 2018, o peso médio das criancas foi significativa-
mente maior que em 2008. No que tange a estatura, igualmente se
observou diferenca significativa: em 2018, os estudantes apresenta-
vam maior média que em 2008. E comparando o IMC entre os anos,
em 2018, essa variavel foi significativamente maior que em 2008.

Ja na comparacido da massa corporal, a estatura e o IMC entre
os géneros e os anos de coleta (Tabela 2), observou-se aumento sig-
nificativo nas variaveis massa corporal e estatura em ambos os géne-
ros. Navariavel IMC, embora haja diferencas em niimeros absolutos,
ndo existe diferenca estatistica significativa nos dois géneros entre
os anos avaliados.

TABELA 2 - MASSA CORPORAL, ESTATURA E IMC DE ESCOLARES NOS ANOS DE 2008 E 2018,
QUANDO COMPARADOS ENTRE 0S GENEROS

FEMININO MASCULINO

2008 2018 2008 2018

MASSA CORPORAL | 274 32,7 28,1 32,3
ESTATURA 1,28 1,35 1,29 1,33
IMC 16,4 17,5 16,8 17,9

MASSA CORPORAL (KGJ; ESTATURA (MD; IMC (KG/M?). FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

No Grafico 1 a seguir, & possivel observar que houve um
aumento exponencial na proporcio de estudantes com excesso de
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peso entre os anos analisados: saltou de 20,2% para 25,9% os alunos
que apresentaram excesso de peso corporal. Aumentou, também,
a proporcdo de quem apresentou baixo peso: em 2008, nio havia
nenhum caso, mas, em 2018, houve 2,8% dos alunos com esse qua-
dro. Houve um incremento significativo do excesso de peso corporal,
na faixa de 43% de aumento dessa incidéncia: o indice passou de
17,8% para 29,8% entre os meninos, e 22,2% para 28,9% entre as
meninas. Assim, o aumento da proporcio do excesso de peso corpo-
ral foi significativamente maior nos meninos que nas meninas.

GRAFICO 1- EVOLUGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES ENTRE 0S ANOS DE 2008 E 2018

79.8% 77.8% 82.2%
4% 67.6% 68,9%

68, ] )
28.9% 27.6% 9.8%
20.2% 222"* 1?3%
Al ool oo Iw% l 10 I

GERAL MAS GERAL
2008 28

B BAIXOPESO wPESONORMAL = EXCESSO DE PESO

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

No estudo conduzido por Dias (2019), na cidade de
Uruguaiana-RS, entre os anos de 2011 e 2018, com estudantes de 10
a 17 anos de idade, nédo foi encontrada diferenca significativa entre
as médias das mesmas variaveis analisadas.

Simoes et al. (2018 apud DIAS, 2019, p. 60),

[...] em estudo de revisdo sistematica que objetivava verificar
a producio cientifica [entre os anos] de 2014 e 2018, quanto
a prevaléncia de excesso de peso em criancgas e adolescen-
tes brasileiros, trazem em seus resultados a prevaléncia de
17% de sobrepeso e 11,6% de obesidade nesta populacéo.
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Esse indice ¢ muito semelhante ao encontrado na presente
pesquisa, e na realizada por Simoes et al. (2018 apud DIAS, 2019, p.
60),

[...] os meninos apresentaram maior prevaléncia de excesso
de peso quando comparados as meninas. J4 em nosso
estudo, quando realizada a analise do IMC estratificado por
sexo, chegamos a mesma conclusio, com 0s meninos apre-
sentando maior [proporc¢ao] de excesso de peso em relacao
as meninas.

Pesquisas

[...] sobre a tendéncia temporal de excesso de peso repre-
sentam uma caréncia de informacdes na literatura nacio-
nal; sobre a populacéo de estudantes, essa caréncia é ainda
maior. [...] Flores et al. (2013), em um estudo com estudan-
tes de 6 a 17 anos de idade, [durante os anos de 2005 e 2011,
descrevem] que a prevaléncia de baixo peso foi inferior a
5% em todas as categorias de idade e sexo. No entanto, o
excesso de peso representou quase 30% da populacio
(DIAS, 2019, p. 62).

Esses dados também sio muito semelhantes aos encontrados
no estudo aqui apresentado. Xavier et al. (2014, apud DIAS, 2019, p.
62) trazem que

[...] buscando avaliar a variacédo temporal em 12 anos (2000-
2012) na prevaléncia de excesso de peso em adolescentes
de 14 a 19 anos de idade em Pelotas-RS, [...] apresentaram
resultados que indicam grande [aumento] na prevaléncia de
excesso de peso na populacio do estudo (43%), passando de
21,5%, em 2000, para 30,7%, em 2012.

Para Lebrao (2017 apud DIAS, 2019, p. 59),
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“A obesidade tem sido um problema de satde crescente no
pais desde que as doencas infecciosas e deficiéncias nutri-
cionais comecaram a desaparecer na primeira metade do
século XX”.

Quanto a essa condicio de saude, Dias (2019, p. 59) traz que

Classificada como um dos maiores problemas de saude
publica mundial na atualidade, recebe o status de epidemia
pela OMS (ABESO, 2009). Em estudo sobre o tema, Abarca-
Gomez et al. (2017) relatam que o nimero de criancas e ado-
lescentes obesos em todo o mundo aumentou dez vezes nas
ultimas quatro décadas e que as tendéncias parecem indi-
car um aumento desses niumeros para os proximos anos.

Para Jonas (2018, p. 3),

De acordo com a OMS [2016], o sobrepeso e a obesidade sao
definidos como [um actimulo excessivo] de gordura, decor-
rente do desequilibrio energético entre o consumo de calo-
rias e calorias gastas, potencializado por diversos fatores,
entre eles o barateamento de produtos industrializados, que
apresentam menores valores nutritivos e maior adicdo de
acucar, gordura e conservantes. A diminuicédo das ativida-
des fisicas, somada a modernizagdo e ao uso da tecnologia
em atividades diarias, como caminhar, tém contribuindo
para o sedentarismo e, consequentemente, para o aumento
da gordura corporal [MENDES; CUNHA, 2013].

Jonas (2018, p. 5) também traz a contribuicdo de Wang e Dietz
(2002), a0 mencionar que

A obesidade esta associada a um aumento do risco de mor-
bidade e mortalidade, bem como a reducio da expectativa
de vida. As tultimas décadas do século passado testemu-
nharam um aumento dramatico nos custos de saude devido
a obesidade e as questdes relacionadas entre criancas e
adolescentes.
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Oliveira (2017, p. 44) discute que

A associacéo entre EP [excesso de peso] e uma melhor con-
dicdo econdémica é a tendéncia mais observada nos paises
em desenvolvimento (ROSE; BOHOR, 2006; GUEDES et al,
2010; MENEZES et al., 2011), no entanto, outros estudos
relatam tendéncia [contrarial: maiores taxas de excesso
ponderal entre as criancas de nivel econémico baixo, [0 que
seria mais comum] [...] em paises desenvolvidos (TAVERAS
et al., 2005; SINGH; KOGAN, 2010), mas também ¢é obser-
vado no Brasil (RODRIGUES et al., 2011; NG et al., 2014),
demonstrando que ndo existe apenas uma classe ou um
padrao socioecondmico associado ao EP infantil no Brasil.
Isso reforca a necessidade de um novo olhar para a obesi-
dade, para o modo de preveni-la e trata-la [...]. [Nesse sen-
tido], pode-se perceber qudo complexo e multicausal é o EP:
envolvendo nfo apenas os fatores genéticos e ambientais,
mas também os componentes econdmicos, sociais, com-
portamentais e culturais (FERREIRA; MAGALHAES, 2005;
FERREIRA et al., 2010). Além disso, a maior prevaléncia de
EP infantil nas familias com melhor condicio econémica
pode estar atrelada a escolhas alimentares inadequadas, a
presenca de porcoes maiores e ao comportamento alimen-
tar familiar.

Carvalho, Belém e Oda (2017, p. 10) trazem que
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O estado nutricional de uma crianca é fundamental para
que o seu crescimento seja progressivo e para que ela
desenvolva suas aptidoes psicomotoras e sociais (HURLEY;
CROSS; HUGHES, 2011). Nas alteracdes nutricionais, tanto
o déficit quanto o excesso trazem riscos potenciais de agra-
vos a saude e futuros problemas de relagdes interpessoais
e funcionais dentro da comunidade (SANTOS; LEAO, 2008).
[Com as inter-relacdes pessoais prejudicadas, pode ocor-
rer discriminacdes com esses individuos em relacdo ao
seu peso, sendo que] esse ato discriminatoério pode acar-
retar sérios problemas sociais e comportamentais envol-
vendo sua imagem: transtornos psicologicos, depresséio,
ansiedade, autoestima baixa e dificuldade de ajustamento,
fazendo com que as criancas discriminadas se isolem (LUIZ
et al., 2005; ESCRIVAO et al., 2000).
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CONCLUSAO

Diante dos dados levantados e da questdo norteadora deste
estudo: “qual é a evolucdo do estado nutricional de estudantes de 6
a 11 anos de idade de uma escola publica de Cacador?”, chegou-se
a seguinte posicao: nesses 10 anos, que correspondem ao intervalo
entre o levantamento de dados, houve um aumento exponencial no
excesso de peso entre os estudantes, passando de 20,2% para 28,9%,
ou seja, quase um terco dos alunos apresentavam, em 2018, excesso
de peso corporal. Ja a eutrofia diminuiu 16,7 %, e o indice de excesso
de peso aumentou 39,6% no mesmo periodo de tempo.

Ressalta-se como aspecto positivo deste estudo o fato de se ter
disponivel um diagnostico da mudanca observada ao longo do tempo
nas prevaléncias de excesso de peso e obesidade nessa populacéo.
Os achados da presente investigacdo poderao servir como linha de
base para futuros monitoramentos de tendéncia, assim como fonte
de comparacdo para outros estudos com adolescentes escolares
brasileiros de origem similar, pois, embora oriundos de uma tnica
escola da cidade, nio ha razées para supor que os adolescentes dessa
escola-participante sejam diferentes dos demais de outras escolas da
cidade. Ainda, estudos descritivos que analisam variacio ou tendén-
cia temporal podem ser significativos para a busca dos fatores que
influenciaram a mudanca, bem como investigar possiveis alteracoes
nas condicoes de vida que possam estar relacionadas com modifica-
cOes observadas ao longo do tempo.

A escola, indubitavelmente, se constitui como um ambiente
propicio para a realizacdo de acdes que promovam a prevencio e o
controle do avanco dos problemas nutricionais. Porém, as elevadas
prevaléncias encontradas neste estudo podem indicar que o acesso
a estratégias e intervencoes de promocao a pratica de atividades fisi-
cas, a reducdo do comportamento sedentario e o incentivo a alimen-
tacao saudavel que visem a prevencio desses fatores, provavelmente,
ndo estdo sendo eficientes ou inexistem nesse grupo populacional.
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INTRODUGAD

“Treinamento personalizado” é a traducdo de “personal trai-
ner”, uma palavra de origem inglesa que na pratica significa uma
atividade fisica individualizada e prescrita por um profissional
(BOSSLE, 2008). Na mesma linha, Oliveira (1999) conceitua per-
sonal trainer como o profissional de fitness graduado em Educacéo
Fisica que desenvolve e prescreve programas de treinamento fisico
individualizado.

Reforcando a sua definicao, Deliberador (1998) informa que o
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personal trainer deve ter como principio respeitar a individualidade
do seu cliente. Assim, é possivel alcancar as metas almejadas, mas,
para isso, ele precisara se basear em estudos cientificos.

De acordo com Silva e Oliveira (2017), o Profissional de
Educacio Fisica (PEF) precisa correr atras de sua capacitacido. Como
consequéncia desse esforco, ele vera beneficios e, para tal, é impor-
tante obter um controle dos exercicios, assim como que eles sejam
passados de acordo com a biomecanica corretamente.

Como complemento, o estudo de Daniele et al. (2019) revela
que, para obter uma maior adesio, assim como os fatores que
influenciam a procura de um personal trainer esta na necessidade
de uma maior atencéo na execucio dos exercicios. O mesmo estudo
ainda ressalta que, para o género masculino, o principal fator esta na
busca por melhores resultados. Por outro lado, a procura pela reali-
zacdo correta dos exercicios foi a principal caracteristica que fez as
mulheres buscarem o referido profissional.

Diante desse contexto, compreende-se que ser personal trainer
exige certo grau de experiéncia ao exercer a profissdo. Isso porque
uma conduta errada ou inépcia em determinadas situacoes durante
o acompanhamento podera trazer tragicas consequéncias nao so ao
cliente como também ao profissional (DOMINGUES FILHO, 2015).

Para tal, cabe investigar e analisar os principais fatores que
levam o cliente a procurar por um personal trainer e, com os resul-
tados, criar estratégias que possam ajudar os profissionais para essa
pratica.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Entende-se que, quanto mais individualizado for o treina-
mento, mais eficientes, seguros e rapidos serao os resultados obti-
dos. Percebe-se que o treinamento personalizado ndo é modismo,
mas sim uma tendéncia que chegou para ficar. Por isso, & urgente
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a disseminacdo de contetidos que informam o mercado de trabalho
referente ao personal trainer para que os profissionais possam estar
proporcionando um trabalho seguro e de qualidade.

Avista disso, 0 presente estudo teve como objetivo identificar
o nivel de importancia que os clientes de personal trainer atribuem
sobre determinados fatores para a escolha da contratacdo do servico
na cidade de Joinville.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Para esta pesquisa, foi utilizado como modelo de investigacao
o método observacional, descritivo e transversal, apoiado por uma
revisio conceitual a partir de leituras de artigos cientificos dentro da
tematica de estudo.

A populacdo/amostra pesquisada foram clientes de personal
trainers que frequentam duas academias de musculacgio situadas no
bairro América, em Joinville, sendo composta por 100 participantes:
51 do género feminino e 49 do masculino. Na academia 1, participa-
ram 70 sujeitos (F=36/M=34), e, na academia 2, 30 sujeitos (F=15/
M=15). A faixa etaria variou entre 18 e 71 anos de idade, mostrando
uma meédia de 33,95+11,55 anos.

O critério de inclusao para a participacao foi estar matriculado
em uma das academias pesquisadas e utilizar ou ja ter utilizado o
servico de personal trainer. Ja o critério de exclusio foi nio estar
dentro dos critérios de inclusio e recusar participar da pesquisa.

De acordo com a integridade ética, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) antecede as questdes de pesquisa, isto &,
para responderem o questionario, seria necessario que as pessoas
consentissem a sua participacdo. Ademais, este estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univille, sob
Parecer n° 2.512.105.
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Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario validado
por Teixeira ef al. (2012, online) e adaptado, contendo a pergunta:
“Qual é o nivel de importincia que vocé atribui a cada um desses
itens no momento da contratacdo de seu personal trainer?”. Ao 1é-lo,
os individuos teriam que marcar o nivel de importancia para cada
fator avaliado no questionario. Todos os sujeitos tinham que assina-
lar apenas um nivel de importancia, correspondendo: [0] ndo impor-
tante; [33,3] pouco importante; [66,6] relativamente importante;
e [100] muito importante. Posteriormente, foram estabelecidos os
niveis médios de importancia de cada fator avaliado.

O Quadro 1 a seguir apresenta a distribuicdo do percentual
para cada item avaliado.

QUADRO 1- DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DA AVALIAGAO, EM ORDEM DECRESCENTE DE VALORES

FATOR AVALIADO n [0] n [33,3] n [66,6] n [100] (%)
Atencio a execugio dos exercicios 0 0 3 97 98,99
Preocupacdo com seus resultados 0 1 9 90 96,66
Conhecimento técnico-especifico 0 1 13 86 95,33
Transmissao de confianga 0 0 14 86 95,33
Postura profissional 0 0 15 85 94,99
Atendimento inicial 1 1 29 69 88,99
Organizacio 0 1 32 67 88,99
Empatia 3 11 23 63 85,66
Curriculo do profissional 0 9 34 57 85,66
Realizagoes de avaliagoes periodicas 2 11 36 51 82,33
Referéncias (indicacoes) 3 16 36 45 79,66
Criatividade 5 16 34 45 78,33
Local dos treinos 7 15 35 43 76,33
Custo do servico 3 12 56 29 74,32
Especialista em uma ou mais areas 3 25 43 29 74,32
Trabalho com equipe multidisciplinar 14 26 37 23 64,99
Aparéncia 13 21 49 17 63,66
Formas de pagamento 14 35 33 18 63,32
Apresentacdo de fisico hipertrofiado 27 37 27 9 51,66
Popularidade nas redes sociais 65 32 2 1 23,66

N: NOMERO ABSOLUTO: %: MEDIA DO NIVEL DE IMPORTANCIA. FONTE: ADAPTADO DE TEIXEIRA £7 AL (2012).

146 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

Observando os resultados, vé-se, no Quadro 1, que o fator de
maior importéncia para os clientes/alunos é a “atencio a execucao
dos exercicios”, e a menor ¢é a “popularidade nas redes sociais”.

ANALISE, INTERPRETAGAO E DISCUSSAD

O Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF, 2003) afirma
que as condicdes necessarias para o exercicio da profissio de per-
sonal trainer, além da conduta ética e a habilitacao legal, incluem
aspectos como a capacitacio empresarial. Logo, buscar compreen-
der o perfil e os motivos do cliente é consideravel para o desenvolvi-
mento de estratégias, das quais possam alcancar as necessidades do
publico-alvo.

Com base no Quadro 1, & notorio que a “atencdo a execucao
dos exercicios” obteve a maior pontuacio vista pelos respondentes,
sendo esse 0 motivo para contratar um profissional que tenha qua-
lidade no servico, apresentando 98,99%, seguido de “preocupacio
com seus resultados”, com 96,66%. Com esses resultados, pode-se
perceber que a contratacdo do profissional tem relacdo com toda a
atencio para que o aluno nao desvie do seu objetivo. Isso corrobora
com os achados de Souza, Drummond e Salgado (2019), visto que,
entre os motivos analisados, verificou-se que a correcio postural e a
atencio foram os maiores motivos para que os alunos procurassem
uma orientacio com o personal trainer.

Posteriormente, uma ferramenta que é fundamental para
demonstrar que a preocupacio com os resultados do cliente é por
uma boa “[...] avaliacdo em seu programa, certamente, além de
estar respeitando um pressuposto basico do treinamento, tera em
méaos uma potente ferramenta, [...] contribuindo com a adesdo”
(VICENTINI et al., 2018, p. 463).

“O personal trainer sempre deve demonstrar conhecimento
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[técnico-especifico] superior ao do consumidor, para aumentar a
intencao de ser contratado [...]” (PALAZZI JUNIOR, 2017, p. 79). Para
tal, o presente estudo mostra que o cliente busca por profissionais
que obtém "conhecimento técnico-especifico” (95,33%). Bardini
(2017) também expde que a competéncia profissional e o conheci-
mento técnico-especifico sdo de extrema importancia para os clien-
tes em potencial que buscam os servicos de treinamento personali-
zado. Buscar especializacoes na area se faz necessario ao longo da
carreira para o incremento desse conhecimento do profissional.

Fatores como “transmissado de confianca” (95,33%) e “postura
profissional” (94,99%) sdo fundamentais para a seguranca que o
cliente busca na contratacdo. Matias (2016) diz que o segmento de
personal trainer € uma atividade empreendedora e, paratal, & preciso
desenvolver trés pilares, ou seja, as capacidades técnicas, gerenciais
e comportamentais. Os trés pilares colocados em praticam poderio
influenciar a confianca e postura do profissional.

O fator “apresentacéo de fisico hipertrofiado” (51,66%) obteve
um percentual menor, apresentando como um aspecto nao influen-
ciavel para os clientes. Em contrapartida, Palazzi Junior (2017, p.
79) revela que “[...] a aparéncia fisica do personal trainer influencia
positivamente a [contratacdo] dos seus servicos pelos consumidores
[...]".

Ter “popularidade nas redes sociais” (23,66%) também nio é
influenciavel na hora da contratacéo, critério que coincide com os
achados de Matias (2016), ao identificar de onde vém os clientes de
personal trainer e concluiu que o investimento em marketing (8%)
foi a Gltima opcdo. Supde-se, nesse caso, que a maior dificuldade
que os PEFs tém para atuar como personal trainers é investir em
marketing. Em compensacéo, investir nas redes sociais se torna fun-
damental atualmente, caso o PEF seja novato na atuacéo de personal
trainer.

Como limitacoes, entende-se que a regido de Joinville é a
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maior cidade de Santa Catarina, encontrando muito mais do que ape-
nas duas academias de musculacio, bem como por se tratar de um
questionario de nimero amostral baixo, resumindo a extrapolacio
dos resultados apenas para a referida populacdo. No entanto, esses
pontos sdo encarados como uma oportunidade para um novo desa-
fio de pesquisas cientificas com amostras de outras academias e em
maior numero, possibilitando a replicacdo em outros locais em Santa
Catarina.

CONCLUSAO E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO DA PRATICA

Conclui-se que foi possivel identificar os fatores determinan-
tes para a contratacdo dos servicos de personal trainer na regiao
de Joinville, oferecendo, de maneira comum, aos PEFs informacoes
referentes aos anseios, aos objetivos e as particularidades de seus
clientes. Isso se torna importante para qualificar e aperfeicoar o
servico prestado, tornando os clientes mais fiéis a pratica de treina-
mento personalizado.

Com os resultados deste estudo, recomenda-se que os profis-
sionais possam investir, preferencialmente, em aspectos como aten-
cdo a execucdo dos exercicios, preocupaciao com seus resultados e
conhecimento técnico-especifico dos seus clientes. No que se refere
a aparéncia e a popularidade nas redes sociais, ndo parecem ser
esses os fatores determinantes para a sua contratacio.
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JOGOS OLIMPICOS DE INVERNO: UMA ARORDAGEM NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Jaqudimo dw Silva !
ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA BOM JESUS (ELUSC)

Ana Flivie Backes '
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA (UFSC)

INTRODUGAO E OBJETIVO

O esporte, compreendido como um fendomeno sociocultural
e caracterizado pela comparacdo de desempenho entre os sujei-
tos por meio de regras estabelecidas por diferentes organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas), corresponde
a uma das unidades tematicas da Educacéo Fisica escolar (BRASIL,
2017). De acordo com a literatura cientifica, ele € um dos contetidos
predominantes no respectivo contexto (ARA(IJO; ROCHA; BOSSLE,
2018; BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2016; FRIZZO, 2012; TAVARES;
WITTIZORECKI; MOLINA NETO, 2018), especialmente quando se
refere ao ensino do futebol, voleibol, basquetebol e handebol, ou
seja, esportes considerados tradicionais.

Entretanto, sabe-se que ha intimeras outras possibilidades
dentro dessa unidade tematica e que permitem ampliar as experién-
cias dos estudantes com diferentes modalidades esportivas, explo-
rando desde esportes que fazem parte da cultura brasileira quanto
aqueles que nio sdo comuns em nosso pais. A Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017, p. 223, grifo nosso), mais especificamente
a competéncia 10 da area da Educacao Fisica, destaca a importancia

! CREF 019397G/SC. Mestra em Educacao Fisica (UFSC). E-mail para contato: jaqueline_s91@yahoo.

com.

2 CREF 018905G/SC.
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de “[...] experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brinca-
deiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais
de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo”, refor-
cando a necessidade de ampliacdo das experiéncias dos estudantes
com diferentes modalidades.

Na abordagem dos esportes, muitos professores costumam
planejar e ensinar esse conteido simultaneamente aos grandes
eventos esportivos (SILVA, 2021). De fato, isso torna o contetido mais
significativo ao estudante e estabelece uma conexio com o que esta
acontecendo para além dos muros da escola. Ha alguns relatos sobre
a abordagem de diferentes eventos esportivos nas aulas de Educacao
Fisica escolar, como os Jogos Olimpicos de Verdo (PAES; SOUZA
JIjNIOR, 2014; SANTOS et al., 2016; SILVA, 2021; SOUZA JUNIOR et
al., 2019), a Copa do Mundo (BATISTA et al., 2016; BORGES, 2015;
MIGUEL; PRODOCIMO, 2021; SILVA, 2021; SOUSA et al., 2016), e os
Jogos Paralimpicos (DEUS; DEUS; LUZ, 2016; MARCELINO, 2019;
PATRINHANI, 2017; SERON; GREGUOL, 2021; SILVA, 2021). No
entanto, ndo foram encontrados estudos aprofundados sobre a abor-
dagem dos Jogos Olimpicos de Inverno como conteudo nas aulas de
Educacio Fisica escolar.

Compreende-se que as modalidades desse ultimo evento nio
fazem parte da cultura brasileira (TAVARES; SOARES; BARTHOLO,
2007), todavia, a BNCC (BRASIL, 2017, p. 219, grifos nossos) relata
que “[...] todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho
pedagogico em qualquer etapa e modalidade de ensino”, portanto
€ um direito do estudante conhecé-las e é um dever do professor
proporciona-las. Ademais, os Pardmetros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997) relatam a importancia da apreciacdo de grandes
eventos esportivos no contexto escolar, como os Jogos Olimpicos,
por exemplo, fomentando uma maneira de conhecer outras culturas
e promover avalorizacido desse evento pelos estudantes.

Diante do exposto, emerge a seguinte questdo norteadora:
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como abordar os Jogos Olimpicos de Inverno nas aulas de Educacéo
Fisica escolar? Com o intuito de apresentar possibilidades para essa
tematica no respectivo contexto, este artigo tem o objetivo de relatar
uma experiéncia, ainda em desenvolvimento, sobre a abordagem dos
Jogos Olimpicos de Inverno nas aulas de Educagédo Fisica de uma
escola basica estadual localizada na cidade de Joinville.

JUSTIFICATIVA

Ha necessidade de proporcionar espaco, nos planejamentos e
nas aulas de Educacéo Fisica escolar, aos diferentes eventos espor-
tivos, especialmente para aquelas tematicas pouco presentes no
contexto da escola e até mesmo na agenda cientifica, como os Jogos
Olimpicos de Inverno, por exemplo. Cumpre notar que os documen-
tos norteadores, como os PCNs e a BNCC, indicam a abordagem de
diferentes experiéncias relacionadas aos contetidos:

Também é preciso considerar que assistir a eventos esporti-
vos, como partidas de futebol ou outras modalidades, Jogos
Olimpicos, apresentacoes de danca e capoeira, quer ao vivo,
quer pela televisdo, € uma pratica corrente fora da escola
e que proporciona muitas possibilidades pedagogicas para
uma apreciacio técnica, estética e critica, ao ser incorpo-
rada nas aulas de Educacéo Fisica. Ao apreciar diferentes
manifestacdes da cultura corporal, o aluno podera ndo so6
aprender mais sobre corpo e movimento de uma determi-
nada cultura como também a valorizar essas manifestacoes
(BRASIL, 1997, p. 104).

Portanto, considerando que tal tematica tem valorosas possi-
bilidades de conhecimento e aprendizagem, especialmente quando
tematizada concomitantemente a realizacdo do evento esportivo,
indica-se a sua insercdo e abordagem no contexto escolar contem-
plando conceitos, habilidades, atitudes e valores, permitindo a com-
preensio e a aprendizagem do conteudo pelos estudantes.
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Destaca-se que este estudo almeja contribuir para a pratica
pedagogica dos professores de Educacao Fisica escolar por meio do
relato de estratégias pedagogicas para o ensino dos Jogos Olimpicos
de Inverno e perpassando pelas trés dimensoes do contetido: concei-
tual, procedimental e atitudinal.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

As aulas de Educacio Fisica escolar sobre os Jogos Olimpicos
de Inverno estavam sendo desenvolvidas em uma escola da rede
estadual de ensino localizada na cidade de Joinville, com o 4° ano do
Ensino Fundamental, no ano de 2022, no primeiro trimestre letivo,
considerando a concomitancia com o evento esportivo. Para a reali-
zacdo das aulas, destacam-se, na Figura 1, as atividades realizadas
em cada uma das dimensdes do contetido.

FIGURA 1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CADA DIMENSAO DO CONTE(DO
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FONTE: ELABORADA PELAS AUTORAS (2022).

As dimensoes do contetido apareceram pela primeira vez no
documento dos PCNs (BRASIL, 1997). Com o objetivo de superar
uma Educacio Fisica pautada apenas no “saber fazer” (movimentos,
habilidades, técnica, tatica), a dimensao conceitual busca valorizar
o “saber sobre” (historia, conceitos, regras) e a dimensao atitudinal
prioriza o “saber ser” (valores e atitudes). Para a implementacio
das atividades, a professora adotou as estratégias representadas na
Figura 2 a seguir.
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FIGURA 2 - ESTRATEGIAS ADOTADAS NA ABORDAGEM DOS JOGOS OLIMPICOS DE INVERND

Estratégias

FONTE: ELABORADA PELAS AUTORAS (2022).

No primeiro dia de abordagem do tema, a professora realizou
uma avaliacdo diagnostica, buscando identificar as experiéncias/o
conhecimento prévio dos estudantes sobre os Jogos Olimpicos de
Inverno. Como resposta, nenhum aluno relatou conhecimento ante-
rior. Na sequéncia, eles foram questionados a respeito das estacoes
do ano e as caracteristicas do inverno. Na oportunidade, responde-
ram: “vento”, “frio” e “neve”. A partir das respostas, foi realizada
uma explicacdo sobre o evento esportivo, a sua origem, a classifi-
cacéo dos esportes de inverno em esportes de gelo e de neve. Além
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disso, foi discutido o motivo de o Brasil ter pouca representatividade
nesse evento esportivo, conforme relata o estudo de Tavares, Soares
e Bartholo (2007).

Nesse sentido, tematizar a realizacado dos megaeventos espor-
tivos no ambito escolar significa ampliar os conhecimentos dos
estudantes sobre o fendOmeno esportivo por meio do aprendizado
de sua pratica, suas regras, suas caracteristicas e sua logica interna
e, para além disso, a compreensio do seu significado sociocultural
(BRACHT; ALMEIDA, 2013). Portanto, é preciso que o professor se
atente para nao

“[...] gerar uma populacdo passiva que apenas consuma 0s
espetaculos esportivos e os produtos a eles associados de
forma acritica, sem possibilidade de maiores conhecimen-
tos e, sobretudo, de pratica” (DAOLIO, 2013, p. 135).

Com relacéo a pratica adaptada do curling, a aula ocorreu den-
tro de sala de aula por motivos estruturais da escola (reformas). A
turma foi dividida em duas equipes: cada uma recebeu cinco cones
pequenos nas cores laranja e azul. Foi desenhado um circulo no chéo,
utilizando giz de quadro-negro, a uma distancia de dois metros das
equipes. Cada integrante dos times teria trés chances para empurrar
o cone e fazé-lo parar totalmente dentro do circulo, valendo 10 pon-
tos para cada acerto. Ao final, vencia a equipe que tinha somado o
maior quantitativo de pontos.

Em outro momento, os estudantes puderam visualizar videos
representativos (Quadro 1) das modalidades praticadas no gelo, como
curling, bobsled, skeleton, hoquei no gelo, patinacao artistica, pati-
nacao de velocidade e luge. Esses recursos sdo importantes aliados
do processo para reforcar os temas discutidos em aula (BARROSO et
al., 2011; SILVA, 2021). Todavia, destaca-se a necessidade de o pro-
fessor assistir aos videos antecipadamente, realizar a mediacao deles
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antes, durante e no fim, proporcionando e instigando momentos de
reflexdo e discussdo (BARROSO et al., 2011).

Na continuidade das aulas praticas, os estudantes experiencia-
ram, de forma adaptada, a patinacao artistica. No ritmo de musicas
da cultura pop, a turma foi dividida em grupos, nos quais cada estu-
dante, com seu par de panos, teve que trabalhar em grupo para criar
coreografias deslizando no chéo.

QUADRO 1- ViDEOS UTILIZADOS NAS AULAS

Curling https://www.youtube.com/watch?v=WgQIDHqg2v]o
Bobsled https://www.youtube.com/watch?v=8a8t07a_7Lc
Skeleton https://www.youtube.com/watch?v=BqUoAgAttME

Hoquei no gelo

https://www.youtube.com/watch?v=Et78ED_LnCo

Patinacdo artistica

https://www.youtube.com/watch?v=eysNtspIDWs

Luge

https://www.youtube.com/watch?v=tfzZFKVt9WME

Patinacéo de velocidade

https://www.youtube.com/watch?v=-mA32]J1JPEE

Biatlo

https://www.youtube.com/watch?v=e5mseV1dvXY

Esqui alpino

https://www.youtube.com/watch?v=rKZymbzJVV4

Esqui cross-country

https://www.youtube.com/watch?v=fBCd78NaCcw

Esqui estilo livre

https://www.youtube.com/watch?v=IKIhDL]J8VhI

Salto de esqui

https://www.youtube.com/watch?v=-hBHoEdjofw

Snowboard https://www.youtube.com/watch?v=he03dVkhLTM

Voando alto https://www.youtube.com/watch?v=m5Fzws4aXAk

Jamaica abaixo de zero https://www.youtube.com/watch?v=cBpPt56zRpY

FONTE: ELABORADO PELAS AUTORAS (2022).

A aula sobre o hoquei no gelo, de forma adaptada, foi realizada
com a utilizacdo de cabos de vassoura, panos de chio e cadeiras. Os
alunos foram divididos em duas equipes, enfileiradas uma de frente
para a outra, com os participantes sentados. Cada estudante rece-
beu um ntimero, correspondente a uma pessoa da equipe adversaria.
Na frente de cada time, foram dispostos um cabo de vassoura e um
pano. Em cada extremidade, havia uma cadeira, representando o gol.
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O numero chamado deveria se levantar, pegar o cabo de vassoura e
empurrar o pano para baixo da cadeira, marcando gol. O primeiro
que realizasse esse feito marcava 1 ponto para a sua equipe. Como
variacao dessa atividade, foi acrescentado um cabo de vassoura para
cada equipe e, de acordo com o namero, dois integrantes de cada
time deveriam se levantar de modo que um se deslocava para o cen-
tro das fileiras, onde deveria arremessar com forca o pano para o
outro colega que se deslocara para proximo da cadeira para realizar
o gol.

Na aula de patinacdo de velocidade, a turma foi dividida em
duas equipes: cada uma recebeu um par de panos e deveriam se des-
locar em um trajeto. Ao sinal da professora, o primeiro integrante de
cada equipe deveria realiza-lo deslizando no chio sem tirar os pés
do pano. Marcava ponto quem realizasse o trajeto no menor tempo
possivel. Como variacio dessa atividade, a equipe inteira realizou o
trajeto, um porvez de cada time, e ao final revelava-se a equipe mais
rapida.

Entre as aulas praticas dos esportes de gelo, a de patinacao
artistica foi a que teve mais resisténcia dos estudantes por envolver
danca, indo ao encontro de outros estudos que apresentam relatos
semelhantes quanto a essa abordagem da danca (ALVES et al., 2018;
FRANCA; MORALES, 2021; MALDONADO; BOCCHINI, 2014). Isso
porque tanto as meninas quanto os meninos apresentaram receio
e timidez. Diante dessa situacio, houve a necessidade de discutir
e desconstruir determinados preconceitos, pois esse &€ o melhor
caminho para combater opinides cristalizadas (MALDONADO;
BOCCHINI, 2014). Nos demais esportes de gelo, ndo houve dificul-
dades e/ou resisténcia. Foi possivel perceber que as atividades de
hoquei do gelo foram as mais apreciadas pelos estudantes.

A respeito das aulas praticas de esportes na neve, os estudantes
experienciaram, de forma adaptada, o biatlo e o esqui. Para o biatlo,
foram desenhados dois circulos, como alvos, na parede do patio da
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escola. Os estudantes foram divididos em duas equipes, organiza-
das em colunas, a uma distancia de trés metros dos alvos (circulos).
Cada time recebeu um par de panos e uma bola para acertar o alvo.
Ao sinal da professora, o primeiro estudante de cada equipe tinha
que se deslocar com os pés sobre 0s panos, ou seja, deslizando até
0 cone posto a um metro e meio do alvo. Ao chegar a esse ponto, 0s
participantes deveriam lancar a bola buscando acertar o circulo e
retornar para a sua equipe com a bola e os panos para o proximo
colega prosseguir na atividade. Vencia o jogo a equipe que obtivesse
mais acertos.

Na pratica do esqui, foram utilizados quatro cabos de vassou-
ras e dois pares de pano. A turma foi dividida em duas equipes. Ao
sinal da professora, o primeiro estudante de cada time deveria reali-
zar um trajeto deslizando, com os pés sobre os panos, e utilizando os
cabos como “garfos” para se deslocar. Vencia a equipe que percor-
resse o trajeto no menor tempo possivel. Os estudantes participaram
ativamente das praticas dos esportes de neve e se divertiram com as
praticas, mesmo sendo adaptadas.

Como visto anteriormente, as aulas praticas foram todas
adaptadas, de acordo com a estrutura e os materiais disponiveis na
escola. Diversos estudos relatam adaptacdoes de materiais e espa-
cos pelos professores para a implementacio de distintos contetdos,
priorizando experiéncias que possam ser possibilitadas aos estu-
dantes (ALVES et al., 2018; CARRIDE et al., 2017; MALDONADO;
BOCCHINI, 2015; RODRIGUES; DARIDO, 2008; SILVA, 2019, 2021;
SILVA; BACKES, 2020, 2021; SILVA et al., 2020). Corroborando a
isso, a BNCC (BRASIL, 2017, p. 219) destaca que

“[...] as praticas corporais na escola devem ser reconstru-
idas com base em sua funcéo social e suas possibilidades
materiais. Isso significa dizer que [elas] podem ser transfor-
madas no interior da escola”.
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Nesse sentido, mesmo nao havendo a estrutura e os materiais
adequados, os esportes de inverno foram ressignificados nas aulas
de Educacéo Fisica.

Além disso, foram realizadas atividades de caca-palavras e
jogo da memoria, tendo o objetivo de auxiliar a familiarizacdo com os
nomes das modalidades, considerando que sdo bem diferentes das
praticas tradicionais da cultura brasileira. Outra atividade proposta
foi de os estudantes escolherem uma das modalidades praticadas na
neve ou no gelo para representa-la em forma de desenho. Cada aluno
buscou o esporte de inverno que mais se identificou e que gostaria
de ter a oportunidade de experienciar no futuro.

Alguns trechos dos filmes “Jamaica abaixo de zero” e “Voando
alto” também foram visualizados pelos estudantes, pois relatam fatos
sobre atletas que participaram dos Jogos Olimpicos de Inverno. Essas
historias revelam diversos valores e atitudes que foram discutidos
com os estudantes, entre os quais a resiliéncia, a superacio e a dedi-
cacao. As rodas de discussao estiveram permeadas por associacoes
com situacdes davida diaria na escola e familiar dos estudantes.

Por meio do esporte, portanto, & possivel trabalhar os valores
(dimensdo atitudinal) nas aulas de Educacdo Fisica, propiciando
uma formacao integral, mais humanista e moral, a partir do prota-
gonismo e da participacao ativa dos alunos (PEREZ; ZIMMERMANN,
2018; SANTOS, 2012). Na sequéncia, foi solicitado que os estudan-
tes elaborassem pequenos textos argumentativos baseados nessas
discussoes.

Sobre a percepcao dos alunos sobre os videos assistidos, foram
evidentes a surpresa e a empolgacido deles com os esportes de
inverno, especialmente com os que contemplam habilidades com-
plexas e manobras radicais, como o skateboard e o esqui estilo livre,
por exemplo. Por meio dos videos os estudantes conseguiram conhe-
cer as modalidades e entender as suas regras para a pratica.
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

Com base nos documentos norteadores educacionais, ha a
compreensdo de que é possivel abordar os eventos esportivos no
contexto escolar. Portanto, este estudo revelou inimeras possibilida-
des para a abordagem dos Jogos Olimpicos de Inverno, uma tematica
pouco presente ou até mesmo ausente nas aulas de Educacéo Fisica
escolar e na agenda cientifica.

Os Jogos Olimpicos de Inverno foram ensinados por meio de
atividades contempladas pelas dimensoes conceitual, atitudinal e
procedimental do contetido. Como estratégias, a professora adotou a
utilizacdo de videos representativos das modalidades, trechos de fil-
mes que retratam a historia de atletas que participaram do respectivo
evento esportivo, atividades praticas com adaptacdes, jogo da memo-
ria e caca-palavras, elaboracao de desenhos e rodas de discusséao.

Recomenda-se que os professores de Educacéo Fisica oportu-
nizem a abordagem de eventos esportivos, especialmente os Jogos
Olimpicos de Inverno, ampliando as experiéncias dos estudantes
e fomentando a valorizacdo e a apreciacio de diferentes praticas
esportivas no contexto escolar.
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INTRODUGAD

O Sistema Unico de Satde (SUS) surgiu em 19 de setembro
de 1990, por intermédio da Lei n° 8.080, tendo como objetivo ofe-
recer “[...] condicdes para a promocao, protecio e recuperacao da
saude [...]” (BRASIL, 1990, online). Esta dividido em trés categorias
de atencdo: a primaria, a secundaria e terciaria, espelhando, respec-
tivamente, procedimentos de basica, média e alta complexidade,
mas nao havendo exclusividade de complexidade de nivel de pro-
cedimento por nivel de atencao. A Atencao Basica (AB) compreende
o primeiro contato do individuo no sistema de saude, assim como
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favorece a coordenacio do cuidado, a continuidade e a integralidade
da atencdo (FREITAS, 2018).

Para a expansao, qualificacdo e consolidacdo da AB nos muni-
cipios brasileiros, ha equipes de Satde da Familia (eSF), responsa-
veis pela cobertura ampliada e pela assisténcia de acordo com os
preceitos do SUS (FREITAS, 2018). Com formato de equipe multi-
profissional devido a aproximacdo da Educacéo Fisica com o SUS,
em especial pela Resolucdo n° 287 do Conselho Nacional da Saude
(BRASIL, 1997), torna-se mais pragmatica e real a reorganizacao do
processo de trabalho junto as eSF, a assisténcia ampliada, integral e
de qualidade (FREITAS, 2018).

Na perspectiva de modificar o status quo das populacdes em
relacéo ao estilo de vida e comportamentos saudaveis, o Ministério da
Saude, por meio da PNPS, mediante a Politica Nacional da Promocéo
da Satude (PNPS), que trata da publicacio da Portaria n° 687, de 30 de
marco de 2006, insere como eixo prioritario as praticas corporais e a
atividade fisica, contextualizado na perspectiva de diminuir os niveis
de inatividade fisica da populacido e como incentivo de adocao de
habitos de vida saudaveis para os individuos e a coletividade na AB,
o que retroalimenta as oportunidades de trabalho para o Profissional
de Educacio Fisica (PEF) na rede (BRASIL, 2006 apud MALTA et al.,
2018).

A partir da constituicao da PNPS, os projetos, programas e ser-
vicos existentes para a atuacdo dos PEF no SUS foram alocados nos
Nucleos Ampliados de Satde da Familia (NASF-AB), nos Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS), no Programa Academia da Saude (PAS),
na Estratégia Saude da Familia (ESF), em hospitais, na Unidade
Basica de Saude (UBS), nas residéncias multiprofissionais em saude,
entre outros programas de promocio da satde coordenados pelos
municipios e estados, de acordo com suas demandas locais (BRASIL,

7 Essa portaria foi revisada em 2015 e encontra-se disponivel no link: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/pnps_revisao_portaria_687 pdf.
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2020; CONFEF, 2020), de forma equanime. Informacodes do Cadastro
Nacional de Estabelecimento de Satide (CNES) trazem que o nimero
de PEF na saude no Brasil aumentou em torno de 140% entre 2003
e 2017 (de 2.513 para 6.051), com maiores atuacdes no Parana e no
Mato Grosso do Sul (SILVA, 2018).

OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Contextualizado pela insercdo do PEF no SUS, o objetivo deste
estudo é descrever a Producdo Ambulatorial Bruta (PAB) dos PEFs na
saude pelo financiamento da AB no Brasil.

Justifica-se o presente texto para estimar a PAB dos PEFs na
saude com atuacdo na AB auxiliando gestores municipais, estaduais
e federais na tomada de decisao a partir de evidéncia cientificas, de
forma a qualificar as politicas e estratégias para a mudanca de com-
portamento relacionado a inatividade fisica.

METODOS

Foi desenvolvida uma pesquisa de abordagem quantitativa
com o uso de dados secundarios publicos do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS)/MS.

As variaveis coletadas foram sempre vinculadas ao PEF na
saude (CBO 2241E1): (a) servicos ambulatoriais ofertados (produ-
cdo ambulatorial bruta) no nivel de complexidade; (b) no tipo de
financiamento; e (c) no subtipo de financiamento da AB anterior ao
novo regime em vigor (modelo misto que inclui o Previne Brasil),
excluindo a esfera privada no dominio “esfera administrativa”, entre
2018 e marco de 2021. Foram analisados também procedimentos,
grupo de procedimentos, subgrupos de procedimentos e a forma de
organizacio no Brasil.

Com o surgimento do Sistema de Informacdo Ambulatorial
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(SIA/SUS), proposto pelo Ministério da Saude (2006), foi implan-
tada a Ficha de Programacao Orcamentaria, que consiste em um
instrumento de programacdo do SIA/SUS. Ela foi uma alternativa
para substituir a forma de programacio e os procedimentos, con-
tando com quatro digitos, que representavam o conjunto de proce-
dimentos. Isso acabava dificultando a precisdo da programacio e
a avaliacdo da producdo, uma vez que varios procedimentos eram
agregados em um so6 codigo. Com isso, o gestor tinha dificuldade de
programar determinado procedimento, pois estavam todos alocados
com o mesmo codigo. Sendo assim, os procedimentos passaram a ter
seu proprio codigo, proporcionando uma programacao mais precisa,
flexibilizando a programacao fisica orcamentaria governamental e
evitando o engessamento da programacdo por somente um deter-
minado procedimento. Assim, organizou-se uma nova programacaio,
possibilitando ao gestor local a apuracdo dos procedimentos por
mais de um nivel, ou seja, por grupo, subgrupo, forma de organiza-
cdo e/ou procedimento.

Para a PAB de todos os servicos, no dia 3 de maio de 2021, foram
consultados os dados de todas as capitais das Unidades Federativas
da Uniao e o Distrito Federal. No entanto, trés capitais (Porto Velho,
Rio Branco e Cuiaba) nio contam com atuacio dos PEFs da Saude
nos servicos e, por isso, nio puderam ser consideradas nas anali-
ses. Atualmente, pelo DATASUS, o Brasil conta com 7.152 PEFs na
saude: em Santa Catarina, ha 333 profissionais e, em Criciiima, sao
16 (informacoes de até marco de 2021).

Os dados do banco foram exportados em formato .csv e tabu-
lados no software Stata versao 16.0.0. Por ser uma analise de dados
publicos, gerenciados e disponibilizados pelo Ministério da Saude,
identificados, o estudo nao requer apreciacio ética.
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RESULTADOS

Entre as capitais, no ano de 2018, houve maior PAB no Rio de
Janeiro (n=109.443), em Florianopolis (n=36.079) e em Sao Paulo
(n=27.302), com o total de 229.923 procedimentos. Em 2019, a capi-
tal do estado de Sao Paulo (n=36.717) apresentou maior prevaléncia,
seguida de Curitiba (n=20.254) e de Vitoria (n=18.769), totalizando
102.286 procedimentos. No ano de 2020, ainda permaneceram
maiores frequéncias para as capitais: Sdo Paulo (n=35.324), Vitoria
(n=6.382) e Curitiba (n=3.407), integrando 52.355 procedimentos.

Pode-se ainda observar que, dos meses de marco de 2020 a
dezembro de 2020, houve uma queda da PAB, e somente algumas
capitais apresentaram servicos realizados pelos PEFs da satude. Ja
em 2021 (até o més de marco), a PAB dos PEFs voltou a aumentar
(Grafico 1).

GRAFICO 1- PREVALENCIA E PAB DOS PEFS NOS SERVIGOS DE ATENGAD BASICA NAS CAPITAIS DO BRASIL AO DECORRER
DOS ANOS DE 2018 A 2021

40000

30000

- =
& &
e e—
o w—
W ——
T p—
- — e —
e —
o —
= —
- —
o —
- —
- —

& 3 & B A & - TN N, ¥ 4 4 A
R B Rl (r__.;_\- F __.I;:, ,:C""} 3 e _\__\-J- -\.'-."T * T g Q“‘
B A A ek g X U AT S A
T T T S 4 & =X Sk

] i o ] [] " .- - L] L] u

L Bil= a = - o 3 ] B53 L} L} L L | 213

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE — SISTEMA DE INFORMAGOES AMBULATORIAIS DO SUS (SIA/SUS).
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Em cada ano, foram realizados 5.000 procedimentos, dos
quais: 62,5% em 2018, 66,6% em 2019, 54,1% em 2020 e 58,3% até
marco de 2021 (Tabela 1).

TABELA 1- PREVALENCIA DA PAB DOS PEFS DA SAUDE NAS CAPITAIS DO BRASIL AD FINAL DE CADA ANO (2018, 2018,
2020) E ATE MARCO DE 2021

ANOS n=244 IC 95%
2018
Auséncia 4 (16%) 16,7% (5,91% - 3,38%)
Até 5.000 15 (62,5%) 62,5% (4,06% - 8,02%)
10.000 a 15.000 1(4,17%) 4,2% (0,49% - 2,73%)
15.000 a 20.000 2 (8,33%) 8,3% (1,87% - 3,02%)
>20.000 2 (8,33%) 8,3% (1,87% - 3,02%)
2019
Auséncia 5 (20,8%) 20,8% (8,33% - 4,32%)
Até 5.000 16 (66,6%) 66,7% (4,44% - 8,33%)
15.000 a 20.000 1(4,17%) 4,2% (0,49% - 2,73%)
>20.000 2 (8,33%) 8,3% (1,87 - 3,02%)
2020
Auséncia 9 (37,5%) 37,5% (1,97% - 5,93%)
Até 5.000 13 (54.,1%) 54,1% (3,32% - 7,37%)
5.000 a10.000 1(4,17%) 4,2% (0,49% - 2,73%)
>20.000 1(4,17%) 4,2% (0,49% - 2,73%)
2021*
Auséncia 9 (37,5%) 37,5% (1,97% - 5,93%)
Até 5.000 14 (58,3%) 58,3% (3,68% - 7,70%)
>20.000 1(4,17%) 4,2% (0,48% - 2,73%)

*ATE MARGO DE 202124 CAPITAIS DAS UNIDADES FEDERATIVAS DA UNIAO MAIS DISTRITO FEDERAL, SENDO QUE TRES
CAPITAIS (PORTO VELHO, RIO BRANCO E CUIABA) NAO CONTAM COM ATUAGAO DOS PEFS NOS SERVICOS. FONTE: ELABORADA
PELOS AUTORES (20211,

Referente a forma de organizacido, entre os anos de 2018 e
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marco de 2021, verifica-se maior prevaléncia de PAB para os servicos
de educacio em saude (n=1.160.616), visita domiciliar (n=13.635) e
consultas compartilhadas (n=150.284) (Tabela 2).

TABELA 2 - FORMA DE ORGANIZAGAO DOS PEFS DA SAUDE NOS SERVIGOS DE AB NO BRASIL ENTRE 2018 E MARCO DE 2021

FORMA DE ORGANIZACAO 2018 (n) 2019 (n) 2020 (n) 2021* (n) Total (n)
Educacéo em satide 1.160.616 1.026.257 757.928 44.312 2.989.113
Visita domiciliar 13.635 751.151 12.304 979 778.069
Consultas compartilhadas médicas/outros 150.284 160.672 145.288 28.964 485.208
profissionais de nivel superior
Atendimentos de enfermagem 174.058 63.245 25.889 4.348 267.540
Alimentacao e nutricdo 51.000 59.201 23.776 3.553 137.530
Préaticas int. complementares 18.631 47.197 26.427 4.153 96.708
Outros atendimentos realizados por 3.073 6.720 9.688 2.552 22.033
profissionais de nivel superior
Acompanhamento psicossocial 443 727 228 - 1.398
Diagnostico em oftalmologia 333 301 - - 634
Acompanhamento satde do idoso - - 357 204 561
Atencéo domiciliar - - 225 53 278
Teste fora da estrutura de laboratorio 28 16 42 - 86
Total (n) 1.572.101 2.115.487 1.002.152 88.914 4.779.158

*ATE MARGO DE 2021, INT: INTEGRATIVAS, FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2021)

Em relacido aos procedimentos mais realizados nos quais os
PEF estédo envolvidos (entre 2018 e até marco de 2021), foram: a) pra-
tica corporal/atividade fisica em grupo (n=905.170); b) consulta de
profissionais de nivel superior na atencéo especializada (n=162.684);
c) atividade educativa/orientacdo em grupo na atencao especializada
(n=739.026); d) atividade educativa/orientacdo em grupo na atencio
primaria (n=256.439); e) visita domiciliar/institucional por profissio-
nal de nivel superior (n=13.646) (Tabela 3).
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TABELA 3 - PROCEDIMENTOS DOS PEFS DA SAUDE NOS SERVICOS DE AB NO BRASIL ENTRE 2018 E MARCO DE 2021

PROCEDIMENTO 2018 (n) 2019 (n) 2020 (n) 2021* (n) Total (n)
Préatica corporal/atividade fisica em grupo 905.170 775.473 397.491 32.696 2.110.830
Consulta de profissionais de nivel superior 162.684 1.390.418 178.587 51.026 1.782.715
na atencéo especializada (exceto médico)
Atividade educativa/orientacdo em grupo 739.026 129.430 55.757 9.805 934.018
na atencao especializada
Atividade educativa/orientacdo em grupo 256.439 248.803 363.065 13.829 882.136
na atencdo primaria
Visita domiciliar/profissional de nivel 13.646 751.139 12.327 979 778.091
superior
Consulta de profissionais de nivel superior 132.782 129.801 119.445 24.402 406.430
na atencdo primaria (exceto médico)
Afericao de pressao arterial 176.819 63.302 24.916 5.456 270.493
Avaliacdo antropométrica 51.122 59.284 23.387 4.034 137.827
Sessdao de auriculoterapia 17.674 45.099 25.322 3.760 91.855
Consulta/atendimento domiciliar 17.415 31.145 25.975 4.619 79.154
Oficina terapéutica II - saude mental 10.130 23.640 7.049 1.438 42.257
Escuta inicial/acolhimento 3.066 6.727 8.820 2.426 21.039
Oficina terapéutica - satide mental 5.315 9.015 3.348 329 18.007
Préaticas corporais da medicina tradicional 3.943 4.720 1.408 633 10.704
chinesa
Yoga 1.986 7.594 710 137 10.427
Atendimento em reabilitacdo visual 4.380 4.193 1.253 107 9.933
Danga circular/biodanca 9.081 126 - - 9.207
Sessdo de acupuntura com insercao de - 3.137 1.538 1.024 5.699
agulhas
Treino de orientacdo e mobilidade 1.250 2.812 844 58 4.964
Oficina de massagem/automassagem 469 2.918 729 54 4.170
Sessao de meditacao 1.426 1.709 576 419 4.130
Teste rapido para sifilis 672 997 1.631 - 3.300
Sessao de danca circular - 2.231 510 12 2.753
Terapia comunitaria 666 1.208 305 6 2.185
Teleconsulta por profissionais de nivel - - - 2.076 2.076
superior na atencao especializada (exceto
medico)
Sessdo de acupuntura (ventosas)/moxa - 1.285 227 173 1.685
Abordagem cognitiva comportamental 418 758 228 - 1.404
(fumante)
Avaliacao multiprofissional em deficiéncia 535 658 147 30 1.370
visual
Tratamento em medicina tradicional - 822 399 86 1.307
chinesa
Sessao de massoterapia 389 759 74 14 1.236
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Sessdo de musicoterapia 327 400 - 312 1.039
Atgnqimento em grupo na atencao - - 864 130 994
primaria

Atividade educativa para a populacio 78 634 56 8 776
Tratamento osteopatico - 300 220 135 655
Triagem oftalmologica 333 301 - - 634
Sessdo de arteterapia 44 84 22 425 575
Avaliacdo multidimensional da pessoa - - 357 204 561
idosa

Sessao de reiki 470 - - - 470
Sessdo de imposicdo de maos - 93 231 123 447
Inspecdo (vigilancia sanitéaria) 70 92 212 9 383
Sessdo de biodanca - 293 - - 293
Assisténcia domiciliar por equipe - - 225 53 278
multiprofissional

Sessdo de aromaterapia - 132 103 32 267
Sessdo de eletroestimulagdo - 100 - - 100
Teste rapido para deteccéo de infec¢io 27 28 21 - 76
pelo HIV

Teste rapido para deteccéo de hepatite C 27 16 32 - 75
Teste rapido para deteccéo de infec¢io 23 16 32 - 71
pelo HBV

Sessdo de cromoterapia - 35 7 24 66
Tratamento naturopatico - - 48 - 48
Atendimento as dentincias/reclamacoes - 2 32 - 34
Tratamento fitoterapico - 32 - - 32
Sessdo de bioenergética - - 26 - 26
Atividades educativas (dengue) 25 - - - 25
Sessdo de geoterapia - - 7 15 22
Sessdo de terapia de florais - - 14 3 17
Teste rapido (HIV na gestante ou 1 - 10 - 11
pai/parceiro)

Teste rapido (sifilis na gestante ou 1 - 10 - 1
pai/parceiro)

Atividades educativas para o setor 4 6 - - 10
regulado

Tratamento quiropratico - 3 1 - 4
Administracdo de vitamina A - 1 - - 1
Investigacao de surtos de doencas por - 1 - - 1
alimentos

Tonometria - 1 - - 1
Implementacéio de procedimentos (POPS) - - 1 - 1
Total (n) 2.517.933 3.701.773 1.258.599 161.101 7.639.406

*ATE MARGO DE 2021 FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (20271,
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Em relacdo ao grupo procedimento, os PEFs (entre 2018 e
marco de 2021) tiveram como ac0es mais desenvolvidas as de pro-
mocao e prevencido em saude (n=3.954.394), seguidas de procedi-
mentos clinicos (n=876.779) e procedimentos com finalidade diag-
nostica (n=720). Para o subgrupo procedimento, as acoes realizadas
em grande parte dos servicos pelos PEFs foram as coletivas/indivi-
duais em saude (n=3.954.394) e consultas/procedimentos/acompa-
nhamentos (n=780.353). O ano de 2019 foi 0o que apresentou maior
PAB dos profissionais na AB (n=2.136.557) (Tabela 4).

TABELA 4 - GRUPO E SUBGRUPO PROCEDIMENTO DOS PEFS DA SAUDE NOS SERVIGOS DE AB NO BRASIL ENTRE 2018 E MARGO DE 2021

GRUPO PROCEDIMENTO 2018 (n) 2019 (n) 2020 (n) 2021* (n) Total (n)
Acoes de promocio e prevencdo em satde 1.243.409 1.857.679 798.322 50.811 3.950.221
Procedimentos clinicos 346.489 278.561 208.102 40.274 873.426
Procedimentos com finalidade diagnostica 361 317 42 - 720
Total (n) 1.590.259 2.136.557 1.006.466 91.085 4.831.893
SUBGRUPO PROCEDIMENTO 2018 (n) 2019 (n) 2020 (n) 2021* (n) Total (n)
Acoes coletivas/individuais em satde 1.243.409 1.857.679 798.322 50.811 3.950.221
Consulta: dimentos/acomp h 327.858 231.364 181.675 36.121 777.018
Terapias especializadas 18.631 47.197 26.427 4.153 96.408
Métodos diagnosticos em especialidades 333 301 - - 634
Diagnostico por teste rapido 28 16 42 - 86
Total (n) 1.590.259 2.136.557 1.006.466 91.085 4.831.893

*ATE MARGO DE 2021, FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2021,

Foram encontrados na PAB dos PEFs diversos procedimen-
tos realizados nos servicos de AB, porém algumas atividades nao sdao
consideradas atribuicoes dos profissionais. A seguir, serdo apresen-
tados os resultados dessas analises e buscou-se dialogar com outros
estudos.

DISCUSSAD
Os resultados do presente estudo apontam que as capitais com

180 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

maior PAB dos PEF nos servicos de AB, entre 2018 e 2020, foram Sao
Paulo e Rio de Janeiro. Foram encontradas diferencas absolutas das
atividades realizadas pelos PEFs nas diferentes regioes do Brasil: a
Sul e a Sudeste sdo as que mais apresentam melhores resultados de
PAB em relacédo a do Norte e a do Nordeste (JORGE; SOUSA; FRANCO,
2013; SANTOS et al., 2017).

Apenas 7.152 PEFs atuam no SUS (dado nao apresentado nas
tabelas). Essa baixa insercdo dos PEFs nos servicos de saude é ques-
tionada por alguns fatores, como as condicoes de trabalho (alta rota-
tividade) e o processo de formacao inicial (preconiza as praticas téc-
nicas e individuais) (SANTOS et al., 2017).

Diante desse cenario, & necessario que a gestao dos servigos
de saude analise os recursos humanos (por exemplo, os profissionais
da saude), propondo maior quantidade e disponibilidade de profis-
sionais em todas as regioes, assim como fortalecer o vinculo de tra-
balho para evitar a rotatividade dessas pessoas, pois sdo medidas que
favorecem um atendimento de qualidade, o aumento da producéao e
a continuidade do cuidado (FERREIRA; FERREIRA, 2017; SANTOS;
LACAZ, 2012).

Ja em 2020, a PAB dos profissionais reduziu fortemente, reto-
mando seu aumento somente em 2021. Uma hipotese para esse
achado é devido a pandemia de covid-19, com grande parte dos
profissionais sendo dispensada dos servicos e limitada de realizar
as suas intervencoes, principalmente as praticas coletivas (SOUZA
FILHO; TRITANY, 2020). Em decorréncia dessa pandemia, grande
parte das atividades fisicas e recreativas foi suspensa, sendo proi-
bida a permanéncia em espacos publicos fechados. Nessa situacio,
os PEFs passaram a fazer uso da tecnologia da informacéio e comu-
nicacio (TIC), como aulas virtuais, videos explicativos e construcio
de informativos sobre a execucio de exercicios fisicos, promovendo,
assim, as PCAF e estimulando os individuos a adocio e manutencéo
de habitos saudaveis nesse cenario atipico (DINH et al., 2016).
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Na forma de organizacio nos servicos de AB pelos PFE, houve
maior frequéncia para a PAB de servigos voltados para as acdes de
educacio em saude, visita domiciliar e consultas compartilhadas. A
visita domiciliar € uma forma de manter os usuarios e/ou as familias
informadas e consultadas, com a finalidade de dar continuidade ao
cuidado e verificar suas condicoes de saude e doenca (ROCHA et al.,
2017).

Uma das estratégias no trabalho em satide é a consulta com-
partilhada, sendo uma medida que favorece a interacdo entre os
diferentes profissionais, possibilitando uma intervencéo interdisci-
plinar, a humanizacéo da assisténcia e a promocéo da integralidade
(CAMPOS et al., 2014). Como area de conhecimento, a educacio em
saude é um campo multifacetado, que esta consolidado no conceito
de promocéio da saude. Contudo, no presente achado, a grande quan-
tidade da forma de organizacao voltada para a educacido em satude
merece atencdo, pois na pratica isso ndo acontece efetivamente,
havendo certa confusio por parte dos profissionais e gestores sobre
as acOes que sdo desenvolvidas na AB, assim acabam definindo todas
as acoes como educacio em saude.

O procedimento mais executado pelos PEFs nos servicos de AB
consistiu na pratica corporal/atividade fisica em grupo. Quanto ao
grupo procedimento, a maior PAB correspondeu as acoes de promo-
cdo e prevencdo em saude. A PCAF em grupo foi uma das iniciativas
mais presentes nas intervencdes dos PEFs, pois contribui no com-
bate a inatividade fisica e no incentivo ao estilo de vidas saudaveis
para a populacdo (FREITAS, 2018; MALTA et al., 2014).

As acoes de promocdo da saude na AB é uma estratégia de
superacao do modelo tradicional de atencdo a satde, priorizando
uma abordagem dos determinantes sociais da satude (IVO; MALTA;
FREITAS, 2019; WILLIAMS, 2017). As praticas corporais e a atividade
fisica sdo eixos da promocao da satde que contribuem para a quali-
dade devida, os momentos de lazer, as relacoes sociais, a diminuicio
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do risco de adoecer, sendo também uma medida de prevencio de
doencas cronicas nio transmissiveis - DCNT (AGUIAR et al., 2019;
BRIXNER et al., 2017; IVO; MALTA; FREITAS, 2019).

No item subgrupo procedimento, percebeu-se uma maior pro-
porcio no desenvolvimento de acoes coletivas e individuais em satde
pelos PFEs na AB. A orientacdo da pratica de atividade fisica sistema-
tizada, tanto individual quanto coletiva, contribui para aumentar os
niveis recomendados da pratica de atividade fisica e os beneficios
fisicos, psicologicos e sociais dos usuarios (RODRIGUES, 2019). Esse
tipo de orientacao dos PEFs é entendido como aulas tradicionais,
porém existem varias outras intervencoes que podem ser realizadas
pelos profissionais no SUS, como a territorializacio, a participacao
de reunioes dos conselhos locais, o uso dos espacos publicos para
desenvolver as praticas de AF e a promocio de eventos intersetoriais
(BECKER; GONCALVES; REIS, 2016; MENDES et al., 2014).

Apesar da insercdo dos PEFs na AB, sua atuacio ainda é inci-
piente e limitada. Além da fragilidade da formacéo inicial, que pouco
aborda o conhecimento sobre a satide coletiva e publica, a falta de
outras estratégias que podem ser desenvolvidas nos servicos, como
acoes na rede basica de saude e na comunidade, aconselhamento/
divulgacio, intersetorialidade e mobilizacdes de parceiros e acoes
de monitoramento e avaliacdo, é uma barreira na PAB dos PEFs
(CARVALHO; ABDALLA; BUENO JUNIOR, 2017; GLERIANO et al.,
2021; RODRIGUES, 2019).

A presente pesquisa apresenta como pontos fortes identificar
a PAB dos PEFs nos servicos de AB de forma quantitativa, o que é
crucial para que gestores das trés esferas governamentais possam
(re)formular as intervencodes dos PEFs, em busca de mais servicos
disponiveis e producio de qualidade. Outro ponto forte é a pouca
evidéncia compreendendo a PAB dos PEFs nos servicos de satude.

Em contrapartida, as limitacées deste estudo foram a plata-
forma DATASUS, utilizada para obter os dados da PAB dos PEFs, o
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que pode ter causado variacdo na proporcio entre a producéo e os
servicos disponiveis e a aprovacdo de producao por todas as cate-
gorias (producao total e parcialmente aprovada e nao aprovada),
bem como pode ter acontecido a subnotificacdo dos servigcos rea-
lizados pelos profissionais nos servicos, embora o presente estudo
tenha usado informacoes da fonte oficial do Ministério da Saude.
Percebe-se que ha falha no banco de informacgoes disponiveis na pla-
taforma, gerando duvidas a respeito de algumas atividades preenchi-
das. Isso demonstra a necessidade de analisar o que esta sendo feito
pelos PEFs na AB e quais sdo as suas atribuicoes na area.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Por meio dos achados, identificou-se que algumas ativida-
des nao correspondem as atribuicoes dos profissionais na AB, e o
maior envolvimento sdo as atividades tradicionais, porém o PEF é
um grande protagonista para intervir e explorar, de maneira ampla,
os diferentes servicos disponiveis no SUS.

Nesse contexto, compreender a PAB dos PEFs nos servicos de
AB é fator importante que precisa ser mais abordado e valorizado
pelos gestores por meio da capacitacdo de recursos humanos, maior
envolvimento dos profissionais em diferentes servicos e avaliacdo do
trabalho para identificar a PAB desses profissionais.

Ademais, é primordial que essa producio corresponda a uma
assisténcia de qualidade, buscando gerar beneficios a satde da
populacéo.
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INTRODUGAD

As praticas corporais e/ou atividades fisicas (AFs) sao conside-
radas fator de protecdo e contribuem para o aumento da qualidade
de vida da populacio. Elas devem ter efetiva ligacdo com as deman-
das do territorio para que sejam incorporadas no cotidiano dos indi-
viduos e para que eles possam usufruir de todos os seus beneficios.

Programas publicos que ofertam atividade fisica em nivel
comunitario sio essenciais na perspectiva da promocio da
saude nos sistemas de satde de diversos paises. No Brasil,
a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) tem a ati-
vidade fisica (AF) como um eixo prioritario para ampliacio
e qualificacdo de acdes de promocéao da saude nos servigos
ofertados pelo Sistema Unico de Satide (SUS) (SILVA et al.,
2020, p. 2).

! CREF 013350-G/SC. Doutoranda em Satide Publica (UFSC). Profissional de Educacao Fisica (PEF) na

Secretaria Municipal de Saide de Tjjucas. E-mail: lilian_oliveiracunha@hotmail.com.
? Coordenadora da Atengdo Bdsica na Secretaria Municipal de Saude de Tijucas.

3 Secretdrio na Secretaria Municipal de Saude de Tijucas.
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Entre os documentos no ambito do SUS que servem para
apoiar acoes de promocido da saide com base em evidéncias, tem-
-se 0 Guia de atividade fisica para a populacdo brasileira (BRASIL,
2021a), cujos objetivos sio:

[...] oferecer orientacdes, incentivar e facilitar a adocédo da
pratica de AF no cotidiano da populacio. Suas recomen-
dacdes buscam auxiliar a tomada de decisées dos dife-
rentes atores e setores envolvidos na promocio da saude,
fornecendo suporte para as politicas publicas que visem
ao aumento dos niveis da AF da populacdo brasileira
(BENEDETTI et al., 2021, p. 2).

Outro importante documento foram as Recomendacdes para o
desenvolvimento de praticas exitosas de atividade fisica na atencio
primaria a satde do Sistema Unico de Saade (BRASIL, 2021b). Elas
tém como objetivo auxiliar os profissionais de satde a planejar e a
avaliar suas praticas de atividade fisica para torna-las replicaveis e
sustentaveis no SUS, bem como propiciar maior participacio e auto-
nomia dos usuarios.

Nessa perspectiva, cabe ressaltar que os programas publicos
de promocao de AF no Brasil tém sido implementados em univer-
sidades, unidades de saude e da Atencéo Basica (AB) e em espacos
publicos, que indicam alternativas eficazes, replicaveis e baratas
que podem gerar economia para os altos gastos em saude do pais
(BIELEMANN; KNUTH; HALLAL, 2010).

Tendo em vista que o processo de envelhecimento deve ser
compreendido de maneira global, a gestdo de satide do municipio
de Tijucas tem voltado esforcos para a promocio de acdes, aborda-
gens, estratégias e intervencoes inovadoras, cujo objetivo é promo-
ver a adocdo de estilo de vida saudavel, enfatizando a promocéao da
pratica de AF na atencao primaria a saude (APS), vinculada ao Centro
Municipal de Promocéao a Satide (CEMPS) e as Unidades Basicas de
Saade (UBS).
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As intervencoes de promocio da pratica de AF relacionada a
AB em Tijucas ocorrem por meio do Programa de Hidroginastica
no CEMPS e do Programa de Ginastica, ambos oferecidos em espa-
cos publicos acessiveis para a populacdo. Frente ao exposto, o
presente artigo objetiva relatar a experiéncia da promocgao de AF
no municipio de Tijucas no contexto da pandemia de covid-19.

JUSTIFICATIVA

Diante da nova realidade, uma gama de questdes pertinentes
a saude da populacao foi suscitada. A questdo-problema orbitava em
torno da dificuldade de estimular a pratica de exercicio fisico e, por-
tanto, a adocao e/ou a manutencdo por um estilo de vida saudavel
nos limites impostos pelo distanciamento social.

E necessario ressaltar que o exercicio fisico desponta como
um forte aliado da satide em tempos de pandemia. Sabe-se que essa
pratica regular esta associada a um robustecimento do sistema imu-
nologico (BEZERRA; LIMA; DANTAS, 2020), reduz os riscos de doen-
cas cardiovasculares, auxilia no controle da hipertensao e diabetes e
contribui para a diminuicao da obesidade, todos considerados fato-
res de risco que pioram o prognostico de pacientes com covid-19
(BARROSO et al., 2008).

Nesse interim, as praticas corporais e/ou ativi-
dade fisica surgem como uma ferramenta de atua-
cdo no SUS para os Profissionais de Educacdo Fisica
(PEFs), pois parte de uma atuacdo nos moldes da
Saude Coletiva, pautados nos principios do sistema.

Essas praticas ampliam as possibilidades de encontrar,
escutar, observar e mobilizar as pessoas adoecidas para
que, no processo de cuidar do corpo, elas efetivamente
construam relacdes de vinculo, de corresponsabilidade,
auténomas, inovadoras e socialmente inclusivas, de modo
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a valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de con-
vivéncia e de producio de saude, que podem ser os par-
ques, as pracas e as ruas (CARVALHO, 2006, p. 33-34 apud
OLIVEIRA JUNIOR et al., 2020, p. 5).

Com base nisso e considerando os novos documentos
divulgados pelo Ministério da Saude relacionados ao incen-
tivo da pratica de AF, bem como o contexto da pandemia, a ges-
tdo da AF de Tijucas e a PEF elaboraram um protocolo para
a estruturacdo das atividades a serem retomadas segundo
os critérios estabelecidos pela vigilancia epidemiologica.

METODOLOGIA

O planejamento da reabertura das acoes de promocéio da saude
em Tijucas baseou-se nos documentos: Guia de atividade fisica para
a populacdo brasileira (BRASIL, 2021a); Recomendacdes para o
desenvolvimento de praticas exitosas de atividade fisica na atencao
priméria a Satde do Sistema Unico de Satide (BRASIL 2021b); e pro-
tocolos sanitarios.

O protocolo surgiu a partir de reunioes da gestdo daAB com a
PEF. Ficou estabelecidooretorno de duas acoes de promocao dasaude:
grupos de ginastica e hidroginastica. Paratal, inicialmente ficou acor-
dado que a retomada das atividades aconteceria com os grupos de
ginastica ja existentes e para hidroginastica com os alunos advindos
dalistade espera. Para areabertura dos espacos para a pratica de exer-
cicios fisicos, utilizou-se os protocolos sanitarios. Na area da piscina,
delimitou-se o espaco por aluno a partir do uso de fitas de isolamento.

RESULTADOS

O protocolo iniciou em setembro de 2021 como estratégia de
reativacao dos grupos de promocado de AF (Mexa-se, Remexa-se e
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Hidroginastica) considerando o plano de contingéncia para covid-19:

1) cada encontro duraria no minimo 40 minutos, contando com
os momentos de alongamento e/ou aquecimento, os exercicios
em si de intensidade moderada a vigorosa e o relaxamento;

2) a pratica de atividade fisica ocorreria duas vezes por semana;

3) o uso do WhatsApp seria a ferramenta de educacéo a satude;

4) seria aplicada a avaliagdo fisica e funcional para o ingresso na
hidroginastica;

5) seria ouvido o feedback dos participantes.

Os grupos atendidos eram compostos por adultos e idosos
e apresentavam heterogeneidade para a presenca de pessoas com
doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo uma boa aderéncia dos
participantes com adesio ao protocolo.

Houve um aumento no nimero de pessoas interessadas em
aderir aos grupos de ginastica e grande parte dos aderentes ao pro-
tocolo se manteve assidua. Entre os participantes dos grupos que uti-
lizam o WhatsApp, 200 recebiam e compartilhavam as mensagens
do #Dica de sexta e, como um dos principais feedbacks sobre essa
acdo para os grupos, a estratégia de educacéo a satide representa um
importante passo para a adocio de habitos saudaveis nesse cenario
atipico. Entre os pontos negativos e que aparecem como desafio para
a educacéo a saude aparecem a baixa escolaridade e a baixa inclusio
digital (Figura 1).
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FIGURA 1- SINTESE DAS PALAVRAS MAIS RECORRENTES NOS DIALOGOS COM 0S GRUPOS DE PROMOCAD DE AF SOBRE A
ESTRATEGIA #DICA DE SEXTA

'
Uso do aplicativo:
facilidade, gratuito,
praticidade.
Feedback
novos conhecimentos;
sentem-se mais
) motivados e acolhidos;
#Dica de sexta melhor autocuidado.
0
Pontos negativos Copexio da it}lernel;
baixa escolaridade e
inclusao digital.
| —

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

A proxima secéo trara a discussao acerca dos grupos de ginas-
tica envolvidos.

GRUPOS DE GINASTICA: MEXA-SE E REMEXA-SE

Os grupos de ginastica, no &mbito municipal, ha muito tempo
ja sao consolidados como programas publicos, gratuitos, incorpora-
dos ao SUS com o objetivo de garantir melhores condicoes de satde
e mais qualidade devida para a populacéao. Eles sio oferecidos levan-
do-se em consideracio o territorio do municipio para que sejam
incorporados no cotidiano dos individuos e para que estes possam
usufruir de todos os seus beneficios.

Desse modo, no centro da cidade, ocorre o grupo Mexa-se, no
Ginasio de Esportes Jodo Bayer Filho; no bairro Praca, ocorre o grupo
Remexa-se, no pavilhdo da Igreja Nossa Senhora dos Navegantes.
Ambos oferecem dois encontros semanais no periodo da manha.

Para o retorno do Mexa-se e do Remexa-se, foi estabelecido o
seguinte protocolo sanitario:

e retorno com a capacidade reduzida e aos poucos ampliar o
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acesso aos participantes;

* 0s grupos foram autorizados a funcionar, obedecendo a ocupa-
cao simultanea de um aluno a cada 1 metro;

e uso obrigatorio da mascara pelos alunos, profissionais e/ou
visitantes nas dependéncias do ginasio e do pavilhdo durante a
atividade;

e comprovacio davacina pelos alunos para participar do grupo;

* uso do material de ginastica individual e das proprias toalhas
para ajudar na manutencao da higiene dos colchonetes;

¢ ndo foi permitido utilizar o bebedouro diretamente. Assim,
cada aluno deveria utilizar recipientes individuais ou copo
reutilizaveis, ndo sendo permitido o compartilhamento.

Além disso, foi elaborado o planejamento da intervencao dos
grupos a partir do Guia de atividade fisica para a populacio brasileira
e das Recomendacoes para o desenvolvimento de praticas exitosas
de atividade fisica na atencdo primaria a satde do Sistema Unico de
Satde (BRASIL, 2021a, 2021b).

As atividades desenvolvidas nos grupos Mexa-se e Remexa-se
englobam praticas corporais diversas, atividades e exercicios fisicos
semelhantes a outros locais, como no estudo realizado por Oliveira
Junior et al. (2020), ao promoverem promocéao de satde como alon-
gamentos, ginastica aerobica, caminhadas, corridas, circuitos fun-
cionais, dancas, pratica de esportes, passeios turisticos, palestras e
educacio em saude.

Em sua maioria, os participantes foram compostos, principal-
mente, por mulheres adultas, pessoas idosas e pessoas acometidas
por alguma doenca cronica, assemelhando-se também com o estudo
realizado por Oliveira Junior et al. (2020). Pensando na questao do
engajamento e na participacdo do individuo na pratica de atividade
fisica, a partir dos principios do SUS de universalidade, equidade e
integralidade, levou-se em consideracao, no planejamento, as carac-
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teristicas peculiares de cada grupo, por exemplo: no Mexa-se, 0
publico participante era composto por adultos e pessoas idosas; no
Remexa-se, a maioria era mais idosa.

Com relacdo ao exercicio fisico, baseado no Guia, definiu-se
que as atividades desenvolvidas seriam as de intensidade modera-
da-vigorosa com o objetivo de melhorar ou manter as capacidades
fisicas (aptidao cardiorrespiratoria; forca; flexibilidade; e equilibrio),
chegar ao peso adequado e promover o bem-estar, ajudando na qua-
lidade de vida. Para uma melhor adesio aos exercicios por parte dos
participantes, foram utilizados videos informativos produzidos pelo
Ministério da Satade a partir do Guia, disponibilizados no YouTube.
A partir da compreensio da importancia da pratica do exercicio e da
intensidade, observou-se nos grupos uma maior motivacao e divul-
gacao das atividades por meio de videos e fotos em redes sociais, o
que contribuiu para a entrada de novos participantes.

O planejamento das atividades foi baseado na justificativa da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2020, p. 4) sobre o impacto do
exercicio fisico:

Em adultos, a atividade fisica proporciona beneficios para
os seguintes desfechos de saude: diminui a mortalidade
por todas as causas, mortalidade por doenca cardiovascu-
lares, incidéncia de hipertensio, incidéncia de alguns tipos
de canceres, incidéncia do diabetes tipo 2; melhora a satde
mental, a satde cognitiva e o sono. A adiposidade corporal
também pode melhorar.

“Em idosos, a atividade fisica proporciona beneficios para
os seguintes desfechos de satde: [além dos ja citados ante-
riormente], [...] ajuda a prevenir quedas e lesoes relaciona-
das; o declinio da saude 6ssea e da capacidade funcional”
(OMS, 2020, p. 6).
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Diante disso, seguiu-se a recomendacao que adultos e idosos
devem praticar atividade fisica regular de

[...] pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aero-
bica de moderada intensidade ou pelo menos 75 a 150 minu-
tos de atividade fisica aerobica de vigorosa intensidade, ou
ainda uma combinacdo equivalente ao longo da semana [...]
(OMS, 2020, p. 10).

Para a questdo de participacio relacionada ao vinculo com o
servico, a adesao e a assiduidade, implementou-se a lista de frequ-
éncia em que cada participante marcou sua presenca no inicio do
encontro. A partir dessa lista, realizou-se o cadastro no sistema Celk
para as atividades de grupo, ficando assim registrado no prontuario
dos participantes. Além disso, ao final de cada encontro, foi infor-
mada a pratica corporal e/ou a atividade fisica que seria desenvol-
vida no proximo encontro.

As acoes de grupo em saude sdo uma ferramenta impor-
tante para abordagem de questdes referentes ao processo
saude doenca na APS, especialmente as acdes que priori-
zam intervencgdes de suporte social, na medida em que dife-
rentes estratégias permitem a producio de autonomia nas
acoes de saude, possibilitando e potencializando o enfren-
tamento do processo de medicalizagdo, tanto em ambito
individual quanto no coletivo na APS, bem como nos ser-
vicos do SUS em geral (TESSER et al., 2015 apud OLIVEIRA
JUNIOR et al., 2020, p. 4).

Como estratégia de educacdo a satde nos grupos, implemen-
tou-se o #Dica de sexta: trata-se do uso do WhatsApp como recurso
paraaeducacio asaude. Na esfera da satde, as tecnologiasvém sendo
cada vez mais utilizadas diretamente, a fim de otimizar o tempo e a
qualidade do acesso a saude dos pacientes, além de gerar um elo de
comunicacio entre estes e os profissionais de saude. O WhatsApp,
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por sua vez, € um aplicativo baixado em proporcoes avassaladoras,
que tem sido inserido no cotidiano da populacédo para comunicacio
instantanea e no Ambito da saide (RANSCHAERT et al., 2015).

Os temas para as mensagens transmitidas pelo aplicativo eram
definidos em dialogos com os grupos, bem como por demandas rela-
cionadas a qualidade de vida, ao engajamento nas decisoes e nos
conhecimentos que poderiam contribuir para o autocuidado e a cor-
responsabilidade com a satde individual. Além disso, foram aborda-
dos temas sobre o SUS, eventos na cidade, mensagens motivacionais
e quaisquer assuntos solicitados pelos grupos (Figura 2).

FIGURA 2 - EXEMPLO DE TEMAS DO #DICA DE SEXTA TRANSMITIDOS VIA WHATSAPP PARA GRUPOS DE AF NO MUNICIPIO DE
TIUCAS

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Segundo Cavanaugh et al. (2009, p. 2154, traducao nossa),

“[...] o grau de alfabetizacdo do paciente tem impacto sig-
nificativo sobre a sua capacidade de autogestio da doenca;
sendo assim, quando ela é deficitaria, existe um grande
risco de resultados negativos na adesdo de tratamentos”.

Nessavertente, foram buscadas estratégias de ensino diversifi-
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cadas e inovadoras, mas que fossem capazes de mobilizar os pacien-
tes na busca de seu autocuidado. Como nos grupos algumas pessoas
nio sabiam ler, quando a #Dica de sexta envolvia apenas mensagem
de texto, sem imagem ilustrativa ou video, foi adicionado o audio do
texto para que todos pudessem ter acesso a informacao.

As mensagens eram transmitidas todas as sextas-feiras para
os trés grupos: Mexa-se, Remexa-se e Hidro-Cemps. A Organizacao
Panamericana de Satde (OPAS, 2006) define o autocuidado como
praticas realizadas pelas pessoas e familias, mediante as quais sio
promovidos comportamentos positivos de satde, prevencido de
enfermidades e tratamento dos sintomas. A habilidade para desem-
penhar o autocuidado é desenvolvida na vida diaria, pelo processo
de aprendizagem, no amadurecimento da curiosidade intelectual,
com a instrucéo e a supervisdo de profissionais da saude. A educa-
céo para o autocuidado corresponsabiliza a pessoa por sua saude e
ajuda a manter ou a melhorar os habitos saudaveis, estimulando a
autoconfianca para uma melhor qualidade de vida.

Entre os participantes dos grupos que utilizam o WhatsApp,
200 recebiam a transmissio das mensagens e, por conseguinte,
compartilhavam com amigos e familiares. A ideia do #Dica de sexta
partiu de uma concepcio de satide ampliada e pautada na perspec-
tiva da educacdo a saude. A observacao participante por parte da PEF
permitiu perceber, durante os encontros, a fala das pessoas sobre
tornar os grupos de WhatsApp, anteriormente somente utilizados
para informes gerais, para um espaco de aprendizado, compartilha-
mento e cuidado integral.

A partir do método pedagogico desenvolvido, estabeleceu-se
uma horizontalidade nas relacdes e navalorizacdo dos participantes.
Isso refletiu uma participacéo ativa nos grupos e um compromisso
com as atividades, pois, quando faltavam, ocorria uma preocupacio
em avisar o motivo.

Avivéncia da estratégia de educacao a saude, principalmente
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no contexto da pandemia por meio da #Dica de sexta nos grupos
de WhatsApp, permitiu uma boa capilaridade na comunidade,
ampliando o acesso as informacdées e a construcdo de conhecimento.
“E importante destacar, ainda, o efeito equalizador da iniciativa
em termos de diferencas sociais e econémicas ao utilizar uma fer-
ramenta massivamente disseminada” (DURMAZ et al., 2018, p. 71,
traducao nossa). Ainda de acordo com Durmaz et al. (2018), o uso do
WhatsApp, como meio para propagar a educacao em saude, contri-
bui para a diminuicdo das desigualdades no acesso a informacao.

O feedback dos participantes sobre o #Dica de sexta ocorreu
em todos os encontros. Durante as praticas, utilizou-se um primeiro
momento para conversas, duvidas, esclarecimentos e sugestoes
para o proximo tema. Considerando o contexto da pandemia entre
os temas abordados, foram transmitidas informacdes sobre Conecte-
SUS, uso de mascaras, vacinas, entre outras. Essa acdo de educacéio
a saude, de acordo com os participantes, contribuiu para eles se sen-
tirem mais acolhidos no servico e, de modo geral, houve uma boa
aceitabilidade entre os grupos.

PROGRAMA DE HIDROGINASTICA

A hidroginastica se destaca pela melhora no condicionamento
fisico, no aumento da forca e do equilibrio, na reducao da incapa-
cidade funcional, da intensidade dos pensamentos negativos e das
doencas fisicas, e na promocéo da melhoria do humor, além da redu-
cao da pressdao arterial.

Uma das suas grandes vantagens é a sua versatilidade, que
permite a adaptacio para diferentes objetivos e populacdes.
Devido aos seus beneficios, essa modalidade é recomen-
dada, sobretudo, para individuos que sofram de problemas
ortopédicos, reumatologicos, de equilibrio, cardiovascu-
lares, respiratorios e neurologicos. Ela se adequa a quem
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tenha limitacdes na pratica de exercicio terrestre devido ao
impacto que ele causa. O exercicio aquético é ideal, em ter-
mos de seguranga, para individuos mais suscetiveis a pro-
blemas articulares e de equilibrio e/ou com limitacoes orto-
pédicas, tais como os idosos e os obesos (BECKER, 2009, p.
860, traducio nossa).

Frente ao contexto da pandemia, elaborou-se um novo proto-
colo para o desenvolvimento da hidroginastica no CEMPS, levando-
-se em consideracdo os documentos supracitados (Quadro 1).

QUADRO 1-PROTOCOLO DE HIROGINASTICA NO CEMPS

ATIVIDADE DESCRICAO

Encaminhamento | Encaminhamento realizado por médicos das UBS para a avaliacio
para triagem da | fisico-funcional do paciente.
hidroginastica no
EMPS

Avaliacdo O paciente devera passar por uma avaliacio de rastreamento do
fisico-funcional cognitivo e da condicio fisico-funcional.

1) Miniexame do estado mental
2) Teste de equilibrio
3) Teste de resisténcia de forca de membros superiores (Resisfor)
Instumentos 4) Teste levantar e sentar cinco vezes (TSLCV)
utilizados 5) Teste flexibilidade
6) Teste time up and go
7) Especifico para idosos: avaliacio da capacidade funcional
8) Avaliacédo antropometrica

Duracéo da 3 meses renovaveis
atividade*
Periodicidade 2 vezes por semana
Grupos de Grupo A (segunda e quarta)
atividade Grupo B (terca e quinta)
Horéarios 13h-14h; 14h-15h; 15h-16h
Intensidade daAF | Moderada -vigorosa
Atividade Uso da prética integrativa - auriculoterapia
complementar
APOS TRES MESES

Reteste e comparacio dos resultados:

Avaliacio Caso 1: necessita renovacio para hidroginastica;
fisico-funcional | Caso 2: encaminhamento para grupos de ginastica e aconselhamento
para atividade fisica.

* TEMPO ESTIPULADO PARA DAR ANDAMENTO NA FILA DE ESPERA. FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

Dos exercicios aerobicos realizados em posicido vertical no
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meio liquido, a hidroginastica é o mais conhecido e um dos mais
indicados, constituindo-se de exercicios aquaticos especificos que
aproveitam a resisténcia da agua como sobrecarga. As sessoes dessa
modalidade incluem os exercicios aerobicos e resistidos e a massa-
gem proporcionada pela agua. Todos séo feitos de maneira agradavel
e recreativa (KRUEL, 2001).

O aconselhamento para a AF é uma estratégia de dialogo entre
profissional e usuario que envolve escuta qualificada por parte do
profissional e a compreensao do individuo no processo para adesio
a atividade fisica. A partir dessas novas informacoes, espera-se que
o individuo tenha autonomia para planejar e tomar decisdes para
mudanca de comportamento (GAGLIARDI et al., 2015).

A fim de aliar a pratica do exercicio fisico com a hidroginastica
e a estratégia de educacdo a saude pela #Dica de sexta a um pro-
cesso de educacdo em saude, utilizou-se também o espaco da area
da piscina para informacdes sobre AF, anatomia (uso de imagens
e desenhos) e orientacOes gerais que foram dialogadas durante as
aulas. Tratava-se também da oportunidade de debater com os usu-
arios a necessidade de valorizar os espacos publicos, bem como de
vivenciar como coletivo o processo de pertencimento em grupo.

Essa experiéncia corrobora os achados de Becalli e Gomes
(2016), que trazem para o debate a necessidade de mobilizacao dos
sujeitos ao movimento de constituicdo de espacos. Ainda para Becalli
e Gomes (2016, p. 217), mais do que a AF,

“[...] o usuario busca nos espacos e grupos de AF uma pos-
sibilidade de produzir um meio onde possa ser autor de sua
vida. Ou seja, as relacdes produzidas nos grupos sio funda-
mentais para a permanéncia dos usuarios”.

CONCLUSAO E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO DA PRATICA

A elaboracéo e a execucao do protocolo de praticas corporais e
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de AF para a reabertura das atividades no municipio de Tijucas tive-
ram boa aderéncia dos participantes, ainda que presente o cenario
da pandemia. Essa acdo corrobora com evidéncias cientificas sobre a
necessidade e os beneficios de se manter ativo durante a pandemia.
Além disso, implementar o uso de tecnologias para promover habi-
tos saudaveis ampliou a atencao integral e a satde dos participantes.
A gestdo da Atencdo Basica, atenta aos documentos de orientacdo
para promocao de saude disponibilizados pelo Ministério da Saude,
considera importante desenvolver praticas em acordo com a OMS
para a sua populacao.

As praticas desenvolvidas demonstram que novas interfaces
de atuacao no modelo de assisténcia a satde tém contribuido para o
fortalecimento do vinculo, da autonomia, do cuidado de si e do outro,
do sentimento de pertencimento, da construcido de uma conscién-
cia critica, bem como os beneficios fisicos e biologicos. Por meio
de algumas evidéncias indiretas no grupo, é possivel afirmar que os
beneficios da pratica de AF poderia ser util contra a covid-19, ja que
a literatura indica a melhora na imunidade, na inflamacao, nas infec-
cOes respiratorias virais e na satide mental.

Ademais, parece claro que estabelecer estratégias de comu-
nicacdo/dialogo pautadas em um modelo de educacao em saude se
apresenta como uma grande potencialidade para conquistar e man-
ter vinculo com os participantes dos grupos de AF.

Ao se trabalhar com atividades em grupos no ambito do SUS,
deve-se lembrar de que os pacientes sempre buscam no profissional
de satde mais do que uma orientacio: esperam uma escuta, um aco-
lhimento, um suporte e, principalmente, um esclarecimento. Prover
isso é extremamente benéfico para a sustentabilidade de acdes
individuais e coletivas. O uso de estratégias de educacdo em saude
potencializa o processo de empoderamento e de autonomia dos par-
ticipantes para o autocuidado.
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INTRODUGAO

No mundo atual, existem diversos fatores - tais como ma ali-
mentacdo, vida sedentaria e falta de interesse na pratica de exerci-
cios fisicos - que, somados, passam a ser agentes influenciadores
na qualidade de vida. No entanto, a pratica de exercicio fisico regu-
lar, com orientacao, vestimenta e espaco adequado, associada a uma
alimentacdo saudavel, pode diminuir esses indices. Com a violén-
cia nas areas urbanas, a escola aparenta ser um ambiente adequado
para essa pratica. A Educacéo Fisica escolar deve expandir a gama de
meios praticos auxiliando na promocéo de saude.

Um dos grandes problemas enfrentados pela sociedade se
refere ao sedentarismo. Nahas (2006) considera sedentario um indi-
viduo que néo pratica exercicio fisico semanal com o gasto calorico
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menor que 500 kcal, otimizando atividades de lazer, domésticas e de
locomocéio e que tenha um estilo de vida com um minimo de ativi-
dade fisica, associando a essa condicio a obesidade, as cardiopatias,
o diabetes, a hipertensio, o estresse, que sao fatores que afetam o
bem-estar e a qualidade de vida.

O conceito de qualidade de vida é

“[...] diferente de pessoa para pessoa e tende a mudar ao
longo da vida. Existe ainda um consenso [em torno da ideia]
[...] de que sdo multiplos os fatores que determinam a quali-
dade de vida tanto pessoal ou comunitaria” (NAHAS, 2003
apud ZAMAL, p. 93).

A combinacao desses fatores que moldam e diferenciam o coti-
diano do ser humano resulta em uma rede de fendémenos e situa-
cOes que, abstratamente, pode ser chamada de qualidade de vida.
Em geral, associam-se a essa expressdo fatores como: aumento da
expectativa de vida, condicoes de trabalho, lazer, prazer, “[...] estado
de saude, longevidade, satisfacdo no trabalho, salario, lazer, relacoes
familiares, disposicéo, prazer e até espiritualidade” (NAHAS, 2003
apud ZAMALI, 2009, p. 93).

Ruffino Netto (1994) diz que a qualidade de vida deve ofere-
cer condicdes minimas para desenvolver suas potencialidades: viver,
sentir, amar e trabalhar.

A obesidade e o sobrepeso sao uma realidade presente navida
de criancas e adolescentes, mesmo em locais considerados caren-
tes, podendo ser decorrentes de uma alimentacdo com alto indice
calorico, reducao de espacos de lazer, horas na frente da televisiao
e falta de seguranca. Dessa forma, existem os habitos alimentares e
a falta de atividade fisica como os principais fatores para o aumento
do sobrepeso e da obesidade em todas as idades, ressaltando que
este ja alcancou propor¢oes epidémicas nos paises desenvolvidos
(DAMIANI; DAMIANI; OLIVEIRA2002; GUEDES; GUEDES, 1998).

208 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

A obesidade é um grave problema de satide publica com inicio
em idades cada vez mais precoces, sendo particularmente preocu-
pante, pois atinge a populagdo de todos os paises do mundo, nas suas
diversas faixas etarias, aumentando em ritmo alarmante em criancas
e adolescentes. Nieman (2011) revela que pelo menos oito proble-
mas caminham com a obesidade: dificuldade emocional; aumento de
osteoartrite; aumento da incidéncia da hipertensao arterial; aumento
dos niveis de colesterol e de outros fatores que geram as dislipide-
mias; aumento do diabetes; aumento de doenca cardiaca; aumento
do cancer; morte prematura.

Todos os adolescentes devem ser fisicamente ativos, e a ati-
vidade pode ser parte de jogos, brincadeiras, esportes, transportes,
recreacoes, aulas de Educacéo Fisica ou exercicios planejados com
a comunidade ou a familia, fazendo com que eles tenham um desen-
volvimento saudavel com a realizacio de atividades fisicas variadas,
prazerosas e recreativas, auxiliando, desse modo, em um desenvolvi-
mento de ossos saudaveis e promovendo a reducéio do risco de obe-
sidade e hipertensio.

Varios indicadores de risco contribuem para o desenvolvi-
mento da hipertensao arterial em criancas e adolescentes, desta-
cando-se: os niveis iniciais elevados de pressio arterial, a historia
familiar, a obesidade, o sedentarismo, o tabagismo e o etilismo. E
necessario analisar essas doencas associadas a hipertensio e obesi-
dade para que estudos posteriores possam acompanhar indicadores
infantis, como maior suscetibilidade ao desenvolvimento de doencas
cardiometabolicas em adultos. Dados

“[...] relativos a deteccéo dos indicadores de risco em popu-
lacdes jovens sdo essenciais para o acompanhamento dos
individuos que apresentam maior risco de alteracdées na
idade adulta [...]” (FERREIRA; OLIVEIRA; FRANCA, 2017

apud SILVA, 2012, p. 61).
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MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa apresenta carater transversal, tendo abordagem
qualitativa no que se refere ao referencial tedrico, e quantitativa, no
que diz respeito a coleta de dados. Segundo Thomas e Nelson (2002),
esse tipo de estudo capta as opinidoes de um grupo de pessoas em um
momento especifico. Essas investigacoes sdo usadas para determi-
nar o que acontece em tempo real, em um determinado momento.

Utilizou-se neste estudo essa caracteristica de pesquisa de
forma tal que se identificou e se analisou a qualidade de vida e os
marcadores de risco para hipertensio arterial sistémica (HAS) e obe-
sidade em 72 adolescentes do género feminino com idade escolar
entre 12 e 16 anos. A coleta de dados foi efetuada nas escolas muni-
cipais da rede de ensino de Campos Novos.

A amostra foi selecionada intencionalmente. Segundo Costa
Neto (1977), nesta técnica de amostragem, o pesquisador escolhe de
maneira deliberada elementos para pertencer a amostra, por consi-
derar tais elementos sujeitos representativos da populacao.

Para aquisicdo dos dados desta pesquisa, foram utilizados os
instrumentos a seguir: para a mensuracio do indice de conicidade,
utilizou-se as medidas da circunferéncia de cintura, sendo utilizada
a fita métrica da marca Sanny com precisdo de 0,1 mm, com 1,50
m de comprimento; para o Indice de Massa Corporal, utilizou-se os
dados de massa (usando a balanca digital Gama com capacidade até
150 kg) e estatura (utilizado estadidmetro marca Avanutri e escala de
2,00 mm); para a verificacdo da pressao arterial, foi usado o modelo
Aneroide, marca Premium, manometro de alta precisio, manguito
com pera em latex bracadeira em velcro; para a verificacao da fre-
quéncia cardiaca, utilizou-se um cronémetro da marca Sewan.

Além disso, foram aplicados dois questionarios: a versio bra-
sileira do Questionario de qualidade de vida (SF-36), cujo objetivo é
determinar o nivel da qualidade de vida, e o Questionario internacio-
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nal de nivel de atividade fisica (IPAQ - versio longa), que pretende
observar o nivel de atividade fisica da populacao pesquisada.

A partir do banco de dados, as informacdes coletadas foram
tabuladas pelo Microsoft Excel e organizadas em tabelas no Microsoft
Word. Foram utilizados a média aritmética, o limite minimo, o limite
maximo e o desvio padrao para a obtencido dos resultados dos quais
se tornou possivel extrair os valores médios referentes ao total da
amostra, aléem de identificar dois extremos, com valores minimos
e maximos, que posteriormente serdo utilizados para discussio e
explanacéo dos resultados e das suas variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a apresentacio sistematizada dos dados coletados, eles
foram organizados de forma descritiva e dispostos em tabelas para
posterior analise e discussdo. Alguns apresentaram uma variabili-
dade alta, portanto, optou-se por utilizar a média aritmética, o limite
minimo, o limite maximo e o desvio padréo, sendo possivel obser-
var a tendéncia central de dados, como idade, estatura, massa, entre
outros, que ja se encontram nas tabelas que se seguem. No entanto,
para trazer uma confiabilidade maior aos dados, optou-se por colo-
car dois extremos (limite minimo e maximo), que mostram, respecti-
vamente, o menor e o maior valor alcancado na pesquisa.

Este estudo buscou identificar a correlacio existente entre os
fatores de risco expressos em numeros nas tabelas com a HAS, ado-
tando-se como ponto determinante, para isso, a PA, o indice C e o
IMC, sendo que cada dado traz uma variavel diferente para determi-
nar se ha ou néo risco coronariano.

Para avaliar a qualidade de vida de cada individuo da pesquisa,
utilizou-se aversio brasileira do SF-36, composto de oito dominios,
que inquerem questoes de dois grandes grupos: o fisico e o mental.
Segundo Pimenta et al. (2008, p. 56), “o individuo recebe um escore
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em cada dominio, que varia de 0 a 100, sendo 0 o pior escore e 100 o
melhor”. Essas respostas vdo determinar se a pessoa tem “mais” ou
“menos” qualidade de vida.

A delimitacdo da pesquisa em se estudar sujeitos do sexo femi-
nino se deu ao fato de saber como é o comportamento das meninas
nessa faixa etaria, por elas estarem iniciando a pré-adolescéncia e
a adolescéncia, ja que essas fases de desenvolvimento corporal e
social podem ou néo influenciar o comportamento, o nivel de ativi-
dade fisica e diretamente a qualidade de vida.

Bracco et al. (2022, p. 32) trazem que

“A literatura aponta que as criancas do sexo masculino sdo
mais ativas que o sexo feminino e, principalmente na ado-
lescéncia, as meninas estdo sob risco maior de adquirirem
héabitos sedentarios”.

Apos a identificacido das participantes, pode-se perceber, na
Tabela 1 a seguir, as médias encontradas: a de idade foi de 13,99
anos, a de massa 52,23 kg, e a de estatura 1m57cm, sendo obtidas
em decorréncia da selecdo da amostra, ndo tendo os pesquisado-
res quaisquer intencionalidades nos resultados obtidos nos trés
parametros.

TABELA 1- CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DA AMOSTRA EM RELAGAO A IDADE, MASSA E ESTATURA CORPORAL

, Limite Limite Desvio
Média | minimo | maximo | padrio

Idade 13,99 12 16 0,98
Massa 52,23 31,04 95 11,2
Estatura 1,57 1,43 1,77 0,07

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

A analise da Tabela 2 a seguir se deu pelos parametros de cir-
cunferéncia da cintura, indice de conicidade (IC), frequéncia cardi-
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aca (FC) de repouso e pressao arterial (PA) de repouso.

TABELA 2 - CARACTERIZAGAD DOS SUJEITOS DA AMOSTRA EM RELAGAO A CIRCUNFERENCIA DA CINTURA, iNDICE DE
CONICIDADE, FREQUENCIA CARDIACA E PRESSAD ARTERIAL

Limite Limite Desvio

Média | minimo | maximo | padrio
cC 0,69 0,56 1,00 0,08
Ic 1,10 0,96 1,33 0,06
FCrep. 81,32 44 160 17, 83
PArep. 11/71 80/50 130/80 10,28

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

O IC esta baseado no principio de que o corpo humano muda
do formato de um cilindro para o de um “cone duplo”, com o aciimulo
de gordura ao redor da cintura. Ele é determinado com as medidas
do peso da massa corporal, da estatura e da circunferéncia da cin-
tura. A formula para o seu calculo é:

IC = circunferéncia da cintura (m) dividida pela
constante de 0,109 vezes o resultado da raiz
quadrada da divisido do peso (kg) pela estatura (i)

O numerador é a medida da circunferéncia da cintura em
metros. O valor 0,109 é a constante que resulta da raiz da
razdo entre 4 TT (originado da deducéo do perimetro do cir-
culo de um cilindro) e a densidade média do ser humano
de 1,050 kg/m3. Assim, o denominador é o cilindro produ-
zido pelo peso e pela estatura de determinado individuo
(PITANGA; LESSA, 2004 apud SETEIMETZ et al., 2013, p. 2).

De acordo com Pitanga e Lessa (2006 apud SETEIMETZ et al.,
2013,p. 1),

Os indicadores antropomeétricos de obesidade tém sido
muito utilizados como instrumento de triagem para iden-
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tificar risco cardiovascular elevado. Pela analise de sensi-
bilidade e especificidade, diferentes pontos de corte desses
indicadores tém sido sugeridos para triagem de pessoas
com esse risco.

Seteimetz et al. (2013, p. 2) trazem, ainda, que

A faixa teorica do IC é de 1,00 a 1,73, partindo de um cilin-
dro perfeito para um cone duplo perfeito. O IC aumenta
de acordo com o acimulo de gordura na regido central do
corpo, isto é, quanto mais proximo de 1,73, maior é o acu-
mulo de gordura abdominal, aumentando o risco de doen-
cas cardiovasculares (VALDEZ et al., 1993). Com relacao ao
IC, Pitanga e Lessa (2004) propdem pontos de corte de 1,25
para homens e 1,18 para mulheres.

Baseado nos dados acima, como pode-se verificar na Tabela 2,
a média do IC das meninas pesquisadas deu 1,10, mostrando que néo
ha risco de doencas cardiovasculares.

Para a OMS (1998), em sua tabela de referéncia de circunfe-
réncia de cintura para mulheres, diz que < 80 cm ha um menor risco
de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, de 80 a 87 cm é
uma condicao de risco aumentado e = 88 cm sdo considerados risco
muito aumentado. Comparando com os dados antropométricos da
CC, constata-se que as meninas nao tém risco, pois a meédia geral
ficou em 69 cm, gerando uma série de reafirmacoes no estudo, pois,
ao analisar os dados de IMC, ficou eminente que a maior parte da
amostra esta dentro dos padroes normais.

O IC mostra o mesmo, deixando a média da pesquisa abaixo
do ponto de corte proposto por Pitanga e Lessa (2004), tornando evi-
dente que a amostra apontou um risco baixo de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares para os individuos.

Em relacdo a amostra da PA, as variaveis estavam em um nivel
normal, com a média de 111/71 mmHg. Seguindo a tabela das VI
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Diretrizes Brasileiras de Hipertensao, essa classificacdo é tida como
6tima, nao mostrando riscos de hipertensio arterial. Ja a PA minima
80/50 classificou-se como hipotensio, e o limite maximo 130/80
mmHg classificado como normal (Tabela 3).

TABELA 3 - CLASSIFICAGAO DA PA DE ACORDO COM A MEDIDA CASUAL >18 ANOS E:

Hipertensio sistolica isolada

| e | et
CLASSIFICACAO (SIIISIII(:I—IIng; (mmHg)
Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe* 130-139 85-89
Hipertensdo estagio 1 140-159 90-99
Hipertensao estagio 2 160-179 100-109
Hipertenséo estagio 3 >180 >110
> 140 <90

* PRESSAQ NORMAL-ALTA OU PRE-HIPERTENSAO SAQ TERMOS QUE SE EQUIVALEM NA LITERATURA. FONTE: SOCIEDADE

BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (2010, P.8).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010, p. 11),
“além da medida da PA, a FC deve ser cuidadosamente verificada,
pois sua elevacio esta relacionada ao maior risco cardiovascular”.
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TABELA 4 - CLASSIFICACAO DO iNDICE DE MASSA CORPGREA (IMC)

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos
8,33 % 19,44 % 41,66 % 26,38% 4,16%
IMC médio 19,1 19,9 21,4 221 22,4
IMC limite minimo 15,5 15,31 15,8 15,4 21,7
IMC limite méaximo 23 244 303 319 23,7
CLASSIFICACAO OMS OMS OMS OMS OMS
IMC médio Normal Normal Normal Normal Normal
14,98 - 22,17 15,36 -23,08 | 15,67 -23,88 |16,01-24,29 | 16,37 -24,74
IMC limite minimo Normal Desnutrido Normal Desnutrido Normal
14,98 - 22,17 <15,36 15,67 - 23,88 <16,01 16,37 - 24,74
IMC limite maximo Sobrepeso Sobrepeso Obesidade Obesidade Normal
22,17 - 25,95 23,08 -27,07 >27,97 >28,51 16,37 - 24,74

FONTE: ADAPTADA DA ORGANIZAGAQ MUNDIAL DA SAUDE (OMS, 1998).

Ao analisar a classificacdo do IMC, comparada com a tabela
da OMS, pode-se ver que, na idade de 12 anos, a classificacdo média
foi de 19,1, o limite minimo 15,5 e o limite maximo 23. A média e o
limite minimo estdo dentro da normalidade, porém o limite maximo
ficou na classificacdo de sobrepeso. Na idade de 13 anos, a média
foi de 19,9, o limite minimo 15,31 e o limite maximo 24,4. A média
esta dentro da normalidade, o limite minimo na classificacao de des-
nutricdo e o limite maximo ficou na classificacdo de sobrepeso. Na
idade de 14 anos, a média e a minima estdo dentro da normalidade,
e o limite maximo ficou classificado como obesidade. Na idade de
15 anos, a média ficou dentro da normalidade, o limite minimo ficou
classificado como desnutricio e o limite maximo se classificou como
obesidade. Fatores de riscos associados a obesidade estio direta-
mente relacionados ao excesso de peso que surgem na infincia e a
doenca aterosclerotica (ABESO, 2016). Na idade de 16 anos, a média,
o0 limite minimo e o limite maximo ficaram classificados dentro dos
padrdes de normalidade.

Pode-se perceber que em todas as idades, exceto na de 16
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anos, houve individuos em niveis acima dos desejaveis, mostrando
que existem adolescentes praticantes de exercicio fisico e com o IMC
acima dos padroes da OMS, estando mais propensas a desenvolver o0s
fatores de riscos associados a obesidade, tais como: hipertensao arte-
rial sistémica, dislipidemias e doencas cardiovasculares. Pimenta e
Palma (2001, p. 23) comentam que “[...] as criancas obesas tém mais
propensio a hipertensdo, ao diabetes e aos transtornos cardiacos,
respiratorios e ortopédicos”.

Em estado de desnutricido, foram classificadas apenas duas
meninas, mostrando que a grande maioria da amostra tem condicoes
financeiras para manter uma alimentacio basica e saudavel.

Os dados coletados mostraram que em todas as idades a clas-
sificacdo média ficou enquadrada dentro da normalidade, mostrando
que a pratica de Educacao Fisica na escola como exercicio pode ser
uma grande aliada contra a obesidade. Constatou-se na pesquisa que
2,77% das meninas sdo obesas e 4,16% estao com sobrepeso, mos-
trando que 93,07% estdo com seu peso normal ou abaixo.

A Educacédo Fisica contribui no sentido de aumentar os
niveis de atividade fisica diarios desses adolescentes e
reformulacio de valores, nesse caso relacionados a pratica
de atividade fisica, habitos alimentares e outras variaveis
que levam a instalacdo da obesidade (COSTA; RIBEIRO;
RIBEIRO, 2001 apud CELESTRINO; COSTA, 2006, p. 48).

Isso confirma a ideia de que adolescentes que praticam
Educacao Fisica na escola ficam menos sujeitos a se tornarem obesos
e, com isso, estimulam o desenvolvimento dos fatores de risco para
diversas doencas cardiovasculares, pulmonares e cerebrovascula-
res. Isso porque, além dos fatores externos para o desenvolvimento
da obesidade, o documento Diretrizes brasileiras de obesidade
(ABESO, 2016) cita que é possivel haver carga genética na obesidade,
tornando inevitavel o controle dela. Assim, mesmo que seja um fator
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hereditario, deve-se buscar combater a obesidade e os seus fatores
de risco.

Na Tabela 5 a seguir, pode-se observar que 41 sujeitos reali-
zam caminhadas durante o seu tempo livre e 31 ndo a fazem. Isso
mostra que 56,94% das participantes sao consideradas fisicamente
ativas.

TABELA 5 - INDIVIDUOS QUE REALIZAM CAMINHADAS DURANTE 0 TEMPO LIVRE

Caminhada N° pessoas | % sujeitos

Sim 41 56,9

nao 31 43,1

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Dessa parcela da amostra, 31,94% realizam caminhadas em
ritmo lento, 52,77% moderado e apenas 15,27% o fazem de maneira
rapida (Tabela 6). As outras meninas que nio realizam caminhadas
compdem parte das alunas que realizam atividade fisica somente nas
aulas de Educacéo Fisica.

TABELA 6 - VELOCIDADE QUE CADA INDIVIDUO REALIZA SUAS CAMINHADAS DURANTE 0 TEMPO LIVRE

Velocidade da N° pessoas | % sujeitos
caminhada
Lenta 23 31,9
Moderada 38 52,8
Rapida 11 15,3

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Os beneficios da atividade fisica sdo muitos, trazendo melho-
res resultados associado a umavida com habitos saudaveis.

Os jovens devem completar diariamente no minimo 60
minutos de atividades fisica aerébica moderada a vigorosa
e devem encorpar atividades de intensidade vigorosa que

218 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

solicitem o sistema musculo-esquelético [...] deve preferir-
-se uma distribuicdo semanal equilibrada, podendo inclu-
sive ser fracionada ao longo do dia em periodos nunca infe-
riores a 10 minutos consecutivos (HENRIQUES, 2013, p. 37;
40).

Na Tabela 7 a seguir, 47,22% das adolescentes realizam ati-
vidades moderadas e 52,77% néao a realizam, ja 43,1% realizam ati-
vidades vigorosas e 56,94% nio. E interessante apontar que cerca
de 58,33% dos sujeitos da amostra afirmaram realizar pelo menos
60 minutos de atividade fisica por dia, mostrando que os individuos
optaram por manter uma regularidade na realizacdo de exercicio
fisico semanal, aumentando o tempo de realizacio da atividade, sem
levar o corpo a um nivel de estresse elevado devido as atividades
vigorosas.

TABELA 7 - INDIVIDUOS QUE REALIZAM ATIVIDADES MODERADAS E/OU VIGOROSAS
DURANTE 10 MINUTOS CONSECUTIVOS

Atividades moderadas Atividades vigorosas

N° pessoas | % pessoas |N°pessoas | % pessoas

Sim 34 47,2 31 43,1
nao 38 52,8 41 56,9

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

Para melhor entendimento, dividiu-se esse escore da seguinte
forma: 0 como pior, 49 nio tdo ruim, 50 um pouco melhor e 100 o
melhor. Os valores encontrados na Tabela 8 mostram que a capaci-
dade funcional teve média de 86; a limitacdo por aspectos fisicos,
76,7; a dor, 74,2 e os aspectos sociais, 79,3, estando esses critérios
com os melhores escore, ou seja, se aproximaram dos 100. Nesses
aspectos, os sujeitos estdo com valores bem maiores que 50, ou seja,
o estado é relativamente bom. As médias mais baixas foram nos
dominios vitalidade, com 68,8; limitacdo por aspectos emocionais,
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64,4; saude mental, 67,4; e aspecto geral da satde, 69,3. Esses esta-
dos podem estar relacionados a fase de desenvolvimento dos sujei-

tos, a poténcia, a forca e as habilidades fisicas.

TABELA 8 - ESCORE DE CLASSIFICAGAO SF-36

Capacidade | Limitacdo por Estado geral
Escore funcional | aspectos fisicos Dor de saude
Média 86 76,7 74,2 69,3
Minimo 15 0 20 15
Méaximo 100 100 100 97
Limitacao ,
Escore Vitalidade | Aspectos sociais | por aspectos | Saude mental
emocionais
Média 68.8 79,3 64,4 67,4
Minimo 15 12,5 0 4
Maximo 100 100 100 100

FONTE: ADAPTADA DE PIMENTA £T AL (2008).

Benincasa e Custodio (2011, p. 35) trazem que

Em um estudo realizado na cidade de Sao Paulo em 2011 por
Benincasa e Custodio (2011), foi aplicado o questionario SF-36, mos-
trando que meninas com idade entre 14 e 22 anos tiveram média
da capacidade funcional de 83,2; aspecto fisico, 82,96; dor, 76,78;
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Durante o inicio da puberdade, essas caracteristicas cau-
sam estranhamento, mas, no decorrer do tempo, durante
a adolescéncia, os individuos passam a ter mais controle e
melhor manejo de suas habilidades fisicas recém-adquiri-
das (MAIA, 2008). Por outro lado, sdo conhecidos os con-
flitos desse periodo do desenvolvimento (impulsividade,
inconsequéncia, entre outros), que podem ter influenciado
diretamente nos aspectos com desempenho mais baixo
apresentados neste estudo (XIMENES NETO; MARQUES;

ROCHA, 2008).
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estado geral de saude, 67,8; vitalidade, 64,21; aspectos sociais, 75,62;
aspecto emocional, 72,65; e saide mental, 68,66. Comparando o0s
estudos, nao ha diferenca significativa de um dominio para o outro.

Os dominios de valores mais baixos podem ser justificados
pelo fato de as “[...] mulheres serem mais queixosas, mais questio-
nadoras sobre a saude, serem mais acometidas por doencas passa-
geiras e terem mais chance de sofrer de depressao” (BIRD; RIEKER,
1999 apud BENICASA; CUSTODIO, 2011, p. 37).

O autorrelato

[...] da qualidade de vida tende a ser mais baixo entre as
mulheres de qualquer idade, mas essa frequéncia entre
adolescentes pode estar ligada tanto ao amadurecimento
mais rapido das meninas quanto ao maior nimero de exi-
géncias feitas a elas durante esse periodo (JORNGARDEN;
WETTERGEN; ESSEN, 2006 apud BENICASA; CUSTODIO,
2011, p. 37).

A adolescéncia ¢ uma etapa da vida marcada pelo desenvol-
vimento fisiologico fisico e mental, fatores que podem gerar confli-
tos emocionais e duvidas quanto ao seu desenvolvimento, pois ja é
sabido que cada ser se desenvolve em um ritmo. O jovem e o adoles-
cente tendem a estar mais dispostos para realizar suas atividades da
vida diaria (AVDs), devido a enorme capacidade fisica resultante de
aumento na liberacdo hormonal decorrente das adaptacoes do orga-
nismo para uma nova fase davida.

CONCLUSAO

Baseado no referencial teorico apresentado e na analise dos
dados obtidos com a realizacio deste estudo, foi possivel chegar as
seguintes conclusodes: o exercicio fisico adotado como forma de trata-
mento e prevencao traz resultados benéficos em um prazo de tempo
consideravel curto, devolvendo nas pessoas a vontade de viver, mos-
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trando que, para se ter uma vida saudavel, muitas vezes, basta ter
forca de vontade.

Aliado ao exercicio, mudar o estilo de vida para habitos sau-
daveis, como alimentacdo regrada, noites de sono dormidas com
qualidade e abandono do sedentarismo, pode garantir qualidade de
vida, saide mental, fisica e social, tornando o individuo capaz de se
relacionar facilmente com a sociedade, devido ao bem-estar propor-
cionado pela pratica regular de exercicios fisicos.
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INTRODUGAD

O processo de envelhecimento é algo natural, desde a sua con-
cepcdo até a morte, implicando o desenvolvimento do organismo,
promovendo

[...] alteracoes nos tecidos, nas células ou nos orgéos ao
longo do tempo. De maneira inevitavel, todo o organismo
esta relacionado a uma reducéo do potencial regenerativo
nos tecidos, nos orgios e nos sistemas molecular, celu-
lar e organico, uma reserva fisiologica diminuida diante
ao estresse, causando falhas em mecanismos molecula-
res complexos, aumentando a vulnerabilidade a diversas
doencas e, como possivel consequéncia, a morte (KHAN;
SINGER; VAUGHAN, 2017 apud FURTADO, 2020, p. 14).

Esse declinio natural do organismo no envelhecimento implica

[...] diminuicao da aptidao fisica e, ao mesmo tempo, a ele-
vacdo na incidéncia de doencas, aumentando a demanda
de servicos e custos para o sistema publico de satde. Veras

! CREF 023179-G. Mestre em Satide Coletiva (Unesc). E-mail: beatrisfurtado@hotmail.com.
2 CREF 001125. Doutor em Ciéncias da Saiude (Unesc). E-mail: jmf@unesc.net.
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(2012) propdée uma mudanca do modelo denominado assis-
tencial para um modelo de prevencao, com investimento em
politicas de prevencio de doencas, assim como na estabili-
zacado das enfermidades crénicas e manutencédo da capaci-
dade funcional (FURTADO, 2020, p. 14).

Compreende-se que até 2050 serdo dois bilhdes de pessoas
idosas no mundo e, a cada cinco pessoas, uma tera 60 anos ou mais,
sendo que 80% dessa populacio estara localizada em paises de baixa
e média rendas (OPAS; WHO, 2017). O Brasil acompanha essa esteira
com 29.374 milhoes de pessoas idosas, totalizando 14,3% da popula-
cao total e com politicas de cuidado ao idoso muito precaria e assis-
tencialista (BRASIL, 2019).

Nesse contexto, ¢ inegavel que o envelhecimento saudavel
tem relacdo com o estilo de vida saudavel e que minimiza a debili-
dade fisica e cognitiva. Estudos contemplam, de acordo com Furtado
(2020, p. 18), “[...] niveis adequados de atividade fisica diaria, ali-
mentacio saudavel, sociabilidade e atividades de lazer” como fatores
essenciais para prevenir ou retardar esse declinio (NORTHEY et al.,
2018; PRAKASH et al., 2015; SANDERS et al., 2019; STENHOLM et al.,
2016). A diminuicao dos niveis de inatividade fisica € um dos grandes
desafios dos orgios de controle para promover um estado de saude
melhor as pessoas (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE et
al., 2010; WHO, 2010). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2018 apud FURTADO, 2020, p. 17),

“Aproximadamente 3,2 milhdes de pessoas morrem a cada
ano por falta de atividade fisica, [sendo esse] considerado o
quarto principal fator de risco de mortalidade e provoca 6%
de todas as mortes globais”,

com estimativa de custo mundial de 54 bilhdes de dolares com
assisténcia médica direta.
A WHO recomenda que idosos saudaveis realizem 150 minu-
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tos de atividade fisica moderada semanal, e para beneficios adicio-
nais até 300 minutos por semana, com o

“l...] objetivo de melhorar a aptidao cardiorrespiratoria e
muscular, saide 0ssea, autonomia funcional, reducio do
risco de doencas cronicas, saude mental, depressio e decli-
nio cognitivo” (WHO, 2011 apud FURTADO, 2020, p. 17).

Inumeros estudos apontam modelagens de exercicios fisicos
para essa populacido, com maior volume de producéo cientifica no
exercicio resistido que aponta melhora de limitacoes funcionais ou
mobilidade reduzida (OLSEN et al., 2019), no sistema neuromuscular
(FRONTERA; BIGARD, 2002), na funcao cognitiva (WHO, 2011), na
resolucdo de conflitos e no desempenho de tarefas (LIU-AMBROSE
et al., 2010).

O yoga tem demostrado resultados positivos na saude fisica
(DESVEAUX, 2004; YOUKHANA et al., 2016) e mental (BRENES et
al., 2019), na forca muscular, no equilibrio, na agilidade e na veloci-
dade de caminhada (HISHIKAWA et al., 2019), e no declinio da cog-
nicao (GOTHE; McAULEY, 2015; LAIRD et al., 2018; ZHANG et al.,
2018).

A partir da compreensio da importancia e da contribuicdo do
exercicio fisico no envelhecimento saudavel, fica uma davida sobre
qual das modelagens é mais efetiva para idosos: o exercicio resis-
tido ou o yoga? Considerando a necessidade de investimentos para
a aquisicao de equipamentos de exercicios resistidos, em contrapar-
tida a dispensa de investimento para a realizacdo de yoga, remete a
investigacao se as duas modelagens de exercicio promovem 0s mes-
mos beneficios em idosos.

Na hipotese de serverdadeira a afirmacéio, pode-se implantar a
oferta da modalidade de yoga no Servico Unico de Saade (SUS) com
desfechos positivos e menor custo de implantacio e manutencéo.
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METODOLOGIA

Este € um ensaio clinico ndo randomizado, avaliando a efetivi-
dade da pratica de yoga comparada com o exercicio resistido. Trata-se
de um recorte do trabalho intitulado “Exercicio resistido e melhora
de desempenho cognitivo e imunidade de idosos”, defendido em
2019, no Programa de P6s-Graduacao em Saude Coletiva (PPGSCol/
Unesc), que a autora deste artigo se apropria de sua propria disser-
tacdo para a construcio de todas as etapas deste artigo. O estudo
foi iniciado apos aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Unesc, sob Parecer n° 3.421.872, tendo como base a Resolucio
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispoe sobre
a pesquisa com seres humanos, sendo garantidos o sigilo da iden-
tidade dos participantes e a utilizacdo dos dados somente para esta
pesquisa cientifica.

A amostra foi composta por dois grupos: GY- Grupo Yoga
(n=17) e GR - Grupo Resistido (n=15), com idade média de 64,9+1,5
anos. “As intervencoes iniciaram em setembro e terminaram em
dezembro de 2019, totalizando 27 sessdes” (FURTADO, 2020, p. 21).
Os idosos nao apresentavam

[...] restricoes para a pratica de atividade fisica e néo reali-
zavam programa sistematizado de treinamento nos 6 meses
prévios ao estudo, tinham liberacio médica para a pratica
e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
preenchido e assinado (FURTADO, 2020, p. 22).

Os voluntarios interessados em participar do estudo preenche-
ram um formulario de inscricdo contendo informacoes pessoais e,
em seguida, foram realizados os protocolos de antropometria e tes-
tes fisicos. No segundo encontro, foram realizados os testes de satide
mental.

O perfil antropométrico contemplou
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[...] medidas de massa corporal e estatura, ambas mensura-
das de acordo com os procedimentos descritos por Alvarez
e Pavan (2003). A partir desses dados, eles foram utiliza-
dos para o calculo do Indice de Massa Corporea (IMC), com
a classificacdo especifica para idosos (BRASIL, 2017 apud
FURTADO, 2020, p. 24).

Para a circunferéncia da cintura, a padronizacio foi proposta
pela International Society for the Advancement of Kinanthropometry,
Isak (JONES et al., 2006). O inventario de depressao de Beck (BDI)
foi utilizado para medir a intensidade da depresséo e o inventario de
ansiedade Beck (BAI) para avaliar os sintomas de ansiedade, cada
um com quatro alternativas (CUNHA, 2009).

“Para avaliar os aspectos e a funcéo cognitiva, utilizou-se
o Miniexame do Estado Mental (MEEM), referente a orien-
tacdo temporal espacial [...], registros [...], atencao e [...]
calculo, lembranca ou memoria de evocacéo e linguagem”
(FOLSTEIN; FOLSTEIN; McHUGH, 1975 apud FURTADO,
2020, p. 24).

Foi realizada a bateria breve de rastreio cognitivo para ava-
liar a memoria (NITRINI et al., 1994). O Grupo de Desenvolvimento
Latino-Americano para Maturidade (GDLAM), composto pelo teste,
foi: caminhar 10 metros (C10); levantar-se da posicio sentada (LPS);
levantar-se da posicdo decubito ventral (LPDV); levantar-se da
cadeira; e locomover-se pela casa (LCLC) (DANTAS; VALE, 2004). A
flexibilidade foi avaliada pelo banco de Wells (GUEDES, 2006).

O protocolo das praticas corporais (yoga e exercicio resistido)

foi desenvolvido pelo periodo de 12 semanas, [...] totali-
zando 27 sessdes para cada modalidade, com frequéncia
de duas vezes por semana com duracdo de 60 minutos (10
minutos de aquecimento, 40 minutos de desenvolvimento
e 10 minutos de volta a calma). A intensidade foi monito-
rada pela escala de percepcao subjetiva de esforco (BORG,
1974) [...]. As duas primeiras semanas foram para adaptacéo
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e aprendizagem dos movimentos e posturas de Hatha Yoga.
[...] Foram utilizadas [as posturas e as técnicas respirato-
rias, meditativas e de relaxamento]. [...] A evolucéo dos exer-
cicios se deu por tempo de permanéncia, troca de algumas
posturas, aumentando o nivel de dificuldade progressiva-
mente, e aumento das séries apos a 12?2 sessdo (FURTADO,
2020, p. 26-27).

No protocolo do treinamento resistido,

[...] as duas primeiras semanas foram para adaptacdo e
aprendizagem dos movimentos e exercicios na sala de mus-
culacdo. Apos esse periodo, foi realizado o teste de niimero
maximo de repeticoes (SCHMIDTBLEICHER, 1993) [...]. A
intensidade utilizada no treinamento foi de 50% da carga
otima de esforco para cada exercicio e individualmente.
Apos 12 sessoes [...], todos os idosos foram reavaliados para
determinacéo das novas cargas [...], e os treinos foram em
forma de circuito, iniciando com duas séries de 12 repeti-
coes, evoluindo para trés séries apos periodo adaptativo,
com intervalo de 30 a 60 segundos de repouso entre as
repeticdes, e tempo para troca de aparelho [...] (FURTADO,
2020, p. 27).

Para a analise estatistica,
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[...] os dados coletados foram analisados com auxilio do
software IBM Statistical Package for the Social Sciencies
(SPSS), versdo 21.0. As variaveis quantitativas foram expres-
sas por meio de mediana e amplitude interquartil (com
correcao de Tukey) quando néo apresentaram distribuicao
normal, e por média e desvio padrio quando seguiram esse
tipo de distribuicéo. [...] A distribuicdo dos dados quanto a
normalidade foi avaliada por meio da aplicacdo do teste de
Shapiro-Wilk. A investigacdo da variabilidade das variaveis
quantitativas entre as categorias das variaveis qualitativas
foi investigada por meio da aplicacdo do teste de Levene. A
comparacio da média das variaveis quantitativas entre as
categorias das variaveis qualitativas dicotdémicas foi reali-
zada por meio da aplicacio do teste t de Student para amos-
tras independentes quando observada distribuicdo normal,
e U de Mann-Whitney quando a variavel ndo seguiu esse
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RESULTADOS

tipo de distribuicdo. A comparacio da média das variaveis
quantitativas pareadas foi realizada por meio da aplicacao
do teste t de Student para amostras pareadas quando obser-
vada distribuicdo normal, e T de Wilcoxon quando a varia-
vel ndo seguiu esse tipo de distribuicdo (FURTADO, 2020,
p. 27-28).

Na Tabela 1, estdo apresentados os valores pré-intervencio de

aptidao fisica:

[...] peso, IMC, circunferéncia da cintura (CC), relacéo
cintura-quadril (RCQ), flexibilidade, caminhar 10 metros
(C10), levantar da posicdo em decubito ventral (LPDV),
levantar, caminhar e locomover-se pela casa (LCLC) e
levantar da posicdo sentada (LPS) dos grupos yoga e resis-
tido (FURTADO, 2020, p. 29).

Os dados apontam diferencas significativas (p<0,05) entre os
grupos e em todas as variaveis avaliadas.

TABELA 1. COMPARAGAD DAS VARIAVEIS DE APTIDAO FISICA NA PRE-INTERVENCAO PARA VERIFICAR SE HA DIFERENCA

ENTRE 0S GRUPOS

LEGENDA: IMC: INDICE DE MASSA CORPORAL, CC: CIRCUNFERENCIA CINTURA, GA: CIRCUNFERENGIA-QUADRIL, RGQ: RELAGAQ CINTURA
QUADRI FLEX: FLEXIBILIDADE, G10: CAMINHAR 10 METROS, LPDV: LEVANTAR POSIGAO DECUBITO VENTRAL, LOLC: LEVANTAR,
CAMNHAR E LOCOMOVER-SE PELA GASA, LPS: LEVANTAR POSIGAQ SENTADA. "VALORES OBTIDOS APGS A APLIGAGAQ DO TESTET
STUDENT.* VALORES OBTIDOS APOS A APLICAGAO DO TESTE U DE MANN-WHTNEY: VALOR DE P 5005**
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Na Tabela 2, estdo apresentados os dados comparativos dos
grupos pré-intervencio nas variaveis: saude mental,

[...] inventario de depressio de Beck (BDI) - que apresentou
diferenca significativa em suas medianas -, as demais vari-
aveis MEEM, memoria, memoria tardia, teste do desenho do
relogio (TDR), fluéncia verbal e Beck ansiedade (BAI) apre-
sentam diferencas néo significativas entre os grupos, mos-
trando similaridade (FURTADO, 2020, p. 29).

TABELA 2. COMPARAGAD DAS VARIAVEIS DE SAUDE MENTAL ENTRE 0S GRUPOS NO PRE INTERVENGAO PARA VERIFICAR SE
HA DIFERENGA ENTRE 0S GRUPOS

LEGENDA: MEEM: MINI EXAME DO ESTADO MENTAL, MEMORIA: MEMORIA DE RECONHECIMENTO, MEM TARDIA: MEMORIA TARDIA,
RELOGIO TDR: TESTE DO DESENHO DO RELOGIO, BECK (BAN: PROTOCOLO DE ANSIEDADE, BECK (BDI): PROTOCOLO DF DEPRESSAG,
*VALORES OBTIDOS APOS A APLICAGAQ DO TESTET STUDENT," **VALORES OBTIDOS APGS A APLICAGAO DO TESTE U DE MANN
WHITNEY, VALOR DE P<0,05. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

A Tabela 3 apresenta a efetividade dos protocolos de treina-
mento fisico corporal intragrupos e pré e pos-intervencio nas vari-
aveis de aptidao fisica. O yoga demonstrou ser efetivo nos testes
GDLAM, sendo C10 (p<0,004), LPDV (p<0,008), LCLC (p<0,001),
LPS (p<0,001) e flexibilidade (p<0,001). O protocolo de exercicio
resistido teve melhora significativa na CC (p<0,043), CQ (p<0,012) e
LPS (p<0,006). As demais variaveis apresentaram melhoras, mas néo
significativas estatisticamente.
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TABELA 3. COMPARAGAO DAS VARIAVEIS DE APTIDAO INTRAGRUPOS NOS PERIODOS PRE E PGS PARA VERIFICAR A
EFETIVIDADE DO PROGRAMA

LEGENDA: IMC: INDICE DE MASSA CORPORAL, CC: CIRCUNFERENCIA CINTURA, CQ: CIRCUNFERENCIA QUADRIL, RCQ: RELAGAQ
CINTURA-QUADRIL: FLEX: FLEXIBILIDADE; G10: CAMINHAR 10 METROS, LPDV: LEVANTAR POSIGAQ DECUBITO VENTRAL, LCLC:
LEVANTAR, CAMINHAR E LOCOMOVER-SE PELA CASA, LPS: LEVANTAR POSIGAQ SENTADA; VALORES OBTIDOS APGS A
APLICAGAO DO TESTET DE STUDENT PARA AMOSTRAS EM PARES; VALORES OBTIDOS APOS A APLICAGAO DO TESTE T DE
WILCOXON. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

A Tabela 4 apresenta a efetividade dos protocolos de treina-
mento fisico corporal intragrupos e pré e pos-intervencao nas varia-
veis de satide mental. O protocolo de yoga apresentou significancia
no pos-intervencao no minimental (p<0,002). No exercicio resistido,
foram observadas melhoras significativas estatisticamente no

“l...] teste do desenho do relogio (p<0,014) e no teste de
memoria tardia (p<0,048). As demais variaveis nas duas
modelagens se mantiveram, demonstrando que a pratica
regular de exercicio resistido preserva essas variaveis”
(FURTADO, 2020, p. 31).
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TABELA 4. COMPARAGAD DAS VARIAVEIS DE SAUDE MENTAL INTRAGRUPOS NOS PERIODOS PRE E PGS PARA VERIFICAR A
EFETIVIDADE DO PROGRAMA

LEGENDA: MEEM: MINI EXAME DO ESTADO MENTAL, MEMORIA: MEMORIA DE RECONHECIMENTO, MEM TARDIA: MEMORIA TARDIA,
RELOGIO TDR: TESTE DESENHO DO RELOGIO; BECK (BAN: PROTOCOLO DE ANSIEDADE, BECK (DBI): PROTOCOLO DE DEPRESSAO,
*VALORES OBTIDOS APGS A APLICAGAQ DO TESTET DE STUDENT PARA AMOSTRAS EM PARES; **VALORES 0BTIDOS APUS A
APLICAGAQ DO TESTE T DE WILCOXON. FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2022).

DISCUSSAD

Os resultados iniciais demonstram diferencas significativas
nas variaveis antropomeétricas de peso, IMC, CC e RCQ. No protocolo
GDLAM, nio foram encontradas diferencas, evidenciando a rela-
cdo causal entre envelhecimento, inatividade fisica e diminuicdo da
capacidade funcional interferindo em atividades basicas diarias e
de rotina. Mesmo com condicio de estar saudavel com auséncia de
comorbidade, os idosos demonstram

“l...] a necessidade da atividade fisica ao longo da vida, pois,
quando fisicamente inativos, os efeitos do processo de enve-
lhecimento sdo mais representativos quando comparados
aos [...] ativos” (FURTADO, 2020, p. 37).

Avaliando a efetividade dos protocolos em relacido a aptidao
fisica, todas as variaveis foram melhoradas ou mantidas. Na flexibi-
lidade, o GY melhorou significativamente (p<0,05) e, no GR, houve
manutencio dos valores iniciais. A eficiéncia do yoga para equilibrio,
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flexibilidade e forca muscular é reportada em outros estudos. Na
comparacio da efetividade, o GY foi mais efetivo na melhora da flexi-
bilidade, que foi avaliada na compreensio de ser fundamental

[...] para osidosos, contribuindo para a autonomia funcional
e minimizando o impacto da idade, um dos fatores prepon-
derantes para manutencdo ou ganho de amplitude articu-
lar, rigidez ao redor das articulacoes, da viscoelasticidade
do musculo, dos ligamentos e de outros tecidos conjuntivos
(REDDY; ALAHMARI, 2016 apud FURTADO, 2020, p. 38).

Na avaliacdo da autonomia funcional (GDLAM), foram obser-
vadas melhoras “[...] no [GY] em todos os testes C10, LPDV, LCLC e
LPS, corroborando com o estudo [sobre a pratica de yoga] e a melhora
da autonomia funcional e qualidade de vida em mulheres idosas [...]”
(FURTADO, 2020, p. 39). O GR manteve os resultados da C10 e LCLC
e melhora do LPDV e LPS. Isso indica que a

[...] pratica regular de yoga [melhora] a autonomia funcio-
nal, a velocidade da marcha, a agilidade [...] e o equilibrio
em idosos [...], justificados pela yoga desenvolver posturas
que desafiam o equilibrio em ambiente controlado, trei-
nando os participantes para as atividades de vida diaria, na
prevencio de quedas e favorecendo o equilibrio e a mobili-
dade (YOUKHANA et al., 2016 apud FURTADO, 2020, p. 39).

Diversos estudos ja demonstraram a associacido entre circun-
feréncia da cintura, morbidade e mortalidade, sendo considerado um
indicador de risco para as doencas cardiovasculares. Os resultados
das variaveis antropométricas demonstram que o GR apresentou
melhora significativa (p<0,05) na circunferéncia da cintura e do qua-
dril. O GY teve manutencio dessas variaveis, ressaltando pontos de
corte utilizados “[...] com classificacdo de risco moderado e alto risco
(nos homens, o risco moderado é = 94 cm e, nas mulheres, > 80 cm;
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ja o alto risco em homens é de = 102 cm e, nas mulheres, > 88 cm)”,
de acordo com a WHO (2018 apud FURTADO, 2020, p. 41). Em rela-
cao ao peso, RCQ e IMC, os dois grupos apresentaram a manutencao
das variaveis avaliadas, considerado um fator importante, devido ao
declinio natural nessa idade, validando o exercicio fisico para idosos
referente a satide cognitiva, a capacidade funcional e a composicao
corporal.

“Nas variaveis de satde mental, [...] foram observadas dife-
rencas significativas entre os grupos pré-intervencio no inventario
de depressao (BDI), com variacdo no escore de nivel minimo (0 a 11
pontos)” (FURTADO, 2020, p. 37), e os dois grupos mantiveram-se
no escore de depressdo minima (CUNHA, 2009). No teste minimen-
tal (MEEM) e no de bateria breve de rastreio cognitivo (NITRINI et al.,
1994), as pontuacdes permaneceram dentro de parametros conside-
rados normais, ndo havendo comprometimento no estado mental dos
idosos antes da intervencio de exercicios.

Na perspectiva de avaliar a eficacia dos protocolos de exercicio
utilizados na satide mental,

[...] para rastreio cognitivo e avaliacdo do nivel de estado
mental do paciente minimental (MEEM) (FOLSTEIN;
FOLSTEIN; McHUGH, 1975), [0 GY obteve melhora signifi-
cativa, ja] no GR nio foram encontradas diferencas signifi-
cativas [...], contudo [foi observado] que houve a manuten-
cdo dos valores [...] [e o melhoramento no escore, indicando
contribuicdo dos dois protocolos], como ja descritos em
outros estudos com exercicio resistido na preservacio e
na melhora da satde cognitiva para idosos (GHEYSEN et
al., 2018; NORTHEY et al., 2018; PANZA et al., 2018 apud
FURTADO, 2020, p. 42).

Com esses achados, pode-se

[...] afirmar que a pratica regular de yoga proporcionou
aos idosos um favorecimento de suas func¢des cognitivas,
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[...] orientacdo (tempo e local), memoria imediata, atencéo,
calculo [...] e linguagem, [semelhante a] outros trabalhos
que avaliaram desempenho cognitivo [desse publico], cons-
tatando ser uma intervencdo segura para pessoas com 60
anos ou mais (GOTHE; McAULEY, 2015; ZHANG et al., 2018
apud FURTADO, 2020, p. 42).

A pratica regular de yoga também

[...] aprimora o estado mental, [...] a memoria, a atencéo dos
idosos [saudéaveis] e com declinio cognitivo leve, [...] [sendo
uma] pratica efetiva para o envelhecimento saudavel, [...] de
baixo [investimento,] podendo ser utilizada [nos sistemas
publicos de saude] [...] (LAIRD et al., 2018), [conservando e
recuperando a saude fisica e mental de idosos] (FURTADO,
2020, p. 43).

Nos testes de memoria de recordacéo, fluéncia verbal, depres-
sdo e ansiedade, os resultados demonstram manutencdo e melhora
nos seus escores e nas suas classificacées, mas nio estatisticamente
significativos.

Desse modo, as modalidades de exercicio resistido e
yoga podem atuar como fatores protetivos, auxiliando na
manutencao e na diminuicdo de quadros depressivos e de
ansiedade, podendo ser tratamentos terapéuticos auxi-
liares, reafirmando que a pratica regular de atividade
fisica esta associada a menores escores de humor depres-
sivo (LERCHE, 2018; JIN et al, 2019) e como tratamento
coadjuvante na depressdo maior (TOUPS et al., 2017 apud
FURTADO, 2020, p. 43).

Sobre a efetividade do GR na memoria tardia (longo prazo)
e no desenho do relogio, o GR foi eficaz (p>0,05), indicando favo-
recimento nas funcdes mentais dos participantes, justificado pelo
modelo de treinamento utilizado (circuito), com alteracio de maqui-
nas, séries, peso, “[...] contabilizando individualmente as repeticoes

OREF3/SC | 28



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

propostas pelo protocolo” (NOUCHI et al., 2014 apud FURTADO,
2020, p. 44). O treinamento resistido desempenha um importante
“[...] papel na melhoria da funcéo cognitiva em idosos, independen-
temente do status cognitivo, [...] da resolucdo de conflitos e da aten-
cdo [...]” (FURTADO, 2020, p. 45).

Os resultados do GY demostraram que “[...] o yoga pode pre-
servar a memoria tardia [...] e o teste do desenho do relogio, [...] indi-
cando que a pratica pode manter funcoes cognitivas de idosos sau-
daveis” (HISHIKAWA et al., 2019 apud FURTADO, 2020, p. 44). Esses
resultados também séo

[...] relevantes, visto que a preservacio da compreensao ver-
bal, da memoria, do raciocinio para execucio de tarefas e
da habilidade visuoespacial proposta pela execucdo do TDR
sdo de extrema relevincia para os idosos, como ja citado por
outros estudos que avaliaram o yoga e seu impacto benéfico
no funcionamento cognitivo (BRENES et al., 2019; GOTHE;
McAULEY, 2015; ZHANG et al., 2018 apud FURTADO, 2020,
p. 45).

A eficiéncia do exercicio resistido e os seus beneficios estido
bem descritos na literatura, no entanto o yoga, por ser uma filosofia
de vida néo tdo explorada como método de treinamento, provocou
a elaboracao deste estudo, apontando que ele pode ser um recurso
tanto para prevenir quanto para auxiliar a saude fisica e mental de
toda a populacdo. Com a implantacio dessa atividade para a satde
coletiva, pode-se diminuir os problemas de saiude, melhorando o
autocuidado e reduzindo os gastos.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO PRATICA

O presente estudo evidenciou que trés meses de pratica regu-
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lar de yoga e exercicio resistido sio eficientes para melhorar e manter
saude mental, psicologica e fisica de idosos saudaveis. Diante disso,
indica-se que sao protocolos apropriados e seguros para serem uti-
lizados no servico de satude coletiva e como uma alternativa para os
Profissionais de Educacéo Fisica (PEFs). No entanto, o yoga mostrou
ser mais eficaz do que o exercicio resistido para a autonomia funcio-
nal, a flexibilidade e o estado mental de idosos, habilidades essen-
ciais no processo de envelhecimento, assim como nos custos para
implantacido no SUS.

O yoga, por ser uma pratica que precisa apenas de um tapete
e do PEF, é cconsiderado um exercicio de facil acesso, pois pode
ser realizado em qualquer local, com todo o tipo de publico, sendo,
assim, recomendado como boa pratica para a Educacéo Fisica.
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A DANCA COMO ESTIMULO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): COMPARTILHANDO UMA
VIVENCIA

Jiilia Boo3 Fantini'
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE (UNIFEBE)

Camila doo Cunhaw Nunes, ?
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE (UNIFEBE)

INTRODUGAO E OBJETIVO

As criancas com transtorno de espectro autista (TEA) podem
apresentar caracteristicas e comportamentos atipicos distintos. O
TEA é uma desordem do neurodesenvolvimento que se manifesta,
geralmente, antes dos 3 anos de idade, apresentando atraso ou pro-
blemas de desenvolvimento na interacdo social, na linguagem, no
desenvolvimento motor, ou ainda comportamentos restritivos, repe-
titivos e estereotipais (APA, 2014). A origem desses disturbios é mul-
tifatorial, caracterizada por deficiéncias generalizadas em areas do
desenvolvimento (PAQUET et al., 2019).

Cadavez mais, evidéncias emergentes destacam a importancia
de intervencdes precoces em criancas com TEA para oportunizacio
de ambientes e estimulos adequados que venham a favorecer melho-
res condicoes para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio-
emocional de curto e longo prazos (JIA; XIE, 2021). Dessa forma,
os estimulos proporcionados pela expressiao corporal que a danca
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(UNIFEBE). E-mail: juuliafantini@unifebe.edu.br.
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possibilita pode atuar positivamente, minimizando os comprometi-
mentos, principalmente nas areas da comunicacéo, da consciéncia
corporal, do comportamento e da reciprocidade social (DEJESUS et
al., 2020).

Estimulos motores e sensoriais sdo essenciais para propiciar a
reducio de comportamentos atipicos, e a danca permite a modula-
cao, fisiologicamente, mediante a liberacdo de neurotransmissores
especificos (SRINIVASAN; BHAT, 2013). O contato musical e as acoes
de dancar podem viabilizar o envolvimento e/ou a condicdo propi-
cios aos avancos da linguagem, proporcionando desenvolvimento
em sua comunicacio, além de aspectos perceptuais, motores e com-
portamentais (DEJESUS et al., 2020).

A partir disso, este artigo tem como objetivo verificar o impacto
da danc¢a como ferramenta de estimulo na primeira infancia de crian-
cas autistas.

JUSTIFICATIVA

Pela danca, a exploracdo sensorio-motora permite a crianca
experimentar multiplas possibilidades de seu corpo e conhecer
novas sensacgoes. “A ativacdo dos sentidos visuais, auditivos e do
sistema vestibular por meio de estimulos, potencializam o processa-
mento e a percepcio do meio externo” (PASSOS et al., 2017, p. 38).

Ademais, é consenso que a danca, como atividade mediadora,
auxilia criancas com TEA, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento de areas da interacdo social, que sao relacionadas
a questdes comportamentais; o contato ocular; a manifestacio de
expressoes faciais; a imitacio de gestos; no movimento espontaneo;
no contato com outra pessoa e/ou objeto, manifestando mais tempo
de proximidade fisica e tempo de permanéncia nas atividades pro-
postas (MIRANDA, 2017).
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DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

A proposta foi desenvolvida por meio de um projeto de pes-
quisa e extensdo® em parceria com aAssociacio de Pais, Profissionais
e Amigos dos Autistas (AMA) de um municipio do Vale do Itajai. Os
participantes foram selecionados, intencionalmente, sendo trés
criancas com autismo na faixa etaria entre 4 e 5 anos e os trés pais/
responsaveis das criancas que participaram e acompanharam a
intervencao.

Para a programacao das acoes e a compreensao dos aspectos
que envolve cada uma das criancas participantes, consultou-se com
a AMA a anamnese descrita no cadastro e dialogou-se com profis-
sionais que prestam servicos na instituicao. Além disso, estudou-se
previamente o autismo para o desenvolvimento de uma metodologia
que compreendesse as especificidades do TEA.

A partir desse diagnostico, foram propostas intervencoes
semanais ao longo de 6 meses, totalizando 16 encontros, com dura-
cdo de aproximadamente 40-45 minutos. Eles foram ministrados por
uma das pesquisadoras, que atua como professora de danca, e foram
estruturados em trés momentos: (1) acolhimento; (2) estimulacao;
(3) fechamento, explicados melhor a seguir.

e No momento do acolhimento, a crianca era recepcionada,
almejando o estabelecimento de uma relacdo afetiva, e eram
realizadas acdes visando ao aquecimento para a parte central
(estimulacéio).

¢ Durante a estimulacio, foram realizadas intervencoes a fim de
proporcionar o relacionamento com a crianca; explorar a sua
sensorialidade, os objetos e 0 espaco, as suas dimensoes e 0s
seus limites; promover a ligacdo do ritmo com o movimento
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corporal, o movimento espontaneo, a imitacdo de gestos, as
areas da interacao social e o esquema corporal; estimular a
empatia por meio da imitacido, o reconhecimento de si e do
outro, e 0 movimento em diade.

¢ O fechamento envolvia a finalizacdo do encontro, sendo explo-
rado o desenvolvimento da autonomia da crian¢a na organi-
zacao da sala (por exemplo, recolher os materiais utilizados,
levar no local designado, entrega-lo a professora) e pessoal
(colocar o ténis, despedir-se, ir até o encontro do responsavel
que o0 acompanhava).

Também, para além dos encontros, utilizou-se a estratégia da
entrega de atividades (como desenhos de bailarina para serem pinta-
dos) ou do material utilizado durante a aula (varinha, por exemplo),
de modo a envolver a crianca por mais tempo com a proposta e pos-
sibilitar a exploracdo em outros momentos.

Para o acompanhamento do processo de desenvolvimento das
criancas e o planejamento dos encontros seguintes, utilizou-se o
registro das observacdes a partir dos elementos adaptados da Grelha
de observacdo do comportamento da crianca (GOCC) (MIRANDA,
2017). A partir das informacdes observadas a cada aula, por meio da
observacéao participante, foi realizada a proposicao das intervencoes
para a semana seguinte.

Apos a finalizacao da proposta de intervencao, de acordo com
a disponibilidade de cada participante, efetivou-se uma entrevista
semiestruturada com os pais/responsaveis das criancas que partici-
param da intervencio®, coletando-se uma entrevista com o responsa-
vel de cada crianca (n=3). O roteiro destinado aos pais/responsaveis
foi composto por 8 perguntas sobre a percepcdo de modificacoes e

? A participacdo dos pais/responsdveis efetivou-se, inicialmente, mediante a participacio nas ativi-
dades propostas com a crianga (até o 5° encontro), e, posteriormente, no acompanhamento das aulas

apenas por meio da percepcao visual.
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contribuicdes percebidas no decorrer do desenvolvimento da pro-
posta quanto aos aspectos motores, relacionais e emocionais. Para
referir-se aos pais/responsaveis das criancas, utilizou-se a letra P e,
para distingui-los, um ntimero: P1, P2 e P3; a mesma distincio foi
realizada com as criancas: C1, C2 e C3.

Por fim, analisou-se os dados coletados (registros das
observacoes e relatos dos pais/responsaveis) de modo qualita-
tivo®. Registra-se que a pesquisa esta resguardada eticamente sob
o Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) n°
39462020.5.0000.5636 e Parecer n° 4961797, concedido apoés a
aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFEBE.

Para analise dos resultados, partiu-se dos registros das obser-
vacgoes relacionadas a sete categorias: (1) contato ocular; (2) expres-
sdo facial; (3) utilizacdo do gesto; (4) utilizacido da voz/verbalizacao;
(5) relacdo com a atividade; (6) contato com outra pessoa e/ou objeto;
(7) interacao; e, dos relatos das familias (responsavel que participou
da proposta), que serdo apresentados fielmente, garantindo, assim,
maior veracidade das informacoes. No transcorrer da analise, foram
destacados com negrito os pontos relevantes dos relatos de modo a
dialogar com os achados.

Para desenvolver o processo de adaptacdo, nos quatro pri-
meiros encontros, um dos P pela crianca participava das atividades.
Verificou-se que essa estratégia possibilitou maior interacao entre
as familias e promoveu a adaptacio as vivéncias. Sinaliza-se que,
especificamente nas duas primeiras intervencoes, ocorreram dificul-
dades na permanéncia na sala, em que C1 e C2 nido permaneceram
por mais de 15-20 minutos, aspecto caracteristico de criancas com
TEA, face as mudancas intempestivas da rotina.

Como forma de auxiliar na organizacdo das criancas e evi-
tar dificuldades de permanéncia, desde o primeiro encontro, foram

% Houve a supressao de momentos dos relatos que abordam alguma questao familiar ou identificam

acrianca.
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estabelecidas algumas rotinas, tanto na organizacao da sala quanto
das atividades (Figura 1) que, apos um periodo de adaptacao, foram,
pouco a pouco, sendo alteradas e observadas as respostas das crian-
cas. Além disso, utilizou-se do auxilio de materiais (bolas, varinhas,
blocos, asas de borboleta, formas de EVA, bambolé, roleta de bai-
larinas, papéis, adesivos coloridos, entre outros), percebendo qual
chamava mais atencio. No caso relatado, os blocos coloridos foram
0s mais atrativos para as criancas, sendo um grande aliado nesse
processo.

FIGURA 1- ORGANIZAGAD DA SALA E BLOCOS UTILIZADOS

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DAS AUTORAS (20211,

A partir do 5° encontro, somente a professora de danca
(pesquisadora) e as criancas participaram. Percebeu-se que, sem o
acompanhamento do responsavel, elas se tornaram mais autonomas,
aspecto que favoreceu o desenvolvimento da concentracio e da lin-
guagem corporal a medida que ficavam mais atentas.

Evidencia-se que foram estimuladas as areas onde as crian-
cas com TEA apresentam comprometimento, assim como foram
despertados, para além das intervencoes, o desenvolvimento de
comportamentos, os interesses e/ou as atividades. Evidéncias que
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corroboram com Devereaux (2017), ao afirmarem que intervencoes
por meio da danga proporcionam as criancas com TEA mais ciéncia
dos limites pessoais, vivéncia da dinamica social, melhora da comu-
nicacio e desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais.

A questao da sensibilidade é algo presente em algumas crian-
cas com TEA: Antunes e Vicentini (2005, p. 50) trazem que

“Os disturbios de modulacido sensorial mais comuns sio
relacionados ao sistema tatil e vestibular. A defensividade
tatil é um distarbio de modulacio caracterizada por reacio
aversiva ao contato fisico com pessoas e objetos”.

Também se percebeu a defensividade tatil durante alguns
encontros quando a professora segurava na mio das criancas, por
exemplo, para mediar a realizacdo de uma acido ou para oferecer
estabilidade, aspecto que, com o transcorrer do tempo, ndo se mani-
festou mais.

Quanto as estereotipias, o P2 mencionou:

percebo bastante que [...] tem um grande interesse um foco
pelo celular, porjogo e quando eu coloco... agora nio, por-
que é ela que coloca, ela ja sabe os video, ela vai 14 e coloca
e fala “mamae, eu quero ballet.” Eu percebo que ela tem
mais o tempo dela gasto com outras coisas diferentes que
nio seja o eletronico, por exemplo a danga e eu percebo
que ela tem um grande interesse nisso.

Dessa forma, percebe-se o desenvolvimento de comportamen-
tos e de interesses em momentos distintos da vivéncia durante as
propostas, aumentando as possibilidades de expressdo corporal.

“Criancas com TEA frequentemente demonstram processa-
mento atipico de informacoes sensoriais e déficits nas habilidades
de atencado” (LAGASSE, 2019, p. 287, traducio nossa), aspectos em
que foram observadas as contribuicoes pelas familias ao relatarem
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que: “acredito que o que mais mudou foi a concentra¢ciao mesmo, e
também a coordenacio motora para dancar, postura” (P1); “[...]
ficou tipo assim comunicativa, assim sabe, chamando a gente mais
pra interagir com ela quando ela ta assistindo um desenho que
tem danca ela chama a gente ai pra participar, antes ela nao cha-
mava” (P3).

A comunicacdo nao verbal permite interpretar e significar o
que a crianca com TEA quer dizer. Ha multiplas formas de se comu-
nicar, seja por meio de expressdes verbais, seja por nio verbais.
Nesse sentido, a danca estimula a comunicacao por meio do (com) o
corpo (gestos, olhares e representacdes), que podem acompanhar a
linguagem oral propriamente dita. Compreende-se

[...] que a linguagem expde uma extensa variedade de for-
mas de expressio, o que se reflete nas relagées sociais por
meio dos simbolos e significados atribuidos a bens cultu-
rais e materiais nas diferentes internalizacdes e producdes
humanas (CARVALHO et al., 2020, p. 3).

Foram notadas iniciativas do estabelecimento de comunicacio
e autopercepcao, quando C1 se olhava ao espelho e se questionava
se seria a pessoa que estava vendo, e em muitos momentos em que
C3 observava no espelho a sua frente e lateral. Geralmente, criancas
com TEA néo reconhecem seu proprio corpo e sua imagem, acredi-
tando ser um objeto. Conforme Levin (2000, p. 113),

[...] esquema corporal e imagem corporal sdo o que se pode
dizer ou representar acerca do proprio corpo. Na crianca
autista certamente se encontra confuso, ndo por uma falha
no esquema corporal, mas pela auséncia, pela caréncia
da imagem do outro que nio fez a inscricédo, os contornos
desse corpo, que ndo gerou desejo e imagem, para que
sejam geradas irdo necessitar um do outro que imagine que
ali h4 um sujeito e ndo um objeto. Desse modo, a crianca
podera espelhar-se nessas imagens, no outro criando a pos-
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sibilidade de construir um esquema corporal e uma ima-
gem corporal.

A comunicac¢io com o outro evidenciou-se, como nos momen-
tos em que C3 estava desatenta ou ndo estava realizando a atividade,
mesmo com os estimulos da professora, em que C1 foi ao encontro
de C3, segurou a sua mao e a conduziu para a atividade, eviden-
ciando a importancia do papel de outra crianca e, ao mesmo tempo,
a atencao compartilhada.

Hildebrandt, Koch e Fuchs (2016) também relataram a
melhora na empatia, consciéncia corporal e social em intervencoes
com a danca. Nesse caso, a nao realizacdo da atividade proposta/
desatencao pode estar relacionada a dificuldade de imitacéo e jogo
simbolico (RENZO et al., 2000). Diferentemente dessa situacao, em
outro momento, quando utilizaram um material que imitava as asas
de borboleta, estimuladas pela professora, realizaram com os bracos
0s movimentos que esse inseto realiza. Em outro encontro, quando
utilizava EVAs com algumas formas, C2 uniu dois coracdes e reali-
zou o movimento como se fosse uma borboleta. Nesse caso, a partir
da acao de C2, percebeu-se a apropriacdo e o desenvolvimento da
autonomia e a transposicio da relacido estabelecida entre as formas
geomeétricas e outras possibilidades de exploracao, de acordo com as
suas potencialidades.

Durante os encontros, notou-se afinidade por atividades que
envolviam cores e separacao de objetos pelas suas cores. Foram nes-
ses momentos que o estimulo verbal foi mais correspondido. A pro-
fessora perguntava: “Que cor ¢ esta aqui?”, apontando para determi-
nado objeto, e as criancas rapidamente reconheciam as tonalidades
e respondiam com entusiasmo.

Também foi percebido que realizar as atividades em outro
ambiente (uma segunda sala) foi vantajoso e obteve-se maior concen-

% Uma das salas tem espelho em todas as paredes, jd a outra somente na frente e nas costas.
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tracao para um novo exercicio®. Apesar de, inicialmente, em alguns
momentos, a C1, a C2 e a C3 nao respondiam aos estimulos quando
a atividade ndo chamava atencédo ou néo era o que desejavam reali-
zar. Nesses casos, geralmente, sentavam-se ao chdo e mantinham a
cabeca abaixada, sem o contato ocular direto. Por outro lado, perce-
beu-se atencdo quando o exercicio era realizado com uma musica ja
conhecida, diferentemente de quando néo se tinha estimulo musical.

Em uma das aulas, C2 e C3 foram atraidos por outro objeto
constante na sala, que nio era o utilizado, e, nesse caso, fez-se novas
tentativas de estimulo para promover a concentracdo. Ressalta-se
que “[...] a dificuldade com relacéo as habilidades sociais pode estar
na incapacidade ou desinteresse de compreender o autista na sua
expressao de forma a aceita-lo dentro de suas condi¢oes” (BOATO et
al., 2014, p. 58).

As interacoes realizadas proporcionaram a autopercepcio e,
ao mesmo tempo que eram estimuladas, as atividades se tornavam
prazerosas, culminando em uma maior liberdade nos movimentos
e nas formas de expressao. Ressalta-se que esses aspectos também
contribuiram para o tempo de permanéncia nas atividades ao longo
das aulas.

A danca é uma arte utilizada também como forma de expressio
e comunicar necessidades e sentimentos. Em conversa com o P1,
antes de iniciar uma das aulas, foi relatado um dialogo entre P1 e C1:

Primeiro ela fala que vai contar uma historia, ai ela danga
e pergunta, entenderam? Al a outra pessoa diz que néo
entendeu, entio ela diz que contou uma histéria dan¢ando,
aoutra pessoa diz, mas porque vocé nao falou nada? Ela res-
ponde que no balé as histoérias sdo contadas dancando.

Essa percepcido apresentada por C1 nio foi mencionada
durante as aulas, o que demonstra uma compreensao desenvolvida
pela propria crianca por meio das vivéncias.
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Uma das dificuldades das pessoas com TEA esta relacionada a
capacidade de reconhecer e expressar as emocodes de forma natural.
Corroborando com Koehne et al. (2016), as intervencoes realizadas
influenciaram a inferéncia de emocodes. A mudanca na forma de se
expressar foi percebida por P2, ao mencionar que

[...] esta com mais facilidade de demonstrar sentimen-
tos, se doi, se [...] ta triste, se [...] precisa de um abraco
ou se precisa de um carinho, fala que ama, eu acho que
tudo isso é um conjunto, as terapias que ela faz e o Ballet
eu vejo também que é uma terapia no meu ponto de vista,
nio é uma s6 uma aula que ela tem uma vez por semana,
eu vejo que o ballet ele também ta agregando isso como
uma forma de terapia tanto no social como ela aprender
os comandos né, se posicionar, né, olho no olho.

A danca favorece a comunicacio de pensamentos e emocoes.
No que se refere a comunicacao verbal, inicialmente, C1, C2 e C3,
quando questionadas sobre algo, ndo respondiam. No entanto, ao
decorrer dos encontros, C1 passou a responder com mais frequéncia
a comunicacao verbal. Ja no caso da C2, ela respondia, mas somente
quando realizada a pergunta em inglés, havia sempre uma tentativa
primaria que nio era respondida e, ao perceber o gosto pela lingua
inglesa, perguntava-se a mesma questdo em inglés e ela respondia.
Interesse esse percebido a partir de interacdes realizadas durante as
aulas e confirmado pela familia. Ao longo das aulas, passaram a ter
uma melhor resposta aos estimulos verbais, principalmente quando
foram apresentados exercicios e objetos de maior afinidade. Essa
percepcdo, igualmente, foi observada pelas familias, ao relatarem
que: “[...] esta mais objetiva quando quer alguma coisa, diz exata-
mente o0 que quer, nao apenas aponta e diz palavras soltas como
antes” (P1) e “[...] interage mais, procura a gente pra dancar com
ela, pra interagir com ela, € isso que mudou” (P3).

A questio relatada por P1 também se manifestou durante os
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encontros, na realizacdo de comandos sem, necessariamente, a pro-
fessora demonstrar o movimento ou o gesto, apenas pela solicitacdo
verbal, manifestando a compreensiao da atividade a ser realizada.
Inicialmente, percebia-se a realizacido apenas apos a demonstracéo,
pelo processo de imitacdo. As formas de expressdo aumentaram o
seu arcabouco, quando foram estimuladas com alguma musica ou
atividade que elas demonstram gostar, sorriem, gritam, soltam gar-
galhadas e cantam. Caracteristica que se manifesta, especialmente,
quando escutam “Danca da estatua”, de Maria da Graca Meneghel,
popularmente conhecida como “Xuxa”. Quando estimulada com
essa musica, C1, ao realizar as acoes mencionadas pela musica,
geralmente, combinava a realizacdo da acdo com o olhar para o espe-
lho, percebendo-se e observando os movimentos que realizava.

A situacdo relatada por P3 também foi notada por Souza-
Santos et al. (2018), ao destacarem que a danca pode mudar a par-
ticipacao social, incluindo os relacionamentos e a comunicacio.
Especialmente nas 6 primeiras aulas, em alguns momentos, houve a
interacdo entre as criancas e a professora, no entanto, embora per-
cebida a possibilidade de realizacao, nao se efetivou o compartilha-
mento de objetos entre as criancas. Somente na 7? aula houve o com-
partilhamento e a realizacao de atividades em conjunto.

Ja no aspecto motor, somente P1 percebeu modificacoes,
relatando: “[...] [C1] ta bem dancarina, dan¢ca com mais ritmo, ta
com mais facilidade em andar de bicicleta, ela tinha muita difi-
culdade para manter as pedaladas”. P2 e P3 nio observaram
mudancas nesse aspecto. No caso de C1, em uma atividade (Figura 2)
que necessitava caminhar na ponta dos pés, realizando flexio plan-
tar, com os bracos levantados, percebeu-se que no inicio da tarefa a
crianca realizou o movimento, mas, ao longo da realizacdo, foi dimi-
nuindo cada vez mais a amplitude. Calhoun, Longworth e Chester
(2011), referindo-se a marcha, mencionam que criancas com TEA
demonstram movimentos de flexdo plantar reduzidos e aumento
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dos angulos de dorsiflexdo, que podem estar associados a hipotonia.
Whyatt e Craig (2012) sugerem que os déficits de habilidades moto-
ras associados ao TEA podem nio ser generalizados, mas mais apa-
rentes em atividades que exigem acdes complexas, interceptativas
ou capacidade de equilibrio central.

Na Figura 2, observa-se uma das atividades utilizando formas
e cores para realizar a caminhada na ponta dos pés. Assim, na tarefa
proposta, as criancas deveriam seguir o caminho, tracado pelos col-
chonetes pretos, realizando a marcha em flexio plantar e desviando
das formas coloridas.

FIGURA 2 - ATIVIDADE COM FORMAS E CORES

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DAS AUTORAS (2021).

Em criancas com TEA, muitas vezes o entendimento das
emocoes fica mais dificil de ser interpretado:

[...] as emocoes possuem caracteristicas de aparecimento
precoce e universalidade de expressao, tanto as prazerosas
quanto as nio prazerosas, expressas facialmente pelos esti-
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mulos externos e internos reconhecidos pela crianca (LO;
GOERL, 2011, p. 3).

Na Figura 3, visualiza-se uma das atividades propostas, com o
intuito de trabalhar as emocoes e estimular a criatividade. A tarefa
necessitou de um rolo de papel pardo estendido sobre o chao e algu-
mas canetas coloridas. Com uma musica instrumental de fundo, a
professoraiarealizando uma conversa, e as criancas iam desenhando
por todo aquele papel.

Essa atividade teve um resultado encantador: além das expres-
soes desenhadas no papel, houve dialogo entre a professora e as alu-
nas, em que elas mostravam e explicavam seus desenhos. Apos o
encerramento da aula, buscaram seus P para mostrar seus desenhos
e, ao fazé-lo, ficaram muito orgulhosas de seus projetos.

FIGURA 3 - DESENHANDO AS EMOGOES

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DAS AUTORAS (2021).

Com relacdo a percepcdo das emocodes, se houve alguma
mudanca de humor a partir do desenvolvimento das aulas, P1 men-
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cionou: “com certeza, quando fala do balé entdo, muito mais ani-
mada” e P2: “[...] percebo que tudo fica mais intenso, como tam-
bém ela ta mais amorosa, [...]".

Geralmente, o desconforto de manter o contato visual é per-
ceptivel, por isso, questionou-se os P se houve melhora no contato
ocular das criancas. P1 respondeu: “o contato visual teve uma leve
melhora, mas apesar de nao ficar olhando diretamente nos olhos ela
se demonstra muito atenta” e P2: “[...] o contato visual dela esta bem
melhor [...]".

Os estimulos externos sdo captados pelo cérebro do indivi-
duo autista de maneira diferente do que nas pessoas neu-
rotipicas, causando-lhes sensacdes desconfortaveis, o que
influencia o sujeito a utilizar mecanismos de defesa, como o
desligamento do mundo, a falta de contato visual, movimen-
tos repetitivos e outras caracteristicas comumen te relacio-
nadas ao autismo (MIRANDA, 2014, p. 1).

Um dos aspetos que contribuiram para a estimulacdo do contato
ocular foi a utilizacio de alguns materiais e atividades que exigiam o
cumprimento de tarefas. Uma delas foi o jogo de palitos, com diver-
sas cores, proporcionando a sua divisdo por tonalidades. Durante a
atividade, quando C2 pegava mais de um palito da mesma cor, entre-
gava um para outra crianca. Na mesma atividade, em outras aulas,
observou-se que C1, ao receber um objeto ou entrega-lo, olhava para
a professora ao mesmo tempo que mencionava: “— Obrigada!”.

Outra atividade realizada que houve muita interacdo foi
quando cada crianca e a professora deveriam segurar em um dos
quatro cantos de um pano e, em cima dele, carregava-se uma bola,
fazendo com que todas tivessem que caminhar juntas e equilibra-la
sobre o pano, estimulando a cooperacdo. Também, durante a realiza-
cdo de algumas tarefas, era necessario ocorrer a socializacio entre
as criancas e a professora.

Ao serem questionados como esta o relacionamento pessoal
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entre familiares em casa e se houve alguma mudanca, P1 mencio-
nou: “entdo, [...] esta mais atenta e se comunicando com mais
facilidade, o que evita a irritacdo, as vezes ela ndo conseguia se
expressar e quando nao era compreendida ela ficava brava”; e, para
P2: “entdo, continua melhorando, muito carinhosa, muito aten-
ciosa e [...] ela sempre foi participativa, [...] tirando os dias que
ela ta em crise que ai ela se transforma né [...] mas tirando isso s
melhorias”.

Comparando antes e apos a aula, também foram observadas
mudancas pelas familias, ao ressaltarem que: “Simmmmm ela fica
muito ansiosa para ir no balé, na segunda-feira ela ja quer ir. E
depois que acaba ela sai toda falante, feliz, contando que dancou
lindo” (P1); “Eu percebo que ela fica mais feliz e empolgada, ndo
fica aquela coisa de estar indo por obrigacao, [...] eu percebo que ela
fica mais contente” (P2). Sabe-se que a realizacio de exercicio fisico
favorece a liberacdo dos horménios endorfina, dopamina e seroto-
nina, promovendo a sensacao de felicidade.

Do ponto de vista das rotinas que envolvem o inicio das aulas
e sua realizacio, percebeu-se que as criancas chegavam ao local das
intervencoes e se dirigiam a sala sem a necessidade de serem con-
duzidas. Apenas com a recepcao e o convite se dirigiam até a sala.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES PARA REPLICAGAO DA PRATICA

Verificou-se que a danca impactou positivamente o desenvol-
vimento das areas de interacio social, linguagem e comportamento
imaginativo. Revelou-se como uma possibilidade de terapia que
promove integracdo e desenvolvimento do contato com o outro e/
ou o objeto, seja por meio de formas de manifestacdo da linguagem
corporal, utilizando-se a voz ou a verbalizacio, seja de forma fisica
e visual; desenvolveu-se, simultaneamente, aspectos motores, emo-
cionais e cognitivos.
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As contribuicoes da danca como expressido corporal no desen-
volvimento da crianca, observadas pelas familias, principalmente,
evidenciaram-se por meio da interacdo social, da concentracio,
da autonomia, das formas de expressio (verbalizacdo), do controle
emocional, do contato ocular, em seguir comandos, do ritmo e da
consciéncia corporal (motora e postural).

Evidencia-se a importancia e recomenda-se associar as tera-
pias as vivéncias corporais que permitam as criancas se manifesta-
rem de forma autbnoma. Sugere-se a realizacdo de mais propostas de
intervencdo que proporcionem as criancas com TEA a participacao
ativa a partir da consciéncia corporal, logo a manifestacdo da corpo-
reidade em sua intencionalidade e suas relacdes sociais, de forma a
verificar os impactos em longo prazo e proporcionar-lhes melhores
condicoes de qualidade de vida.

CREF3/SC | 260



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2014.

ANTUNES, E. S. C. E;; VICENTINI, C. R. Desenvolvendo a sensibilidade
sensorial tatil plantar em portadores de autismo infantil através do “tapete
sensorial” - estudo de trés casos. Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar, Sao Carlos, ano XII,v. 13, n. 1, p. 47-52, jan./jun. 2010.

BOATO, E. M. et al. Expressao corporal/danca para autistas: um estudo
de caso. Revista Pensar a Pratica, Goinia, v. 17, n. 1, p. 50-65, jan./mar.
2014.

CALHOUN, M.; LONGWORTH, M.; CHESTER, V. L. Gait patterns in
children with autism. Clinical Biomechanics, Oxford, v. 26, n. 2, p. 200-
206, fev. 2011.

CARVALHO, I. et al. A linguagem como instrumento de inclusao social:
uma experiéncia de ensino do hip hop para jovens e adultos com
deficiéncia intelectual e autismo. Movimento, Porto Alegre, v. 26, p. 1-13,
2020.

DEJESUS, B. M. et al. Dance promotes positive benefits for negative
symptoms in autism spectrum disorder (ASD): a systematic review.
Complementary Therapies in Medicine, Londres [?], v. 49, p. 102299,
mar. 2020.

DEVEREAUX, C. Educator perceptions of dance/movement therapy
in the special education classroom. Body, Movement and Dance in
Psychotherapy, Milton Park,v. 12, n. 1, p. 50-65, 2017.

HILDEBRANDT, M. K.; KOCH, S. C.; FUCHS, T. “We dance and find each
other” 1: effects of dance/movement therapy on negative symptoms in
autism spectrum disorder. Behavioral Sciences, Basel, v. 6, n. 4, p. 1-17,
2016.

JIA, W,; XIE, J. Improvement of the health of people with autism spectrum

disorder by exercise. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sao
Paulo, v. 27, n. 3, p. 282-285, jul./set. 2021.

262 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

KOEHNE, S. et al. Fostering social cognition through an imitation-and
synchronization-basead dance/movement intervention in adults with
autism spectrum disorder: a controlled proof-of-concept study. Psychother
Psychosom, Basel, v. 85, p. 27-35, 2016.

LAGASSE, A. B. et al. Assessing the impact of music therapy on sensory
gating and attention in children with autism: a pilot and feasibility study.
Journal of Music Therapy, Oxford,v. 56, n. 3, p. 287-314, 2019.

LEVIN, E. A clinica psicomotora: o corpo na linguagem. 3. ed. Petropolis:
Vozes, 2000.

LO, E. N.; GOERL, D. B. Representacido emocional de criancas autistas
frente a um programa de intervencio motora aquatica. Revista da
Graduacao, Porto Alegre, v. 3, n. 2, p. 1-19, nov. 2010.

MIRANDA, C. I. P. Danca em intervencao psicomotora: um estudo
sobre os reguladores de interacéo social em criancas com perturbacéo do
espectro do autismo. 183 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicomotricidade
Relacional) - Universidade de Evora, Evora, 2017.

MIRANDA, H. F. S. O efeito das cores em criancas com autismo. In: SALAO
DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFRGS, 26., 2014, Porto Alegre. Anais [...].
Porto Alegre: UFGRS, 2014. p. 1-2.

PAQUET, A. et al. Nature of motor impairments in autism spectrum
disorder: A comparison with developmental coordination disorder. Journal
of Clinical and Experimental Neuropsychology, Milton Park, v. 41, n. 1,
p- 1-14, 2019.

PASSOS, A. A. et al. Atuacdo da danca em uma crianca com sindrome de
down e transtorno do espectro autista associado: relato de experiéncia. In:
COLOQUIO DE PESQUISA QUALITATIVA E MOTRICIDADE HUMANA, 7.,
2017, Sergipe. Anais [...]. Sergipe: UFS, 2017. p. 37-42.

RENZO, M. D. et al. The psychomotor profile in children with autistic
spectrum disorders: clinical assessments and implications for therapy.
Autism Open Access, Bruxelas, v. 7, n. 3, p. 1-9, 2017.

SOUZA-SANTOS, C. et al. Dance and equineassisted therapy in autismo
spectrum disorder: crossover randomized clinical trial. Clinical
Neuropsychiatry, Oxford,v. 15, n. 5, p. 284-290, out. 2018.

CREF3/SC | 28



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

SRINIVASAN, S. M.; BHAT, A. N. A review of “music and movement”
therapies for children with autismo: embodied interventions for
multisystem development. Frontiers in Integrative Neuroscience,
Lausanne,v. 7, p. 1-15, abr. 2013.

WHYATT, C. P.; CRAIG, C. M. Motor skills in children aged 7-10 years,
diagnosed with autism spectrum disorder. Journal of Autism and
Developmental Disorders, Londres, v. 42, p. 1799-1809, 2012.

| OREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

A IMPORTANCIA DAS AULAS DE GINASTICA LABORAL
NA PERCEPCAO DE SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE UMA
EMPRESA DE MOVEIS
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Rosicler Yuanle; Barbosa,
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INTRODUGAD

A ginastica laboral (GL) € um programa de exercicio fisico que
é planejado e dinamizado por Profissionais de Educacao Fisica (PEFs)
com o intuito de as aulas serem realizadas no proprio local de traba-
lho, durante o horario de expediente dos colaboradores, levando em
conta as caracteristicas da atividade desempenhada em cada funcéo.

Percebe-se a necessidade de prevencio e promocéo de saude
do colaborador, que por vezes esta inserido em um cenario que favo-
rece lesoes ocasionados por esforcos repetitivos e pelos disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho, muitas vezes levando-o
ao afastamento de suas atividades laborativas.

No Brasil, foi na década de 1970 que surgiram as primeiras
aulas e os movimentos de PEFs colocando a disposicdo exercicios
fisicos no ambiente de trabalho (TSCHOEKE et al., 2014).

Um programa de GL tem papel preponderante entre alguns
programas de qualidade de vida que buscam promover o bem-estar
emvarias frentes. Um trabalho mais abrangente de qualidade de vida
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busca atender seus clientes com foco nas areas da saude, esporte,
lazer, cultura, alimentacdo saudavel, combate do estresse diario e
apoio psicologico.

A GL promove melhoria na qualidade de vida dos funcionarios
das empresas que contratam esse servico, no rendimento durante
o seu expediente e, dessa forma, torna o ambiente de trabalho mais
divertido, também por ser uma area que abrange estudo para acadé-
micos e profissionais do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Realizar exercicios fisicos diariamente, momentos de lazer e
uma boa alimentacao sao acoes favoraveis para uma melhor disposi-
cao dos trabalhadores e um aumento na produtividade (TSCHOEKE
etal., 2014).

Sendo assim, a seguinte pesquisa apresenta a seguinte proble-
matica: qual é a importancia das aulas de GL na percepcao de saude
dos profissionais de uma empresa de moveis? Como objetivo geral,
busca-se analisar a percepcao de saude dos profissionais da empresa
estudada apos as aulas de GL, e seus objetivos especificos sdo: deter-
minar a percepcao da amostra em relacdo a melhora na saude fisica
apos as aulas de GL; descrever se houve melhoria no bem-estar geral
apos as aulas de GL; apontar as dores articulares e/ou musculares
antes e apos as aulas de GL; especificar se a amostra apresenta o
mesmo cansaco fisico em relacdo a antes de iniciar programa de GL;
descrever se houve alteracdo nos habitos de cuidados com a saude
apos a aula de GL.

A seguinte pesquisa se apresenta relevante para a sociedade,
uma vez que a atividade laborativa do comércio exige muito de seus
colaboradores, com jornadas de trabalho contendo cargas fisicas em
que os funcionarios necessitam ficar por muito tempo na posicao
em pé e, dessa forma, poderio se orientar sobre lesdes causadas por
esforcos repetitivos e os gestores promoverem uma melhor quali-
dade de vida para seus colaboradores.

O intuito deste estudo é proporcionar crescimento profissional
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na GL a futuros PEFs, por ser uma area que ndo é muito praticada
nas regides de Unido da Vitoria e de Porto Unido-SC, visando que a
seguinte pesquisa seja colocada em pratica, pois estudos relaciona-
dos a GL se fazem importante para o PEF, por ser uma area que divide
espaco com a Fisioterapia, sendo um amplo campo para o bacharel.

METODO

O seguinte estudo, levando em conta a sua natureza, é de
pesquisa aplicada, pois teve intervencao do académico responsa-
vel, caracterizando-se como quantitativa, qualitativa, descritiva e
exploratoria.

A populacéo foi composta por funcionarios que trabalham em
uma loja de moéveis do municipio de Unido da Vitoria-PR, de ambos
os géneros. Os colaboradores estavam aptos a realizarem as aulas
de GL, com vestimentas adequadas e condicoes de satde favoraveis,
aceitando fazer parte do estudo. Os critérios de exclusido foram os
que faltarem duas aulas consecutivas ou trés aulas alternadas.

As aulas foram ministradas em quatro semanas, sendo reali-
zadas uma vez por dia, as segundas, quartas e sextas-feiras, em um
tempo de 20 minutos cada dia.

Foram realizados exercicios fisicos de alongamentos de forma
geral, forca de membros superiores e inferiores, e exercicios iso-
meétricos de todos os segmentos corporais. No espaco cedido pela
empresa, foram realizadas as aulas de GL, iniciando sempre com
exercicios para os membros superiores, partindo para os inferiores,
finalizando com um trabalho de relaxamento e estabelecendo uma
volta a calma.

O instrumento de pesquisa foi um questionario, validado por
professores com experiéncia em pesquisa, composto de perguntas
abertas e fechadas, sendo aplicado apos a quarta semana das aulas
de GL pelo proprio pesquisador. Os dados, apos coletados, foram
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analisados por meio de frequéncia e estatistica descritiva e analise
de contetido das respostas abertas.

A realizacdo do seguinte estudo foi possivel apoés o encami-
nhamento ao Nucleo de Etica e Bioética da Uniguacu, sob Parecer
n® 2021/195.

GINASTICA LABORAL

Para Mendes e Leite (2004), a GL é criada e desenvolvida com
o intuito de proporcionar momentos de exercicios fisicos a trabalha-
dores, podendo ser antes de iniciar a rotina de trabalho, durante ou
apos o expediente. Também é conhecida como atividade fisica na
empresa, ginastica laboral compensatoria, ginastica do trabalho ou
de pausa, tendo como objetivo criar um espaco onde os trabalhado-
res, por livre e espontianeavontade, possam realizar varias atividades
e exercicios fisicos.

Devido a crescente globalizacio e competitividade nas empre-
sas, intensificou-se a necessidade de se manufaturar cada vez mais
um servico de alta qualidade, desenvolvendo com alto custo, e por
conta dessa intensa rotina trabalhadores acabam se desgastando
mais do que o esperado, devido as “[...] evolucdes percebidas mundo
afora nos ultimos anos, certamente o que mais mudou foi o estilo de
vida das pessoas e seus habitos diarios” (TSCHOEKE et al., 2014, p.
11).

As aulas de GL sio classificadas quanto ao horario de execucio
e ao objetivo: na primeira fase, ocorre uma divisdo no expediente de
trabalho em trés fases, isto €, os exercicios preparatorios, compen-
satorios e relaxantes. Apos os exercicios iniciais, tem-se a segunda
fase, que divide os objetivos para a aplicacdo da GL: o preparatorio
apronta o trabalhador para as atividades; em seguida, o compen-
satorio corrige a postura dos profissionais; a ginastica corretiva; a
de conservacio; e a relaxante, realizada apos o expediente, propor-
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cionando uma volta a calma aos trabalhadores, sendo uma forma de
relaxamento muscular, fisico e mental.

A ginastica laboral preparatoria (GLP), entendida por propor-
cionar a realizacdo de exercicios especificos aos trabalhadores no
proprio ambiente de trabalho, é desenvolvida para servir de forma
preventiva e terapéutica. Ela ¢ ministrada antes da rotina de traba-
lho, seja qual for o turno que o individuo trabalha (LIMA, 2007). E
realizada no ambiente de trabalho, assim que o colaborador tenha
batido o ponto de entrada e trocado de roupa. Sempre que trabalhada
no periodo matutino, a GLP tem o intuito de preparar os trabalhado-
res para a sua rotina, despertando-os com os exercicios propostos.
E classificada de acordo com o seu objetivo de execucdo e consiste
em sequéncias de exercicios fisicos que preparam o colaborador
para atividades de velocidade, forca ou resisténcia (MENDES; LEITE,
2004).

A ginastica compensatoria ou de pausa é realizada no tempo
de aproximadamente 10 minutos e feita no momento da carga hora-
ria do trabalhador, proporcionando a pausa operacional, sendo reali-
zada com exercicios voltados para esforcos repetitivos (LIMA, 2007;
MENDES; LEITE, 2004). Por fim, ela é aplicada independentemente
do horario ou do seu objetivo, sendo intercalada na tarefa que esta
sendo realizada e colocada em pratica durante o expediente ou no
horéario de pico.

A ginastica laboral relaxante (GLR) é realizada faltando de 10
a 15 minutos para o fim do expediente, sendo indicada para os tra-
balhadores de lugares fechados e de grande movimento (MENDES;
LEITE, 2004). Muitas vezes, também é realizada com a ginastica
compensatoria como exercicio de relaxamento na finalizacio da aula
por meio de alongamentos realizados lentamente. Outro objetivo
dessa ginastica é proporcionar um momento de relaxamento para
que o colaborador possa meditar e se autoavaliar (LIMA, 2007).

Para Mendes e Leite (2004), os exercicios de relaxamento ou
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massagem tendem a ser realizados durantes a GLR, sendo que a mas-
sagem necessita ser feita no braco e no antebraco, podendo também
ser aplicada em outras regioes do corpo. Exercicios de alongamentos
sdo indicados na GLR, sendo 15 segundos na posicao alongada, com
foco em alongamentos passivos ou ativos, proporcionando, assim,
que o orgao tendinoso de Golgi (OTG) seja estimulado e, consequen-
temente, cause o relaxamento muscular.

Entre os seus mais importantes tipos, ressalta-se a ginastica
corretiva (GC), tendo, entre suas funcoes, o restabelecimento do equi-
librio muscular (LIMA, 2007). Mendes e Leite (2004) a classificam
por meio do seu objetivo, visando a promover o equilibrio muscu-
lar e articular, utilizando exercicios fisicos especificos para alongar,
sendo destinada aos individuos com problemas posturais. Os exerci-
cios sao realizados em uma aula especial de GL para essas pessoas,
por isso ela pode ser realizada durante o momento que o trabalhador
se encontra em seu expediente de trabalho ou até mesmo fora dele.

Outra ginastica de grande importancia e que esta classifi-
cada como umas das principais é a de conservacdo ou manutencao
(GLM), que oferece, entre outras func¢ées, dar continuidade ao equi-
librio alcancado pelo trabalhador (LIMA, 2007). Para Mendes e Leite
(2004), busca-se o aprimoramento do equilibrio fisiomorfologico do
individuo por meio da GLM, permitindo que as funcoes fisiologicas
se mantenham em niveis adequados. E conhecida por proporcionar
melhoria no condicionamento fisico e tratar de doencas cronico-de-
generativas, como diabetes, cardiopatia, obesidade, sedentarismo,
doencas respiratorias, entre outras. E realizada antes, durante os
intervalos e apos o expediente, em torno de uma hora, trés vezes por
semana, contando com exercicios aerobios, pois isso repercute de
maneira favoravel na autoestima e na autoimagem do trabalhador.

Para Lima (2007), alguns individuos tendem a reagir positi-
vamente diante do “novo”: “Que bom agora vamos ter ginastica”! Ja
outros reagem com duvidas: “Mas 5 ou 10 minutos sao suficientes?
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Dao algum resultado? Ai, eu nunca fiz nada disso!”

A busca de melhor qualidade de vida fez com que surgisse den-
tro das empresas a necessidade da implantacéo de varios programas
voltados para a saude de seus funcionarios, tendo como objetivos
principais beneficios, como a correcio da postura e os movimentos
executados durante o trabalho, aumentar a resisténcia, a fadiga cen-
tral periférica e a qualidade de vida, combater o sedentarismo, tendo
em vista o0 aumento da produtividade e a melhoria na qualidade dos
servicos, de forma que ndo ocorram acidentes de trabalho.

As aulas de GL tém como um dos seus objetivos minimizar os
efeitos da tecnologia, auxiliar nos danos causados por movimentos
repetitivos, proporcionar um momento de descontracao, visando a
combater a fadiga central periférica ocasionada pelas horas de tra-
balho, buscando, assim, a melhoria na produtividade da empresa e
a melhor qualidade de vida ao trabalhador (MENDES; LEITE, 2004).

As lesoes por esforcos repetitivos (LER), também chamadas
de lesoes por traumas cumulativos (LTC), sdo doencas conhecidas
como tecidos moles, causadas pelos esforcos repetitivos. Elas acon-
tecem pela maneira errada de serem utilizados os musculos, os ten-
does, as fascias ou os nervos, resultando em dor, fadiga e baixo ren-
dimento do trabalhador (OLIVEIRA, 2017).

Segundo Tschoeke et al. (2014), as aulas de GL sdo responsa-
veis por alguns programas de qualidade de vida, visando a promog¢éio
do bem-estar e da qualidade de vida dos trabalhadores. Esses progra-
mas voltados a qualidade de vida tém como objetivo principal atender
seus clientes para a area da saude e, dessa forma, beneficiam a satde
fisica e mental dos trabalhadores.

Além de tudo, as aulas de GL proporcionam integracao, fazendo
com que os trabalhadores conhe¢cam um pouco mais os seus colegas
por meio das atividades propostas em duplas, trios e até mesmo gru-
pos. Os exercicios regulares no ambiente de trabalho restabelecem
convivéncias melhores entre funcionarios e seus superiores hierar-
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quicos. Para esse momento, o que mais se indica sdo dindmicas ou
exercicios de alongamentos, pois proporcionam aos trabalhadores
que tenham aumento em sua amplitude articular, baixando os indi-
ces de encurtamento muscular e da ma postura (LIMA, 2007).

Segundo Sampaio e Oliveira (2008), proporcionar melhor qua-
lidade de vida aos trabalhadores esta entre as principais acoes para
evitar lesdes e problemas desenvolvidos em decorréncia dos esfor-
coes repetitivos. Programas voltados a satude, em especial a GL, estao
ganhando espaco dentro de algumas empresas, pois trazem muitos
beneficios, contribuem para o bem-estar dos funcionarios e evitam
lesdes.

Na busca de evitar esses tipos de problemas, as empresas trou-
xeram para dentro de sua carga horaria a GL, sendo uma alternativa
para tentar acabar com afastamentos de seus funcionarios devido as
LER e doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT).
Dessa forma, também acaba com atestados médicos e acidentes
de trabalhos e automaticamente melhora a producdo (CANDOTTI;
STROSCHEIN; NOLL, 2011).

Segundo Picoloto e Silveira (2008), o surgimento de doen-
cas osteomusculares estdo cada vez mais crescendo mundo afora, e
no Brasil ndo foi diferente. Esses sintomas tiveram expansio e da
década de 1980 em diante veio a se tornar um grande problema de
saude publica e social: a LER e a DORT séo consideradas umas das
doencas ocupacionais mais polémicas do mundo, podendo tornar
carater epidémico, sendo assim para a saude e a qualidade de vida
do trabalhador séo praticas da saude coletiva.

A pratica de atividades fisica dentro das empresas é de extrema
importancia, pois promove a qualidade de vida dos funcionarios e
contribui para a reducio de despesas médicas. Diante disso, a pra-
tica da GL veio para dentro das empresas, sendo tratada como uma
forma de promocéo de satide do trabalhador, pois essas aulas propor-
cionam inimeros beneficios individuais e coletivos, como melhorias
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na disposicdo dos funcionarios e na integracdo com colegas de tra-
balho (LIMA, 2007).

Para Mendes e Leite (2004), os exercicios fisicos e as ativi-
dades desportivas realizadas nas empresas funcionam como alia-
dos no combate dos efeitos negativos do trabalho e da ma utiliza-
¢ao da tecnologia sobre o corpo, evitando a expansao para doencas
ocupacionais.

0 PROTAGONISMO DOS PEFS NA GINASTICA LABORAL

De acordo com Tschoeke et al. (2014, p. 9), “No Brasil, sabe-se
que foi na década de 1970 que surgiram as primeiras acoes de [PEFs]
propondo exercicios fisicos no ambiente de trabalho”.

E de extrema importancia que o PEF, que vai atuar na GL, se
mantenha sempre atualizado e capacitado em relacdo aos assuntos
relacionados a saude. Ao iniciar em uma nova empresa com aulas de
GL, é dever do PEF ficar atento aos comportamentos gerados pelos
trabalhadores, com o intuito de conhecé-los um pouco mais. E nesse
momento que ele tende a receber informacoes voltadas a personali-
dade e sobre a aceitacido ou nio dos funcionarios referente as aulas.
Também é da incumbéncia do PEF definir o local das aulas e auxi-
liar nas compras de equipamentos caso a empresa queira ter em seu
estoque (LIMA, 2007).

Para Tschoeke et al. (2014), em 1978, foi criada a primeira
associacdo de Radio TaissO no Brasil, na cidade de Sao Paulo, onde
os trabalhadores utilizavam uma técnica japonesa para se exercitar
ao som de um radio. Ela foi adaptada para a realidade do povo bra-
sileiro. A Radio Taiss6 foi desenvolvida pelas empresas japoneses
ao se depararem que tal pratica aumentava o rendimento dos seus
funcionarios.

A GL, conhecida por muitos como ginastica no trabalho ou
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ainda Radio Taisso, evoluiu muito no Brasil e vem recebendo cada
vez mais adeptos e praticantes, devido ao interesse de profissionais
nessa area, pois eles sabem que a atividade fisica, sendo praticada de
uma forma correta e dindmica, mantém a satide e a melhor produti-
vidade em altos niveis. O Brasil teve, em muitos aspectos, a influén-
cia dos imigrantes japoneses, fazendo com que crescesse o nimero
de trabalhadores nas empresas brasileiras. Foi devido ao numero de
funcionarios japoneses que as aulas do Radio Taiss6 comecaram a
ser desenvolvidas em solo brasileiro e até passaram a ser praticadas
nos dias atuais com as aulas de GL (LIMA, 2007).

A Radio Taissd, conhecida como a ginastica ritmica japonesa,
em portugués significa “ginastica”. Sendo assim, esta definida como
a ginastica transmitida por meio do radio. No Japdo, a Radio Taisso
era transmitida pela emissora NHK, todos os dias, as 6:30 da manha,
porém no Brasil era realizada por fitas-cassete. Essa ginastica pode
ser praticada por qualquer individuo, a qualquer hora do dia e em
qualquer lugar, desde que proporcione aos praticantes espaco sufi-
ciente para realizarem os exercicios propostos. Com essa pratica,
evita-se o aparecimento de dores na regido lombar e nos demais
membros superiores, e melhora o funcionamento do cérebro (LIMA,
2007).

Para Mendes e Leite (2004), a realizacio da pratica de ativi-
dades fisicas em meio ao ambiente de trabalho ainda ndo é muito
frequente no Brasil, porém, em alguns estados brasileiros, ha um
incentivo maior para a pratica de GL. Ainda assim, a maioria das
empresas acaba deixando-a de lado, rejeicao podendo vir tanto por
parte dos empresarios quanto dos funcionarios.

Para o bom desenvolvimento das aulas de GL, necessita-se de
uma proposta de reflexdo realizada pelo PEF, visando aos aspectos
que deverdo ser considerados para a realizacdo de um método vol-
tado para as empresas e os trabalhadores. Segundo Pereira (2009),
o planejamento das aulas de GL é composto pelas seguintes etapas:
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e primeira fase: elaborar o plano de acdo, a organizagio, o
diagnostico, desenvolver o plano de acdo, o monitoramento,
buscar parcerias locais, rede de comunicacido e de troca de
experiéncias;

e segunda fase: transmitir as orientacdes basicas, objetivando
apresentar o planejamento das aulas de GL as reais condicoes
e necessidades de cada empresa, considerando as caracteristi-
cas biologicas, psicologicas e sociais dos trabalhadores - assim
como as caracteristicas fisicas e culturais da empresa.

Para Pereira (2009), um programa didatico-pedagogico de
GL tem como func¢des a organizacao de todos os seus componentes
basicos, sendo eles a escolha dos conteudos, a elaboracédo de séries
dos exercicios baseando-se nos principios do treinamento despor-
tivo, as dicas de satide ao longo de toda a periodizacio, o desenvol-
vimento de mecanismos, pretendendo estimular a participacdo dos
trabalhadores nas aulas. A classificacdo de um planejamento de GL é
realizada com aulas diarias, mensais ou um trabalho de longo prazo.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A idade média dos participantes da pesquisa que trabalham na
loja de moveis é de 34 anos, com um tempo meédio de servico pres-
tado por eles de 2 anos para os com mais tempo e de 10 meses para
0S com menos tempo.

Em sua totalidade, os participantes do estudo gostariam da
continuidade das aulas. Percebe-se a aceitacdo frente a proposta
de GL na empresa estudada. Por meio da pratica de GL, espera-se a
melhora da saude e, consequentemente, a melhoria das condicoes
de trabalho, proporcionando assim aos trabalhadores ganhos positi-
vos no relacionamento interpessoal entre cada profissional, além de
baixar ou evitar os numeros de acidentes de trabalho e aumentar a
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produtividade de forma sadia (OLIVEIRA; GABRIEL, 2007).

Sendo assim, a GL se tornou um processo de grande importan-
cia dentro das empresas, pois évista como ganha-ganha, pelo motivo
de a empresa ter aumento significativo na sua renda, e os seus fun-
cionarios ficam mais saudéaveis, felizes e satisfeitos (OLIVEIRA et al.,
2007).

Foram realizadas 15 perguntas fechadas de multiplas escolhas,
em uma escala de 0 a 4, em que os participantes deveriam colocar 0
se discordam parcialmente, 1 se discordam parcialmente, 2 se ndo
concordam nem discordam, 3 se concordam parcialmente e 4 se
concordam plenamente da opcio.

Quando foram questionados sobre a disposicdo para desenvol-
ver as funcoes no trabalho, as respostas obtidas foram: 75% se sen-
tem mais dispostos e 25% se sentem parcialmente com disposicao.
Com esse resultado, pode-se observar que as respostas “discordo
plenamente” e “discordo parcialmente” nio foram citadas, fato esse
que leva a entender que houve uma substancia melhoria na disposi-
¢ao para a atividade laborativa.

Foi coletado o mesmo indice na melhoria da disposicéo dos tra-
balhadores em relacao a dentro e fora do ambiente de trabalho: 75%
responderam que concordam plenamente e 25% parcialmente.

TABELA 1-DISPOSICAO NO TRABALHO E FORA DO TRABALHO

RESPOSTA DISPOSICAO DO DISPOSICAO FORA DO
APRESENTADA TRABALHO TRABALHO
Concordo plenamente 75% 75%
Concordo parcialmente 25% 25%

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2021).

De acordo com as respostas apresentadas na pesquisa em rela-
cao ao nivel de estresse, 50% dos trabalhadores afirmam que concor-
dam plenamente, 25% nao concorda nem discorda e 25% discorda
parcialmente.
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Segundo a analise, 25% tiveram mudancas em seus habitos
para melhor no seu dia a dia, 25% mudou parcialmente seus habitos
e os outros 50% ndo obtiveram mudancas significativas. E evidente
que se obteve mudancas significativas navida de 50% dos colabora-
dores que participaram do referido estudo.

Pelas aulas de GL, teve-se melhoria na autoestima dos cola-
boradores: eles se sentiam melhores fisicamente, pois obtiveram
melhoria na qualidade de vida e consequentemente passaram a ter
habitos saudaveis (GALLIZA; GOETTEN, 2010).

De acordo com o estudo, 75% dos trabalhadores passaram a
sentir menos dores articulares apos as aulas de GL, porém um traba-
lhador obteve melhoria significativa.

Em relacdo a percepcédo de saude e a melhoria na produtivi-
dade dentro da empresa, teve-se uma porcentagem de 50% dos tra-
balhadores que se sentem saudaveis e produzindo mais, 25% que
nem discordaram, nem concordaram, porém os outros 25% tiveram
melhora significativa na satide e na sua produtividade.

De acordo com os resultados obtidos no estudo, 75% dos traba-
lhadores tiveram melhoria postural apos as aulas de GL e apenas um
participante das aulas nao alcancou o resultado ideal nesse quesito,
porém vale ressaltar que, devido a carga horaria e as tarefas do dia a
dia, ele acaba muitas vezes se descuidando e, assim, permanecendo
com uma ma postura. Além da postura, teve-se uma notavel melho-
ria na flexibilidade de um dos participantes, melhoria sem grandes
expressoes em 50% e pouca melhoria ou quase nada em apenas um.

Atividades e programas que promovem satude e melhoria na
qualidade de vida, especificamente a GL dentro das empresas, tor-
naram-se essenciais e deveriam passar a fazer parte das normas de
trabalho devido aos iniimeros beneficios proporcionados por essa
pratica (SAMPAIO; OLIVEIRA, 2008).

Ressalta-se que, além de beneficios na flexibilidade, teve-se
boa melhoria na respiracdo de um participante, melhoria em 50%
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dos participantes e apenas um permaneceu com a sua capacidade
fisica sem mudancas. Também foram percebidas melhorias em rela-
cdo a concentracdo dos participantes, atingindo a média de 50%,
outros 50% tiveram uma pequena melhoria ou quase nada. As aulas
de GL promovem melhoria nas capacidades fisicas, psicologicas e
até sociais de seus participantes e entre alguns de seus beneficios
fisiologicos tem-se o aumento da circulacdo sanguinea, a melhoria
na concentracio, na postura, na coordenacio, na mobilidade e na
flexibilidade muscular (SOUZA et al., 2015).

Em relacao a integracao da equipe na rotina de trabalho, teve-
-se uma boa melhoria em 50% e melhoria parcial nos outros 50% dos
participantes. Outro fator importante para ressaltar &€ que a disposi-
cdo dos participantes para realizarem suas tarefas aumentou: torna-
ram-se mais dindmicos como visto no resultado da analise, com 50%
atingindo o previsto, como minoria teve-se uma melhoria conside-
ravel e ndo consideravel. Alem dos beneficios fisicos e psicologicos
que as aulas de GL promovem, é favoravel a integracdo da equipe e
a melhoria da produtividade, fazendo com que os funcionarios das
empresas se tornem mais dinamicos, proporcionando crescimento
da renda pessoal e até mesmo das empresas.

Destaca-se que, em sua maioria, os participantes da amostra
ndo se sentem mais cansados para realizarem suas tarefas, apenas
um ainda sente um pouco de cansaco.

TABELA 2 - CANSACO PARA REALIZAR AS TAREFAS

RESPOSTA SINTO-ME MAIS CANSADO PARA
APRESENTADA REALIZAR AS MINHAS TAREFAS
Discordo plenamente 75%

Discordo parcialmente --
Nao concordo nem discordo --
Concordo parcialmente 25%
Concordo plenamente --

FONTE: ELABORADA PELOS AUTORES (2021).

28 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

A seguir, sao apresentadas as conclusoes do presente estudo.

CONCLUSOES

Nota-se que os profissionais passaram a ter mais cuidados com
a sua postura, que a respiracao melhorou e obtiveram melhorias na
mobilidade.

Uma das formas encontradas pelas empresas visando a melho-
ria e a preservacdo da qualidade de vida de seus empregados é
implementar as aulas de GL durante o expediente de trabalho, pois
essa é uma pratica benéfica a saude do colaborador, pois, além de
promover saude a eles, proporciona satisfacdo e sensacdo de bem-
-estar para a sequéncia da rotina de trabalho (LIMA, 2018).

Apenas um participante relatou dores no joelho antes das aulas
de GL, mas sentiu menos dores articulares apos elas. Os demais nio
apontaram ter dores articulares. E notéavel que a disposicao dos pro-
fissionais dentro e fora da empresa aumentou, e o indice de estresse
ocasionado pela rotina de trabalho baixou e os cuidados com a ali-
mentacdo, a ma postura e o sedentarismo estdo em alta. Devido a
isso, os trabalhadores obtiveram melhora na saude, na disposicao e
até na integracéo entre eles.

Os resultados foram positivos, tanto para a saude fisica quanto
mental dos profissionais, que também relataram se sentirem mais
dispostos para realizarem suas atividades dentro da empresa apos
as aulas de GL.
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INTRODUGAD

Nas discussoes sobre a inclusdo de estudantes nas escolas,
coloca-se a preocupacio de como garantir a inclusio e o desenvolvi-
mento de todos no ambito escolar. Neste estudo, o problema de pes-
quisa se explicita na seguinte pergunta: quais estratégias de ensino
podem contribuir no processo de desenvolvimento e aprendizagem
dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica escolar?

Todo estudante tem direito a um ensino de qualidade e adap-
tado a ele, porém ha uma caréncia na garantia desse ensino quali-
ficado para o aluno com deficiéncia. Um dos fatores que dificultam
0 ensino a essas pessoas € a aceitacdo das diferencas, e o primeiro
passo a ser trabalhado é a suavalorizacdo como ser humano.

A inclusao escolar é uma inovagdo educacional que traz
consigo uma proposta de abertura das escolas as diferen-
cas. Porém o ensino oferecido pela maioria delas, atual-
mente, nio favorece tal revisio conceitual e pedagogica,
uma vez que velhos modelos de ensino corroboram para a
manutencio de medidas excludentes (BRASIL, 2003 apud

! CREF 030401-G/SC. E-mail para contato: hellen.facul@outlook. Licenciada em Educacdo Fisica
(Unesc).
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LIPPE; ALVES; CAMARGO, 2012, p. 82).

Esses modelos de ensino explicitam a dificuldade que muitos
professores tém para planejar as aulas para estudantes com defici-
éncia, pois a maioria nao teve em sua Graduacio a formacao sobre
as deficiéncias. No entanto, para muitos professores de Educacio
Fisica, adaptar suas aulas para incluir estudantes com deficiéncia é
de grande valia. Assim,

[...] garantir a participacdo de alunos com deficiéncia, nas
aulas de educacio fisica € um grande avanco. Porém, diante
do processo que busca construir na inclusao de alunos com
deficiéncia no ensino da Educacéo Fisica, somente a partici-
pacdo nio seria suficiente (BEZERRA, 2010, p. 14).

E de extrema importancia o professor ter conhecimento de
todos os tipos de deficiéncia, assim “[...] respeitando suas individu-
alidades, suas relacdes sociais e suas potencialidades” (BEZERRA,
2010, p. 15), promovendo a compreensio de quais estratégias de
ensino podem contribuir no processo de ensino-aprendizagem de
cada estudante com deficiéncia, resgatando a autoestima deles e
possibilitando a inclusio social e escolar de cada um.

O art. 58 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB),
cita algumas peculiaridades sobre a educacao especial:

Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta
Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida pre-
ferencialmente na rede regular de ensino, para edu-
candos com deficiéncia, transtornos globais do desen-
volvimento e altas habilidades ou superdotacio.
§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as
peculiaridades da clientela de educacdo especial.
§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes,
escolas ou servicos especializados, sempre que, em fun-
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cdo das condicdes especificas dos alunos, nio for possivel
a sua integracdo nas classes comuns de ensino regular.
§ 3° A oferta de educacdo especial, dever constitucional
do Estado, tem inicio na faixa etaria de zero a seis anos,
durante a educacéo infantil (BRASIL, 1996, online).

Assim, este artigo tem como objetivos compreender, explicitar
e identificar os tipos de deficiéncia e possiveis estratégias de ensino
que podem contribuir na inclusio, no desenvolvimento e na apren-
dizagem dos estudantes deficientes nas aulas de Educacéo Fisica.

A metodologia para a realizacdo desta pesquisa é de cunho
bibliografico que, segundo Mattos, Rosseto Junior e Blecher (2004,
p. 18),

[...] recolhe e seleciona conhecimentos prévios e informa-
¢oes acerca de um problema ou hipoétese, ja organizados e
trabalhados por outro autor, colocando o pesquisador em
contato com materiais e informacoes que ja foram escritos
anteriormente sobre determinado assunto.

A pesquisa bibliografica tem como objetivo buscar explicacoes
de problemas a partir de referéncias teoricas ou revisoes de litera-
tura de obras e documentos relacionados ao tema de pesquisa.

EDUCAGAO FISICA E 0 CONTEXTO HISTORICO-PEDAGOGICO

A Educacéo Fisica atual é resultado de um processo historico
que foi influenciado pelo contexto social, politico, econémico e cultu-
ral. No decorrer dos anos, ela passou porvarios periodos: no denomi-
nado Educacéo Fisica higienista, estava em primeiro plano a énfase
em relacio a questdo da satde (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Para
tal concepcao, cabe a Educacao Fisica um papel fundamental na for-
macio de homens e mulheres sadios, fortes e dispostos a acéo.

No periodo militarista,
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oobjetivofundamentaldaEducacéo Fisica[...] éaobtencaode
umajuventude capaz de suportar o combate, aluta, a guerra.
Para tal concepcéo, a Educacéo Fisica deve ser suficiente-
mente rigida para “elevar a Nacido” a condicéo de “servidora
e defensora da Patria” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 18).

Finalmente, em 1933, foi fundada a Escola de Educacéo
Fisica do Exército, que permitia, também, a matricula de
professores civis. Até a criacdo desta tltima, encontramos
apenas dois estabelecimentos especializados: as Escolas de
Educacio Fisica da Forca Policial (Sdo Paulo) e a do Centro
de Esportes da Marinha (Rio), esta ultima tendo sido a pri-
meira a formar especialistas em Educacéo Fisica, a nivel de
pracas (1925) (OLIVEIRA, 2004, p. 26).

Até a década de 1950, a Educacéo Fisica escolar continuou
aprisionada ao método francés, cujo foco principal era o aprimora-

mento fisico, enfatizando a aptidao fisica mais comumente utilizada

na vida diaria, o desenvolvimento fisico geral e 0 aumento da resis-
téncia (OLIVEIRA, 2004).

Na década de 1960 até meados de 1980, a Educacio Fisica
comecou a ser esportivizada, quando o esporte comecou a ser inse-
rido na escola e se tornou um contetdo exclusivo dessas aulas.

Segundo Benvegnu Junior, (2011, p. 8):

E é ai que o esporte, desde seu nascimento na Inglaterra
na segunda metade do século XIX, vinculou-se a Educacéo
Fisica através das Public Schools - escolas publicas ingle-
sas - expandindo-se pelo mundo e adquirindo cada vez
mais autonomia, mudando vagarosamente de um contetado
de ensino (a ser escolarizado) a um contetdo exclusivo da
Educacéo Fisica na escola, esportivizando-a.

Nos anos de 1970 e 1980,
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tes como a “Psicocinética” de Jean Le Boulch (1978), que
se apresentam como contestacdo a Educacdo Fisica por
considera-la ligada a uma concepcéo dualista de homem
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38).

A Psicomotricidade ainda ndo pode ser colocada como uma
perspectivade cunho critico, no entanto ela significou um avanco para
a crise de identidade que a area da Educacio Fisica se encontrava.

Na tentativa de superar essa crise, teoricos de diferentes areas
do conhecimento desenvolveram pesquisas visando a legitimidade
da Educacéo Fisica na escola.

Os movimentos renovadores da Educacao Fisica do qual faz
parte o movimento dito "humanista" na pedagogia se carac-
terizam pela presenca de principios filosoficos em torno do
ser humano, sua identidade, valor, tendo como fundamento
os limites e interesses do homem e surge como critica a
correntes oriundas da psicologia conhecidas como compor-
tamentalistas. Essas correntes fundamentam as teorias de
como o individuo aprende no esquema estimulo-resposta.
Os principios das correntes comportamentalistas informam
a elaboracdo de taxionomias dos objetivos educacionais
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38).

A Educacao Fisica ganhou um novo significado pela sistemati-
zacdo de seu conhecimento cientifico e como area produziu alguns
livros e conceitos de ensino, além de ter proporcionado avancos epis-
temologicos para a formacéao cognitiva e o desempenho profissional.
Esses avancos se materializam nas propostas critico-emancipatorias
e critico-superadoras.

A legitimidade foi sendo delineada nos documentos legais
em que a LDB foi demarcatoria: “[...] na década de 90, a Educacéo
Fisica escolar passou a ser concebida a partir da LDB como ‘compo-
nente curricular’, deixando de ser considerada uma ‘pratica’” (PICH;
ALBANO, 2010, online).
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Essas mudancas representaram conquista, mas também desa-
fios para a Educacao Fisica no campo critico se consolidar. Além
disso, a partir desse processo de abertura e democratizacio dos
saberes no ambito escolar, houve fortalecimento dos debates sociais
acerca dos direitos humanos nas diversas dimensdes humanas.

Nessa esteira, foi colada em pauta a inclusao escolar, via edu-
cacao especial e educacao inclusiva.

INCLUSAO SOCIAL

A historica da educacéo especial é sustentada sobre o estigma
da exclusio social e o isolamento de diferentes culturas e épocas.
A Educacéo Fisica também influenciou e foi influenciada por esse
percurso historico:

A Educacio Fisica nasceu associada a uma visdo homoge-
neizadora do ensino, pautada pela busca do alto rendimento
e pela competicdo. Esse modelo resultou na excluséo sis-
tematica dos estudantes que nio atingiam o desempenho
esperado ou nio se enquadravam no perfil fisico buscado
pelos educadores. Durante muito tempo, os estudantes
com deficiéncia fizeram parte desse processo de exclusio,
com excecdo as atividades de educacéio fisica adaptada,
as quais eram voltadas exclusivamente para esse publico.
Atualmente, estamos acompanhando o surgimento da
Educacédo Fisica inclusiva, que pressupde a participacéo
de todos os estudantes em uma mesma atividade. Essa pro-
posta, alinhada com a Convencio Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, implica o entendi-
mento das especificidades de cada aluno e a flexibilizacao
de recursos e regras das atividades fisicas. Isso envolve néo
so alteracdes nas praticas fisicas existentes, como também
a criacdo de novas atividades. O desenvolvimento desse
novo paradigma pressupde a eliminacéo de barreiras e a
ressignificacio dos objetivos da educacéo fisica (MENDES;
CONCEICAO; GALERY, 2013, p. 1).
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No que diz respeito a escola, a partir da década de 1960, ela
produz opinides e praticas, e comeca a ser incorporada ao campo da
Educacao.

Adécadade 1970 foi marcada pelo inicio do movimento deno-
minado “Filosofia da integracdo em Educacido Especial”,
em prol da insercdo de pessoas com deficiéncia no sistema
regular de ensino. Extraimos ainda desses autores: “Esse
movimento surge na Europa, principalmente nos paises
escandinavos, e ganha for¢a nos EUA e Canada, podendo
ser considerado como parte das lutas de grupos minori-
tarios na defesa dos direitos humanos” (MAGALHAES;
CARDOSO, 2011 apud SOUZA, 2013, p. 37).

A partir de 1990, por influéncia da popularizacio da filosofia,
foram declaradas varias propostas para a educacdo especial, rati-
ficando que toda pessoa com deficiéncia tem direito a usufruir de
padroes semelhantes aos demais. Como exemplo, tem-se a Educacao
para Todos, a Politica Nacional de Educacéo Especial, entre outras
propostas, que “[...] buscou-se, por meio da adocéo de praticas inclu-
sivas, atender as necessidades dos excluidos” (CAVALLARI, 2010, p.
668).

No Brasil, as primeiras acdes e organizacodes voltadas ao
atendimento educacional de pessoas com deficiéncia sur-
giram na capital do Império, durante o século XIX, contem-
plando apenas o atendimento de cegos e surdos em insti-
tuicoes especiais. O Imperial Instituto dos Meninos Cegos,
fundado em 1854, e o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos,
fundado em 1856, apesar de representarem um importante
marco histérico, eram insuficientes para suprir os anseios
da populacdo que passava a se organizar. Dessa maneira,
foram criadas novas instituicoes, como as Sociedades
Pestalozzi, fundadas em 1932, e as Associacdes de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAEs), fundadas em 1954, des-
tinadas a assisténcia nas areas de educacio e saude (LANNA
JUNIOR, 2010 apud SOUZA, 2013, p. 36).
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A existéncia discriminatoria das escolas e da sociedade como
um todo se limitava a formacao de grupos especificos e homogé-
neos de pessoas. Aqueles que nio pertenciam a esses grupos eram
excluidos dessa sociedade. Surgiu a contradicio inclusao e exclu-
sao depois da democratizacio escolar, que comecgou, entao, com a
entrada dos deficientes na escola, mas ela ainda estava em processo
de integracdo, e nio de inclusdo. Embora lentas e insignificantes,
todas essas modificacoes tém contribuido para o futuro, na expec-
tativa de grandes mudancas para uma educacéao inclusiva (BRASIL,
2007 apud AMARAL; BARBOSA, 2014).

Se ha a necessidade de se falar em inclusdo é porque mui-
tos tém sido excluidos na esfera social e educacional e, por-
tanto, é crucial e indispensavel refletir-se a respeito do que
é estar incluido? Ou analisar sobre quem sio os excluidos e
como os individuos sdo excluidos quando esta se falando de
educacdo (QUINTANA, 2006, p. 88).

A educacéao inclusiva tornou-se o atual modelo de referéncia
para a educacdo especial de pessoas com deficiéncia nas escolas.
A mudanca de paradigma das escolas integradas para a educacao
inclusiva impacta o modelo atual das escolas. Os professores reco-
nhecem a importincia de envolver os alunos com deficiéncia em
suas aulas e percebem que a participacao e a interacio desses alu-
nos no espaco escolar pode ser algo desafiador, porém sera algo que
mudara todo esse processo de apenas pensar que esta incluindo.

A inclusédo escolar é muita mais complexa do que somente
inserir alunos na escola, é o envolvimento de todos da
escola. O professor se relaciona com seus alunos, é o envol-
vimento de todos da escola. O professor se relaciona com
seus alunos, com seus colegas, hd um amor embutido nestas
acoes, que € o ensinar com amor, ter vinculo, ética, respeito,
acolhimento, afeto. Quando as relacdes se cruzam com afe-
tividade, consequentemente todos da escola sdo incluidos
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e para isto é necessario implicar, criar vinculo entre todos
neste ambiente (SOUZA, 2008, p. 15).

No entanto, a simples entrada do aluno com deficiéncia na
escola ndo lhe garante a qualidade de acoes pedagogicas inclusi-
vas nem acdes afirmativas que diminuam as diferencas entre seus
pares e ainda pior: ndo lhes garante aprendizagem. “[...] para haver
inclusdo é necessario que haja aprendizagem e participacao social”
(SERRA, 2008 apud BEZERRA, 2010, p. 20).

Mantoan (2006, p. 47) ressalta que

E certo que nao se consegue predeterminar a extensio e
a profundidade dos contetidos a serem construidos pelos
alunos nem facilitar/adaptar as atividades escolares para
alguns, porque somos incapazes de prever, de antem3o, as
dificuldades e as facilidades que cada um podera encontrar
para realiza-las. E o aluno que se adapta ao novo conheci-
mento e so ele pode regular o processo de construcéo inte-
lectual. A maioria dos professores nio pensa assim nem €&
alertada para esse fato. E se apavora, com razio, ao receber
alunos com deficiéncia ou problemas de aprendizagem em
suas turmas, pois prevé como sera dificil dar conta das dife-
renciacoes exigidas por um pretenso ensino inclusivo.

A inclusdo ndo questiona apenas a organizacio da educacao
especial, mas também questiona o conceito de integracido. Nao é
compativel com a fusio, porque proporciona uma insercdo escolar
radical, completa e sistematica, e todos os alunos devem frequentar
as salas de aulas, sem excecéao.

O ponto crucial para uma discussdo da educacao inclusiva
reside no ambiente social instituido para instrumentalizar
o processo educativo: a escola. E na escola que as crian-
cas e os jovens passam uma quantidade substancial do seu
tempo e é 1a que muitas de suas conexoes sociais sio feitas
(SCHAFFENERI; BUSWELL, 1999 apud BEZERRA, 2010, p.
21).
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O equivoco que muitas escolas cometem na educacéio inclu-
siva é pensar que esta seguindo um campo de conhecimento pau-
tado em uma orientacio inclusiva, mas que de fato nio se efetiva
na realidade cotidiana da escola. A razdo disso & que a comunidade
escolar precisa estabelecer uma estrutura curricular em uma rela-
cdo de dialogo. A inclusao significa uma mudanca no conceito de
educacio, pois ndo atinge somente os estudantes com deficiéncia e/
ou com dificuldades de aprendizagem, e sim todos que frequentam
aquela rede de ensino. Assim, essa mudanca possibilita a esses estu-
dantes o sucesso na rede de ensino em geral.

Uma escola que propoe a se apresentar de forma inclusiva e
com qualidade nédo deve apenas visar os estudantes com deficiéncia,
mas sim todas as diversas formas de diferencas. Desse modo, nio
sera trabalhado apenas a igualdade de oportunidades, mas também
aigualdade de conquista.

ESCOLA INCLUSIVA

Na perspectiva da inclusio, a principal caracteristica da escola
é reconhecer as diferencas no processo de formacéao dos alunos, bus-
car a participacdo e o progresso de todos e adotar novos métodos de
ensino. A adocdo desses novos métodos nido é facil nem imediata,
pois depende de mudancas fora e dentro da escola.

A escola deve ser um espaco social e cultural, e as diferencas
se encontram em um espaco privilegiado de acolhimento, que mos-
tra o potencial de todos na construc¢ao de uma sociedade mais igua-
litaria e sem preconceitos. “As escolas precisam ser reestruturadas
para acolher toda diversidade humana representada pelo alunado
com deficiéncia” (BEZERRA, 2010, p. 23).

Portanto, a inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas esco-
las ndo depende somente do professor, mas também de toda a comu-

292 | CREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

nidade escolar e, para além da gestdo, um olhar governamental para
essa questdo, promovendo melhores condicdes formativas e de tra-
balho aos professores.

Na educacéo inclusiva, € necessario apoiar os professores por
meio da formacgao profissional, em busca de cursos de atualizacéo,
seminarios, palestras e formacéo continuada. Para essa acio ser rea-
lizada, a escola precisa contar a ajuda de profissionais que trabalham
com pessoas com deficiéncia, que tenham uma rica experiéncia e
conhecimento do grupo, auxiliando os educadores que trabalhario
com alunos com deficiéncia, porém nio conhecem ou nunca estive-
ram em contato com essas pessoas (MANTOAN, 2006).

Entao, surgem as propostas do ensino colaborativo, e os pro-
fessores podem ampliar seus conhecimentos e disponibilizar de
servicos eficazes para todos os alunos e promover ambientes mais
inclusivos (CAPELLINI; MENDES, 2007). Assim, promovem oportu-
nidades para os alunos com deficiéncia experimentarem as praticas
nas aulas de Educacéo Fisica com toda a comunidade escolar.

O intuito desta proposta de trabalho, além da troca de sabe-
res entre os professores, é o desenvolvimento de estraté-
gias pedagogicas, adaptacdes curriculares, metodologias
de ensino e modelos de avaliacdo mais condizentes com
o processo de aquisicdo de conhecimento e interacdo do
aluno com deficiéncia na escola regular, promovendo efi-
cazmente sua inclusdo (BRIANT; OLIVER, 2012; FARIAS;
MARANHAO; CUNHA, 2008; FONTES, 2009; SOUZA, 2008;
apud PINTO, 2016, p. 47).

Com os profissionais especializados na educacio especial,
qualquer escola regular deveria dispor de uma sala de atendimento
educacional especializado (AEE).

O [...] AEE tem como funcio identificar, elaborar e orga-
nizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participacdo dos
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alunos, considerando suas necessidades especificas.
Esse atendimento complementa e/ou suple-
menta a formacdo dos alunos com vistas a auto-
nomia e independéncia na escola e fora dela.
[...] O AEE é realizado, prioritariamente, na Sala de Recursos
Multifuncionais da propria escola ou em outra escola de
ensino regular, no turno inverso da escolarizacio, podendo
ser realizado, também, em centro de atendimento educacio-
nal especializado publico ou privado sem fins lucrativos,
conveniado com a Secretaria de Educacdo (BRASIL, 2004a,
p- 1-2).

Além desses recursos, todo professor necessitaria de um pro-
fessor-auxiliar, que dara todo o suporte necessario para o professor
titular em suas aulas. Porém o artigo 58, inciso 1° da LDB diz que
somente “Havera, quando necessario, servicos de apoio especiali-
zado, na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela
de educacio especial” (BRASIL, 1996, online).

Todas as escolas necessitam de professores-auxiliares, profes-
sores especializados na area da educacio especial e professores-esta-
giarios que poderao dar suporte aos professores-titulares, mas, além
de as leis nacionais ndo serem bem explicitas, nem todas as escolas
procuram entender os regulamentos. Nao sio todas as instituicoes
que tém regulamentos ou servicos de suporte. Porém, mesmo que
eles existam, apenas algumas escolas se beneficiam, porque muitas
gestOes nao procuram saber como pedir ajuda a esses suportes.

TIPOS DE DEFICIENCIA

E necessario, na escola inclusiva, o conhecimento por parte de
professores e de toda a escola dos tipos de deficiéncias - que podem
ser congénitas ou adquiridas. A palavra “deficiéncia” significa a
auséncia ou a disfuncio de algumas atividades.

Como consequéncia da supervalorizacdo da capacidade

B4 | OREF3/SC



Boas Puilicas na Educacio Fisicw Calaninense

fisica, sensorial e cognitiva, as pessoas com deficiéncia
enfrentaram a eliminacéo, e exclusdo e muitas formas de
segregacado como prova de preconceito, da discriminacéo e
da desvalorizacéo de suas vidas (MAIOR, 2015, p. 1).

Para promover uma aula de qualidade para todos, o profes-
sor precisa conhecer os tipos de deficiéncia, adaptando, assim, as
suas aulas para que esse estudante possa realizar as atividades e se
sentir acolhido em sua turma. Mas nio somente o professor: toda a
comunidade escolar deve conhecer cada tipo de deficiéncia, como
ela acontece, quais sdo as suas limitacoes, as areas afetadas, entre
muitas outras caracteristicas que precisam ser reconhecidas.

Os tipos de deficiéncia correspondem as alteragdes biologi-
cas e suas necessidades especificas. A qualquer momento,
outros grupos de interesse podem demandar sua inclusao
no rol das pessoas com deficiéncia. Todavia, a razio de exis-
tir legislacdo e politicas publicas é promover e proteger
os direitos das pessoas que estdo em condi¢des de maior
exclusio na sociedade. Ampliar exageradamente a protecao
para mais subgrupos faz perder o foco das politicas de acéo
afirmativa existentes, cuja finalidade é reduzir a desvanta-
gem historica das pessoas com deficiéncia grave ou severa
(MAIOR, 2015, p. 4).

Nalegislacdo brasileira, os diferentes tipos de deficiéncia estao
categorizados no Decreto n° 5.296/2004, como: deficiéncia fisica,
auditiva, visual, mental (atualmente intelectual, funcdo cognitiva) e
multipla, que é a associacdo de mais de um tipo de deficiéncia. A
pessoa portadora de deficiéncia, além daquelas previstas no referido
decreto, é aquela que tem limitacdo ou incapacidade para o desem-
penho de atividade e se enquadra nas seguintes categorias (BRASIL,
2004b, online):

a) deficiéncia fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou
mais segmentos do corpo humano, acarretando o compro-
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metimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma
de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacio ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e
as que nio produzam dificuldades para o desempenho de
funcoes.

A deficiéncia fisica se refere a danos nos sistemas locomo-
tor, muscular, 6sseo, articular e nervoso e, dependendo do tipo de
lesdo e da area do corpo afetada, podem produzir limitacoes fisicas
significativas de varios graus, dificultando o equilibrio e o andar, a
movimentacdo do corpo, da cabeca e dos membros superiores. As
pessoas com deficiéncia, na maioria das vezes, sdo impedidas de
se locomover sozinhas. Entdo, para auxiliar nessa funcionalidade,
dependendo do seu grau de dificuldade, sao utilizados alguns dispo-
sitivos, entre eles as proteses, como: muletas, corriméos e cadeiras
de rodas (BRASIL, 2004b).

Outra deficiéncia se refere a deficiéncia auditiva, isto é, a
“[...] perda bilateral, parcial ou total, de 41 decibéis (dB) ou mais,
aferida por audiograma nas frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2.000
Hz e 3.000 Hz” (BRASIL, 2004b, online). Ela tem como principal sin-
toma a incapacidade de ouvir os sons, e algumas das suas causas
podem ser recorrentes a cera excessiva, ao envelhecimento, a corpos
estranhos nos ouvidos, a exposicdo prolongada ao ruido, a corpos
estranhos nos ouvidos ou efeitos colaterais de alguns medicamen-
tos. Em alguns casos, a cirurgia ou o uso de aparelhos auditivos pode
restaurar a audiclo e, para ajudar na comunicacao dessas pessoas,
podem ser usados meios como a leitura oral, a escrita e as habilida-
des em Linguagem Brasileira de Sinais (Libras).

Outra deficiéncia é avisual, ou seja, a

[...] cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor
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que 0,05 no melhor olho, com a melhor correcido optica; a
baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05
no melhor olho, com a melhor correcéio 6ptica; os casos nos
quais a somatoria da medida do campo visual em ambos os
olhos for igual ou menor que 600; ou a ocorréncia simulta-
nea de quaisquer das condicoes anteriores (BRASIL, 2004b,
online).

Ela pode ser classificada em dois estagios: a baixa visdo e a
cegueira (AMPUDIA, 2011). As pessoas que tém baixa visdo podem
ser auxiliadas com uso de lentes, lupas, telescopio, treinamento de
orientacio e ajuda de bengalas. Ja as cegas ndo tém nenhuma per-
cepcao de luz. Nesse caso, sdo essenciais a orientacdo e o treina-
mento de mobilidades ao sistema Braile, sendo que elas podem ser
auxiliadas por bengalas e conduzidas por um cdo-guia.

A pessoa com deficiéncia intelectual pode ser avaliada por
meio de testes e geralmente seus principais sintomas sido as difi-
culdades em raciocinar e compreender. Ao lidar com essas pessoas,
devem ser usadas frases curtas, pois o tempo de resposta é lento e,
muitas vezes, elas ndo querem aceitar que nio entendem as pergun-
tas ou os comandos que recebem (PIMENTA, 2017). A terapia com-
portamental e a educacio especial podem melhorar as condicdes de
vida dessa pessoa.

d) deficiéncia mental: funcionamento intelectual signifi-
cativamente inferior a média, com manifestacdo antes dos
dezoito anos e limitagoes associadas a duas ou mais areas
de habilidades adaptativas, tais como: 1. comunicacio; 2.
cuidado pessoal; 3. habilidades sociais; 4. utilizacdo dos
recursos da comunidade; 5. saude e seguranca; 6. habili-
dades académicas ;7. lazer; e 8. trabalho (BRASIL, 2004b,
online).

Outra deficiéncia é a “[...] multipla, isto €, a associacdo de duas
ou mais deficiéncias” (BRASIL, 2004b, online). Ela é associada a dois
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ou mais tipos de deficiéncias, como fisica, visual, mental ou auditiva
na mesma pessoa. Individuos com deficiéncias multiplas apresen-
tam atrasos no desenvolvimento, no aprendizado ou nas habilidades
de gerenciamento diario. Os motivos podem ser diversos, podendo
ser decorrentes de acidentes, envenenamentos, tumores, gravidez,
parto, entre outros. O grau de cada deficiéncia varia muito e pode
afetar até mesmo em tarefas simples, e a pessoa pode ser avaliada
diante de suas dificuldades e potencialidades. E preciso acompa-
nhar essa pessoa e utilizar a estimulacio, de forma que influencie o
aprendizado e o desenvolvimento da comunicacao.

Se os profissionais conseguirem compreender cada tipo de
deficiéncia, vao “saber [que] lidar com as pessoas com deficiéncia
em quaisquer situacoes é derrubar barreiras e trabalhar a favor da
inclusdao” (MAIOR, 2015, p. 7).

ESTRATEGIAS NO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA

O termo “estratégia” tem sido amplamente utilizado ao incor-
porar alunos com deficiéncia ao ambiente educacional. Porém néo
basta apenas implementar essas estratégias de qualquer maneira,
mas sim alinhar ao projeto pedagogico, as atividades pedagogicas e
aos Parametros Curriculares.

[...] a partir das novas concepcoes pedagogicas referentes a
Educacio Fisica, onde se rompeu com a visdo mecanicista
de desempenho, como ocorriam até os anos 80, os profes-
sores passaram a ter um perfil mais favoravel ao modelo
inclusivo (CASTRO 2005; DARIDO, 1998 apud FERREIRA,
2012, p. 21).

A partir da década de 1980, sdo elaboradas as abordagens criti-
cas, rompendo com o modelo hegemonico de como os esportes eram
tratados na Educacao Fisica.
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As propostas criticas comec¢aram a questionar as caracteristicas
alienantes dos esportes escolares e a propor modelos para superar as
contradicoes e injusticas sociais (LEITE, 2010). Portanto, a Educacao
Fisica esta ligada as mudancas sociais, economicas e politicas para
superar a desigualdade social e entre essas abordagens tem-se como
referéncia as propostas criticas superadora e emancipatoria.

Entretanto é necessario que a escola, alem de trabalhar em
torno das disciplinas tradicionais que compodem o curriculo estudan-
til, busque apresentar aos estudantes conceitos como: a integracio
social e ética, os direitos humanos, a cidadania e as relacdes com o
meio ambiente, pois vive-se um momento de transformacéao e inte-
gracao e, por isso, deve ser oferecido mais do que apenas o aprendi-
zado basico (BRASIL, 1997).

As instituicoes que elaborarem propostas pedagogicas efica-
zes e com clareza serdo destaques na area do conhecimento, promo-
vendo, assim, a qualidade do ensino e a satisfacdo de toda a comuni-
dade escolar.

Portanto, entende-se a Educacio Fisica como uma area
de conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacédo Fisica escolar como uma disciplina que intro-
duz e integra o aluno na cultura corporal de movimento.
Segundo Soler (2005), a Educacido Fisica escolar pode
desenvolver em suas praticas a ampliacdo e diversificacio
da bagagem motora, assim como propor valores humanos
positivos (FERREIRA, 2012, p. 16).

Com a inclusdo escolar, os professores estdo em busca de
estratégias de ensino que os oriente para incluir de modo eficaz seus
estudantes com deficiéncia junto aos outros alunos, garantindo o
envolvimento e a participacdo de todos.

O professor de Educacéio Fisica escolar deve ter cuidado ao
adaptar suas aulas excessivamente, pois os estudantes com defici-
éncia podem se sentir constrangidos, pela aula estar sendo neces-
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sariamente direcionada a eles. Devem ser criados métodos acolhe-
dores, tomando certo cuidado com a competicdo, trabalhando mais
em torno da cooperacio e, mesmo assim, mantendo seus objetivos
propostos.

Garantidas as condi¢des de seguranca, o professor deve
fazer adaptacgdes, criar situacdes de modo a possibilitar a
participacdo dos alunos especiais. Esse aluno podera par-
ticipar dos jogos ou das dancas, por exemplo, criando-se
um papel especifico para sua atuacio, onde cada limita-
cdo gerara um nivel de solucdo, pois o desenvolvimento da
percepcdo das possibilidades permite a sua consequente
potencializacdo. O professor deve ser flexivel, fazendo as
adequagdes necessarias no plano gestual, nas regras das
atividades, na utilizacdo de materiais e do espaco para esti-
mular, tanto no aluno portador de necessidades especiais
como no grupo, todas as possibilidades que favorecam o
principio da inclusido (BRASIL, 1998, p. 57).

Os estudantes com deficiéncia geralmente ndo sdo estimula-
dos a realizar atividades paralelas por seus familiares, porque estes
desconhecem tais estimulos, o que acaba afetando o desenvolvi-
mento do estudante.

Dentro da Educacdo Fisica, existem diversos aspectos da
cultura corporal do movimento que podem ser adaptadas para estu-
dantes com deficiéncia, de modo que atenda ao processo de ensi-
no-aprendizagem, considerando as caracteristicas de cada um e
garantindo a participacdo de todos. Entre os diversos conteudos
podem ser destacados o esporte, os jogos, as brincadeiras e os jogos
cooperativos.

E necessario, no percurso de organizacdo do ensino, que pro-
fessor encontre os contetidos que se adequam ao tipo de deficiéncia
que seu aluno se encaixa e adapta-los para toda a turma, garantindo
que todos participem.
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O esporte é um meio de socializacdo que favorecido pelas
atividades coletivas desenvolve uma consciéncia comunita-
ria. Conforme citou Ferreira (2006), o esporte ministrado
nas aulas de Educacio Fisica sob forma de recreacio, trei-
namento de habilidades e desenvolvimentos de competén-
cia pode ser de fundamental importancia no processo de

inclusdo escolar (FERREIRA, 2012, p. 23).

Como exemplo de um esporte para a inclusio de cadeirantes
ha o volei sentado, que pode ser jogado por estudantes de ambos os
sexos (ATIVIDART, 2016). O esporte se configura em suas regras tra-
dicionais, porém tem suas particularidades, como um campo menor,
uma rede mais baixa e os jogadores o praticam sentados. A pratica
ndo tem como objetivo formar atletas, mas sim permitir que todos
aproveitem o jogo e possam vivencia-lo de forma inclusiva, buscando
superar a si mesmo, podendo ser praticado por estudantes com ou
sem deficiéncia.

Souza (2006) comenta que o esporte na escola é fundamen-
tal para aspectos emocionais inerentes ao ser humano que
podem influenciar significativamente tanto o processo de
aprendizagem quanto o relacionamento interpessoal. O
esporte pode ser um recurso que prepara emocionalmente
e fisiologicamente para situacdes da vida e ajuda os estu-
dantes a superar desafios e adversidades, desenvolvendo
um autoconceito positivo que previne até mesmo para o uso
de drogas na adolescéncia (FERREIRA, 2012, p. 24).

O objetivo dessa proposta ¢ permitir que o esporte se torne
possivel para todos, sendo que a tarefa do professor é ensinar o
esporte como ele é, porém o adaptando e criando formas para que
todos possam participar e se divertir, quebrando com a segregacao
e a excluséo, promovendo a inclusao, principalmente pela possibili-
dade de acesso ao conhecimento cientifico.

Segundo Coletivo de Autores (1992), o jogo € uma invencao do
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homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam
em um processo criativo para modificar, imaginariamente, a reali-
dade e o presente.

Os jogos e as brincadeiras sio atividades transformadoras nas
quais os estudantes podem se expressar e ao mesmo tempo relaxar,
praticando sem preocupacio, contribuindo para aliviar momentos
de tensao. Assim, os jogos induzem a liberacdo das energias acu-
muladas, que precisam ser gastas, além de contribuir para aspectos
importantes na formacio da personalidade e na melhoria de habili-
dades especificas (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

De acordo com Feliciano (2016), os jogos sdo classificados em:
sensoriais, motores e de raciocinio.

Os jogos sensoriais se referem a uma ou mais atividades sen-
soriais realizadas pelos estudantes: tato, audicao, visao, paladar e
olfato, podendo estimular sua imaginacdo, desenvolver suas habi-
lidades, interagir com o ambiente circundante e eliminar a frustra-
cdo. Isso o ajudara a compreender melhor seu corpo e a aprimorar
a maneira de como o estudante se expressa. Como exemplo, tem-se
os jogos dos sentidos, que podem ser realizados de diversas manei-
ras, porém sempre com os olhos vendados para trabalhar o sensor da
audicao. Por exemplo: podem ser levados objetos ou fazer barulhos,
e os participantes vao dizer a que se refere aquele som feito (sino,
violdo, porta batendo etc.). Em caso de estudantes com deficiéncia
auditiva, podem ser trabalhados os outros sentidos, de acordo com a
deficiéncia do aluno que esta incluido na turma.

Os jogos motores permitem que os estudantes se desenvolvam,
crescam e se aprimorem dentro de seu proprio corpo, melhorando
suas habilidades motoras, superando as dificuldades, conquistando
novos espacos, tentando enfrentar novos desafios esportivos, cogni-
tivos e afetivos. Esses jogos ajudam a melhorar a coordenacio, os
reflexos, a agilidade, a velocidade, a forca, a resisténcia e o equili-
brio. Tudo isso promove melhorias no desenvolvimento de pra-
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ticas simples do dia a dia, como correr, andar, pular, chutar, entre
outras. Como exemplo, pode-se citar ovdlei do alfabeto que, segundo
Feliciano (2016, p 15), tem como objetivo trabalhar a agilidade, o
raciocinio e a criatividade. Seu desenvolvimento ocorre desta forma:

Devera ser escolhido um tema, como, por exemplo, paises.
Em seguida, as criancas formam um circulo e jogam a bola,
conforme os fundamentos utilizados na préatica do voleibol.
Em cada lance, devem falar uma letra, seguindo a ordem
alfabética e quem deixar a bola cair devera falar um pais
que comece com a letra da rodada. Em seguida, o jogo reco-
meca a partir da proxima letra alfabética.

Esse jogo pode ser adaptado de diversas maneiras, de acordo
com a deficiéncia do estudante.

Os jogos de raciocinio sido aqueles que ajudam a desenvolver
a tomada de decisao, a agilidade, o trabalho em equipe e o pensa-
mento estratégico, além de criarem um ambiente para os estudantes
interagirem com seus colegas.

E cada vez mais necessario desenvolver competéncias e apti-
does relacionadas ao raciocinio logico e que possam contribuir para
um pensamento mais analitico e argumentativo. Como exemplo de
jogos de raciocinio, tem-se: xadrez, domino, damas, jogo da memo-
ria, jogo dos 7 erros e diversos outros que podem ser trabalhados
e adaptados nas turmas conforme as necessidades dos estudantes.
Se os professores tiverem espacos, materiais e formacdes adequa-
dos, basta apenas usar a criatividade para que suas aulas inclusivas
sejam de muita aprendizagem e ao mesmo tempo divertidas e praze-
rosas para todos (BRASIL, 1997).

Os jogos cooperativos sdo praticas que criam aspectos coleti-
vos e de ajuda entre os colegas, tendo como objetivos resolver tarefas
e desafios, garantindo a participacéo de todos.

Aprender a trabalhar com cooperacdo € uma maneira ino-
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vadora, que possibilita atender a diversidade, com objetivos
interdependentes, onde cada participante é corresponsavel
pelo resultado final, criando-se um ambiente de incluséo,
respeito e solidariedade. “Na aprendizagem cooperativa,
os alunos com menor rendimento sdo auxiliados pelos que
estdo mais avancados e podem entio, por meio do traba-
lho em equipe, evoluir e reforcar sua autoestima” (SOLER,
2006, p. 143).

Na pratica, os jogos cooperativos nio eliminam ou excluem
vencedores ou perdedores: normalmente, eles se desenvolvem pela
interacdo entre os participantes - entendidos sempre como parcei-
ros, e nado como oponentes, e isso incentiva a participacdo de todos
e o respeito pelas diferencas. Como nio ha oponentes, 0s jogos coo-
perativos evitam trapacear, enganar ou tirar vantagens dos outros
para terem sucesso. O desafio é superar o medo, a inseguranca e as
dificuldades de acao e pensamento coletivo. Assim, tais jogos desem-
penham um importante papel pedagogico e funcionam como uma
metafora para a vida. Nesse caso, normalmente é necessario traba-
lhar em conjunto para atingir um determinado objetivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve como tema Educacdo Fisica inclu-
siva: estratégias de ensino para alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacéio Fisica, procurando destacar quais sdo as estratégias
de ensino que podem contribuir com professores no processo de
desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes com deficiéncia.
De acordo com o objetivo desta pesquisa, baseada em referenciais
tedricos, foi possivel tirar algumas conclusoes.

Pode-se compreender que escola precisa saber os preceitos
e 0 que é uma escola inclusiva, para que, assim, os estudantes com
deficiéncia se desenvolvam e aprendam.

Inicialmente, vale destacar que, para tratar estratégias de
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ensino, é necessario pensar a escola como um espaco inclusivo. A
escola e a sociedade como espaco inclusivo precisam identificar as
diferencas e terem a compreensido de qual é o papel escolar nesse
processo, ou seja, lutar por uma sala de atendimento especializado,
estruturas adequadas e um planejamento em conjunto dos profis-
sionais que atuam nesse local: gestdo, profissionais especializados
e segundo professor, que deverdo acompanhar e auxiliar nas aulas,
para que de fato as estratégias de ensino sejam desenvolvidas.

As estratégias somente serdo denominadas competentes se
todo esse processo for realizado, pois apenas o professor sozinho ou
a escola ndo conseguiria aplica-las. Para a elaboracéo delas, o pro-
fessor precisa conhecer os tipos de deficiéncias e suas caracteristicas
que, segundo as pesquisas, sdo categorizadas como: fisica, auditiva,
visual, mental (atualmente intelectual, funcao cognitiva) e multipla,
que € a associacdo de mais de um tipo de deficiéncia. A auséncia
desse conhecimento pode implicar o planejamento das aulas, pois
as vezes os professores pensam que estao seguindo uma orientacéo
inclusiva, porém nao o estdo. Assim, destaca-se a importancia de
conhecer cada uma em sua individualidade para que aconteca uma
mudanca no conceito de educar, promovendo oportunidades nio
apenas para os estudantes com deficiéncia, mas também para todos.

Desse modo, o professor, reconhecendo cada tipo de defici-
éncia, pode desenvolver algumas estratégias, como: esporte, jogos,
brincadeiras, jogos sensoriais, motores, de raciocinio e cooperativos.

O esporte pode influenciar o processo de ensino-aprendiza-
gem e do relacionamento interpessoal, superando, assim, os desa-
fios e as adversidades futuras, porém sempre se deve procurar traba-
lhar de uma maneira mais coletiva e menos competitiva.

Os jogos e as brincadeiras proporcionam atividades nas quais
os estudantes podem se expressar para liberar as energias acumula-
das ou até mesmo relaxar, promovendo a formacéao da personalidade
e a melhoria das habilidades especificas. Com os jogos e as brin-
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cadeiras podem ser incluidos os jogos sensoriais, que estimulam a
imaginacao, desenvolvem habilidades, a interacdo com o ambiente e
promovem a liberdade de se expressar.

Os jogos motores permitem que o estudante aprimore suas
habilidades motoras para superar desafios, conquistar novos espa-
cos e melhorar o desenvolvimento, tanto de praticas simples quanto
nas do dia a dia.

Os jogos de raciocinio desenvolvem competéncias como
tomada de deciséo, agilidade, pensamentos estratégicos e trabalho
em equipe, promovendo um pensamento analitico e argumentativo.

Por ultimo, ha os jogos cooperativos, que criam aspectos cole-
tivos, proporcionando a ajuda ao proximo e o trabalho em equipe.

Os professores devem sempre tomar cuidado para que nio
adapte demais suas aulas, pois os estudantes com deficiéncia podem
se sentir constrangidos e os demais deixem de acessar outras prati-
cas. Assim, € necessario realizar um trabalho de inclusao visando a
mudanca do conceito de ensinar, na qual todos aprendem e as dife-
rencas sao respeitadas.

A educacdo é um elemento de mudanca social que permite
despertar sonhos, cultivar a esperanca, a unidade e o desejo de
mudar o mundo, além de compreender que as limitacdoes podem
estar somente nas mentes, fazendo entender que s6 quando se acre-
dita é possivel fazer a diferenca.
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INTRODUGAD

E recomendado, para os universitarios que almejam continuar
depois de formados na area académica, que passem pela monitoria.
Esse é um espaco onde o estudante pode efetivar a sua autonomia
(com sugestoes), receber uma tarefa do docente e se sentir compe-
tente ao realiza-la, além de ter a oportunidade de colocar suas habi-
lidades e seus conhecimentos em pratica (ARAfJJO; COSTA, 2021).

Nesse contexto, os docentes sdo responsaveis por orientar os
estudantes que exercem a funcido de monitores (na disciplina esco-
lhida) para realizar as atividades das quais sdo definidas entre eles.
Para tal, é preciso se organizar na disciplina para, em alguns perio-
dos, lecionar aulas, instruir os demais alunos na sala de aula e auxi-
liar o professor responsavel em momentos de necessidade.

A vista disso, a funcdo da monitoria - que pode ser cumprida
em diversos cursos universitarios, tal como o de Educacéo Fisica - é
formar o académico para a area da docéncia.

A Educacéo Fisica, com o Decreto de 1° de setembro de 1998,

! E-mail para contato: eduardaeugenia3@gmail.com. Bacharelanda em Educacéo Fisica.
2 CREF 00533G/SC. E-mail para contato: pedro.jorge@univille.br. Doutorando em Saiude e Meio
Ambiente (Univille).
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passou a ser reconhecida como profissdo (BRASIL, 1998) e seu curso
é composto por diversos contetidos curriculares, entre eles a biome-
canica, em que mostra, por meio da ciéncia, o movimento humano,
no qual as leis estdo inseridas como forma de entender o sistema
biologico e as normas mecénicas (MEZENCIO; FERREIRA; AMADIO,
2021).

Dentro dessa disciplina, é possivel estudar e entender como
funcionam as trés leis de Newton, com o intuito de compreender a
dinamica dos corpos (ANTUNES; GALHARDI; HERNASKI, 2018).
Porém, é necessario que os docentes ampliem de maneira didatica
os conhecimentos oferecidos para que os estudantes de Educacio
Fisica consigam posteriormente aplica-los na pratica (CORREA;
FREIRE, 2004).

“No entanto, percebe-se que muitos alunos sentem dificul-
dades em compreender e aplicar os conhecimentos tratados [...]”
(ARAfJJO; COSTA, 2021, p. 22), pois, de acordo com Corréa e Freire
(2004), os graduandos se perdem em equac¢des e obtém conceitos de
Fisica incompreensiveis. Nesse sentido, &€ necessario utilizar meca-
nismos que possam reforcar maneiras de utilizar a biomecéanica no
dia a dia sem omitir equacoes e formulas basicas, visto que sem elas
o conhecimento fica muito restrito.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Dentro do curso de Educacao Fisica da Universidade da Regio
de Joinville (Univille), ha a disciplina de Cinesiologia e Biomecénica,
em que os académicos estudam, em um determinado periodo, as
trés leis de Newton. A utilizacéo de tais leis esta relacionada com os
assuntos de alavanca, que envolve calculos matematicos, entre outras
informacodes que levam ao entendimento do movimento humano.

Para facilitar as dificuldades encontradas devido a interpreta-
cdo das leis, foi proposta pela monitora da disciplina e pelo professor
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responsavel uma aplicacdo do contetido tedrico para a pratica, possi-
bilitando uma compreensao didatica do tema para o dia a dia.

Diante desse contexto, bem como a importancia da monitoria
para uma carreira na docéncia, este estudo tem como finalidade rela-
tar a experiéncia académica na monitoria durante as aulas praticas,
voltadas para as trés leis de Newton, referentes a facilitacao do pro-
cesso de ensino-aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Trata-se de um relato de experiéncia das aulas praticas da dis-
ciplina de Cinesiologia e Biomecanica, do curso de Educacéo Fisica
da Univille, realizadas todas as quartas-feiras, das 7h40 as 8h20 da
manha, durante o més de agosto de 2021. Elas tinham relacdo com
as trés leis de Newton e foram lecionadas pela monitora com super-
visdo do professor responsavel pela disciplina.

Participaram 9 académicos, sendo 5 (55%) do género mascu-
lino e 4 (45%) do feminino, com média de idade de 21,33+2,17 anos.
A turma foi direcionada para o ginasio, e os alunos foram separados
em dois grupos: uma equipe recebeu coletes vermelhos (n=5) e a
outra os amarelos (n=4). Para isso, foram utilizados materiais, como:
coletes (vermelhos e amarelos), pinos (de boliche), bolas, bola-peso
(1, 2 e 3 kg), cone, fita métrica (200 m), corda (10 m) e apito.

Além disso, a aula seguiu o protocolo de biosseguranca da uni-
versidade, ou seja, os académicos usaram mascara, alcool em gel em
todo momento e utilizaram coletes higienizados.

O plano de aula foi estruturado em trés etapas: parte inicial
(aquecimento), parte principal (contetdo planejado) e parte final
(volta a calma). Na parte inicial, foram escolhidos dois exercicios
para aquecer o corpo dos académicos; posteriormente, foram inicia-
dos seis exercicios referente as trés leis de Newton, conforme posto
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no Quadro 1 (parte principal). Encerrando os exercicios (parte final),
foi proposta, pela monitora, uma conversacao para tirar davidas no
que diz respeito aos exercicios e a interpretacio das leis.

QUADRO 1- APRESENTAGAO DOS EXERCICIOS SOBRE AS TRES LEIS DE NEWTON

Primeira Lei: Inércia

1. Boliche
2. Arremesso de pesos (3 kg)

Segunda Lei: Principio fundamental da dinAmica

1. Chutar a bola no cone em diferentes distancias (3 m, 5m e 10 m).
2. Arremesso de diferentes pesos (1 kg, 2 kg e 3 kg).

Terceira Lei: Acdo e reacao

1. Cabo de guerra.
2. Combate com o corpo a corpo.

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES (2022).

De acordo com o Quadro 1, a seguir sera descrita a realizacdo
das aulas praticas relativas as trés leis de Newton que foram aplica-
das pela monitora.

¢ Primeira Lei - Inércia: “Todo corpo persiste em seu estado de
repouso ou de movimento retilineo uniforme a menos que seja
compelido a modificar este estado pela acio de forcas sobre
ele” (ANTUNES; GALHARDI; HERNASKI, 2018, p. e3111-2).

Foi utilizado o exercicio do boliche para exemplificar a Primeira
Lei: os pinos estavam em repouso e, por meio da bola, eles saiam
do estado de inércia. Um aluno por vez, durante o exercicio, teve a
oportunidade de lancar a bola duasvezes, com revezamento para que
todos participassem, sendo um do time amarelo e logo em seguida
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um do vermelho.

Depois, ao contrario: para deixar o objetivo em repouso, os aca-
démicos deveriam arremessar uma bola-peso de 3 kg o mais longe
que conseguissem, com o intuito de deixar o peso em inércia. Esse
exercicio foi feito em dupla, com um aluno de cada equipe.

Entre essas praticas, a literatura cientifica ndo mostra nada
diferente do que foi proposto no presente trabalho: Moura, Costa e
Freire (2019, p. 1), por exemplo, planejaram e executaram “[...] uma
proposta [de exercicio] [...] sobre a Primeira Lei de Newton para ava-
liar se houve ou ndo a construcio do conhecimento [...]”. Os resulta-
dos mostram que, quando a tematica é bem planejada, desperta no
aluno a curiosidade, o espirito investigativo e consequentemente a
construcio do conhecimento cientifico.

A vista disso, compreende-se que a monitoria proporciona,
no processo de aprendizagem, a oportunidade de ser flexivel, ter o
senso critico e conseguir tomar decisoes diante de situacoes adver-
sas, tudo para que ocorra o andamento da disciplina (AZEVEDO;
FARIAS; BEZERRA, 2021).

* Segunda Lei - Principio fundamental da dinAmica: “A soma
das forcas que atuam sobre um corpo é igual ao produto de
seu coeficiente de inércia pela sua aceleracdo” (ANTUNES;
GALHARDI; HERNASKI, 2018, p. e3111-2).

Os académicos deveriam chutar a bola em direcdo ao cone,
tendo trés tentativas: a primeira com a bola a 3 m de distancia do
cone; a segunda a 5 m; e a terceira a 10 m. Nesse caso, conforme os
académicos se distanciaram do cone, a for¢a gerada ao chutar a bola
aumentava. Ademais, para a participacio de todos os times foram se
revezando, conforme posto na primeira lei, um de cadavez jogava.

Como complemento dessa lei, foi pedido para os académicos
arremessarem a bola-peso de 1 kg, em seguida a de 2 kg e, por fim,
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a de 3 kg o mais longe que conseguissem, com o intuito de observar
a distancia entre os pesos arremessados. Esse exercicio foi feito em
dupla, sendo um aluno de cada equipe. Ressalta-se que o peso de 1
kg sempre era finalizado longe dos demais (2 kg e 3 kg), devido a
forca gerada pelos académicos ao arremessa-la.

No estudo de Aratjo et al. (2017), foi criada uma intervencao
que abordava as leis de Newton, possibilitando aos alunos a percep-
cao das possiveis consequéncias geradas, tornando-se ideal associar
as trés leis com as situacoes do cotidiano.

Assim, é possivel perceber a necessidade de uma didatica con-
cisa, contribuindo para a aprendizagem dos estudantes, visto que,
quando eles tiverem consciéncia do contetdo, os conceitos passarao
a ser compreendidos de forma mais aprofundada e enriquecida de
significados (PIRES; SILVA, 2021).

e Terceira Lei - Acdo e reacao: “A toda acdo que um corpo
exerce sobre um segundo corpo, corresponde uma reacio do
segundo sobre o primeiro de mesma intensidade e sentido
oposto” (ANTUNES; GALHARDI; HERNASKI, 2018, p. e3111-2).

Para exemplificar essa lei, foi escolhida a brincadeira do cabo
de guerra. Para isso, separou-se uma corda ao meio, e 0s grupos
foram direcionados para lados opostos, isto €, o time vermelho ficou
do lado esquerdo, e o time amarelo do direito. Os académicos tinham
que estar competindo em um teste de forca, puxando a corda, para
que o grupo oponente cruzasse a linha que separava as equipes.

Embora essa tltima proposta tenha sido realizada em dupla, o
intuito era similar ao exercicio acima (cabo de guerra). Foi aplicado o
combate com o corpo a corpo, em que um académico da equipe ama-
rela tinha que empurrar o do time vermelho para tras e vice-versa.

Para Corréa e Freire (2004), a biomecanica ainda é conside-
rada um conteudo muito distante para os Profissionais de Educacéao
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Fisica (PEFs). Entretanto, na perspectiva atual, esse contetido parece
ser um instrumento fundamental. Nesse sentido, é necessario cons-
truir uma ponte entre a Educacio Fisica e a biomecéanica, assim
como, com bases nos achados, apresentar exemplificando as trés leis
de Newton que contribuem para a aplicacdo de movimentos especi-
ficos e geral.

Atendendo a perspectiva primaria, o planejamento da moni-
toria tornou-se necessario para que a aplicacdo do contetdo nido
atendesse somente ao ensino tradicional. Corroborando Aratjo et
al. (2017), a experiéncia em aplicar as trés leis de Newton também
favorece ao aprendizado dos monitores, visto que o ensino entre qua-
tro paredes ainda é predominante. Além disso, o monitor fica ainda
mais perto do ensino, influenciando o seu crescimento pessoal e
profissional, e o desenvolvimento de novas perspectivas (ANJOS;
CAVALCANTI, 2020).

De acordo com Brandido et al. (2018), todas as tarefas que
cabem ao monitor precisam ser realizadas de maneira que ele con-
siga conciliar todas as suas atividades ao passo que promove ganhos
a sua formacéo académica. Silva et al. (2021, p. 1) reforcam em seu
estudo que

“l...] a monitoria [...] [se destaca] como uma atividade rele-
vante e benéfica, [contribuindo para o] [...] processo de
aperfeicoamento das competéncias tedricas e praticas para
o futuro e objetivo profissional”.

O estudo se limita devido ao baixo nimero amostral, a falta de
relato dos académicos que participaram da aula e a aplicacdo da pra-
tica em apenas uma turma do periodo matutino, tratando-se apenas
de uma populacio especifica. Todavia, esses pontos sdo encarados
como uma oportunidade para um novo desafio de pesquisas cienti-
ficas, visto que ndo foram encontrados estudos similares aos da pre-
sente pesquisa.
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CONCLUSAO E RECOMENDAGOES PARA REPLICACAO DA PRATICA

Conclui-se que a experiéncia na monitoria contribuiu tanto
para a formacdo da monitora, por meio do ensino das trés leis de
Newton, quanto para a estimulacao da criatividade para oferecer um
melhor aprendizado aos académicos. Para tal, é necessario ensinar
de maneira atrativa os contetdos (teoricos) que geram esforco a
mais, com o objetivo de despertar o interesse do ouvinte para juntos
conseguirem levar a informacéao adiante.

As leis de Newton englobam contas/niimeros e interpretacoes,
gerando, em alguns momentos, desconfortos aos aprendizes. Assim,
recomenda-se construir uma aula pratica, coerente com a tematica,
fazendo-se necessario para a assimilacdo do contetido e descons-
truindo algumas barreiras de ensino-aprendizagem. Isso porque
é essencial tornar qualquer contetido de ensino o mais amigavel e
divertido possivel, associando-se a um maior desempenho por parte
dos académicos.
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