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Atividade fisica, somente com profissional de Educacao Fisica.
Ele é o Unico que pode prescrever e orientar
exercicios fisicos e atividades esportivas.

Idealizagdo e Apoio:

4 Vocé vai gostar

Conselho Regional de Educacao Fisica

de saber disso...

www.crefsc.org.br

Conhega um pouco sobre o NASF no Brasil e a insergao
da Educacao Fisica neste contexto multidisciplinar em Santa Catarina.




LEGISLACAO ESPECIFICA

Conselho Nacional de Saude

Resolugdo N.2 218, de 06 de Margo de 1997
Reconhece e inclui o profissional de Educagao Fisica como profissional
de saude de nivel superior.

Resolugdo N2 287 de 08 de Outubro de 1998

Reconhece e inclui o profissional de Educacao Fisica na categoria de
profissionais de saude de nivel superior para fins de atuagdo do
Conselho.

Portaria N2 154, de 24 de Janeiro de 2008
Cria os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF

Lei Complementar N2 323, de 02 de Margo de 2006

Estabelece Estrutura de Carreira, reestrutura o sistema de remuneracgao
e dispde sobre o regime disciplinar dos servidores da Secretaria de
Estado da Saude.

Portaria N2 719, de 7 de Abril de 2011
Institui o Programa Academia da Satide no &mbito do Sistema Unico de
Saude - SUS.

Portaria N2 1.401 de 15 de Junho de 2011
Institui, no ambito da Politica Nacional de Ateng¢do Basica, o incentivo
para a construcdo de Pélos da Academia da Saude.

Portaria N2 1.402 de 15 de Junho de 2011

Institui, no ambito da Politica Nacional de Atencao Basica e da Politica
Nacional de Promocgdo da Saude, os incentivos para custeio das a¢des
de promocao da saude do Programa Academia da Saude.

Portaria N2 2.488 de 21 de Outubro de 2011
Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes e normas para a organiza¢do da Atencdo Basica, para a Estratégia

Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS).

Iniciativa:

CREF3/SC

Conselho Regional de Educacao Fisica
Santa Catarina

Presidente: Marino Tessari - CREF 000007-G/SC

Ano 2012

Rua Afonso Pena, 625 - Bairro Estreito - Floriandpolis/SC
Fone: (48) 3348.7007 - cref@crefsc.org.br - www.crefsc.org.br

Consultoria e desenvolvimento: Apoio:

Aline Pascale Palma

Consultora de Comunicagdo < ® :)

e Gestdo Empresarial FITEF

Fundagdo Instituto
Técnico de Santa Catarina

ali.pascale@gmail.com

Colaboragoes:

Marli Trentin - CREF 1624-G/SC
Prof. de Educacdo Fisica e Gestora do CREF3/SC

Diego Drago - CREF 014316-G/SC - Prof. de Educagao Fisica

Consultor Esportivo, Esp. em Gestdao Empresarial, Esp. em Desenvolvimento

e Implementacdo de Projetos Esportivos

Gustavo Vaz - Académico de Educacao Fisica




A Educacao Fisica que poucos conhecem.

Em 2012 fez exatamente 15 anos que a Educagdo Fisica foi
incluida nas profissGes da area da saude. No ano de 1998 foi
ratificada sua inclusdo entre as 14 profissdes, com a promulgacdo
da Lei n29696/98 pelo entdo Presidente da Republica Fernando
Henrique Cardoso. E o que mudou desde entdo?

Quais foram os principais impactos na sociedade? O que esta
faltando para a Educacdo Fisica ser verdadeiramente
reconhecida como praticafundamental para saide humana?

Essas e outras perguntas ainda estdo sem respostas e talvez porisso que
iniciativas importantes como a insercdo da Educac¢do Fisica na Saude Publica
ainda sdo tdo pouco percebidas e consequentemente pouco valorizada pelo
poder publico.

A Educacao Fisica no NASF - Nucleo de Apoio a Saude da Familia, no Brasil ainda
precisa evoluir muito, mas ja tem histdrias para contar. Em Santa Catarina isto
ndo é diferente, porém alacuna a ser preenchida ainda é muito grande diante de
outros estados brasileiros. A Prefeitura de Floriandpolis foi a primeira a tomar a
iniciativa de abrir vagas em concurso publico para profissionais da Educacdo
Fisica paracomporaequipe multidisciplinar da Saude Publica.

Lamentavelmente os resultados alcangados pelos NASF em Floriandpolis ainda
ndao chamaram atencdo de politicos em outras cidades, tdo pouco de
formadores de opinido, mas o objetivo deste trabalho é justamente contar parte
desta histdria e do que o primeiro grupo de profissionais de Educagao Fisica na
Saude Publica do Estado de Santa Catarina estd fazendo para desenvolver
exemplarmente a profissdo e suas atividades no dia-a-dia com as comunidades
em cada bairro. Além disso, esta publicacdo pretende mostrar mais uma das
grandes oportunidades no mercado de trabalho da area da salude para quem
pretende ingressar no setor publico e falaremos também de como a convivéncia
com uma equipe multifuncional pode ser altamente produtiva tanto
profissionalmente como em resultados para cada cidaddo que frequenta o NASF.

Inspire-se e una-se ao CREF3/SC nesta luta por mais vagas para profissionais de
Educacao Fisica nos concursos publicos.




A inser¢ao da Educacgao Fisica
no Programa da Saude da Familia

O Conselho Nacional de Satde através da Resolugdo 218/97 ao incluir a
Educagdo Fisica no rol das profissdes da saude enquanto drea de
conhecimentos especificos para a promocdo, prevencao e reabilitacdo
da saude e de acordo com a regulamentacdo da profissao efetivada por
meio da Lei No 9696/98 ao definir um novo paradigma para a area de
conhecimento ampliou a visibilidade social e académica da profissao.

O Deputado Ernandes Amorim foi o autor do Projeto de Lei No 3513/08
que inclui atividades de educacao fisica no Programa Saude da Familia -
PSF que determina que o gestor do Sistema Unico de Satide - SUS de cada
esfera de governo definira a forma de insercdo e de participagdao dos
Profissionais de Educacdo Fisica nas equipes do programa, de acordo
com as necessidades de saude da populagdo sob sua responsabilidade.

A promocao de atividades fisicas pela
equipe multidisciplinar tem por fim
fortalecer um estilo de vida saudavel, por

meio de praticas corporais.

O pontapé inlcial foi dado em Floriandpolis

O secretdrio de Saude de
Floriandpolis, Dr. Jodo
Candido da Silva, criou a
vaga de Profissional de
Educacao Fisica no quadro
de servidores efetivos no
Estado (enquanto
Secretario estadual de
Saude) e levou a
experiéncia ao municipio
por atribuir a Educacdo
Fisica uma grande parcela da diminui¢ao dos casos de internagao.

Para o secretario, a Educacdo Fisica faz parte da estratégia da saude.

Foto: Esquerda - Ex-Secretario de Saude de Floriandpolis,

Dr. Jodo Candido Silva
Direita - Prof. Marino Tessari, Presidente do CREF3/SC

‘ A Educagdo Fisica foi uma das profissbes que
lutamos para incluir, junto com o CREF3/SC, na
saude do Estado, em 2002. E a profissdo que mais
trouxe contribuigbes para a promog¢do e a
recuperacgéo das pessoas que precisaram utilizar o
Sistema de Saude, tanto no Estado quanto no

municipio de Floriandpolis. , ,




Nucleos de Apoio a Saude da Familia em Florianopolis O profissional de Educacgao Fisica no NASF

O case dos NASF em Florianépolis so6 foi possivel ser contado devido ao A portaria do Ministério da Saide N2 154 publicada em Janeiro de
envolvimento e a total dedica¢do do primeiro grupo de profissionais de

Educacdo Fisica na histéria da capital de Santa Catarina a ingressar na
Sadde Publica do estado. Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), vindo a atender uma

2008 e republicada em 04 de margo de 2008, instituiu a criagdao dos

das maiores reivindicacdes dos profissionais da Saude da Familia: a
Cada processo e atividades apresentadas a seguir, foram pensados e

implementados por este grupo e assim comegaram a construir a Educacao
Fisica nos NUcleos de Apoio a Satide da Familia na capital. Atencdo Basica, isto é, contando com a decisdao dos gestores locais

insercdao de areas co-relatas as atividades dos profissionais da

estes profissionais de diferentes areas de conhecimento para

Este grupo é composto pelas seguintes profissionais de Educacao Fisica: atuarem em conjunto com os profissionais das Equipes de Satide da

Andrea Ferreira Cardoso - CREF 011511-G/SC - Especialista em Satde da Familia - Familia (ESF), compartilhando as praticas em saude nos territorios

UFSCe Mestre em Educagao Fisica- UFSC sob responsabilidade das Equipes

Cecilia Stahelin Coelho - CREF 011356-G/SC - Bacharel de Educacgéo Fisica e de de Saude da Familia no qual esteja
Nutrigdo - UFSC cadastrado. ‘ ‘
Gabriele Candido Chiodelli - CREF 011240-G/SC - Especialista em Fisiologia do

Exercicio e Treinamento Personalizado para Grupos Especiais - UniFOA e Mestre
em Ciéncias do Movimento Humano - UDESC

Karine Elmisan Zolet - CREF 010218-G/SC - Especialista em Exercicio Fisico aplicado
a Reabilitacao Cardiaca e a Grupos Especiais - UGF

Katiucia Souza de Amorim - CREF 009090-G/SC - Especialista em Reabilitacdo
Cardiaca—UTLe Mestre em Atividade Fisica Relacionada a Saude - UFSC

Sibele Holsbach Costa - CREF 003215-G/SC - Especialista Fundamentos
Curriculares de Educagdo Especial e Mestre em Psicologia- UFSC




Responsabilidade: Atuar e reforgar as nove diretrizes Garantia dos principios constitucionais do SUS
na aten¢do a saude.

2.Intersetorialidade

3. Educacao popular O cidaddo deve ser atendido em todas as suas necessidades.

4. Territorio

5.Integralidade Eqiiidade

6. Controlesocial

7.Educaga~o perma,nente emsaude Os recursos do sistema de saude devem ser distribuidos de forma
8. Promog_aodNa saude atenta as desigualdades existentes, com o objetivo de ajustar as suas
9.Humanizagdo acBes as necessidades de cada parcela da populag3o.

Organizacao

O NASF estd dividido em nove areas estratégicas sendo elas:
1. Atividade fisica/praticas corporais

2. Praticasintegrativas e complementares

3. Reabilitacao

4. Alimentagao e nutrigcao

5.Saude mental

6. Servico social

7.Saude dacrianga/ do adolescentes e do jovem

8.Saude damulher

9. Assisténcia farmacéutica




Segundo o Ministério da Saude Fatores potencializadores do trabalho do profissional
de Educagao Fisica no NASF

‘ ‘ Um Nasf deve ser constituido por uma equipe, na

qual profissionais de diferentes &areas de 1. Profissional capacitado,
conhecimento atuam em conjunto com os profissionais das dedicado, conhecedor do SUS,
equipes de Saude da Familia, compartilhando e apoiando as comprometido, envolvido,
praticas em salde nos territérios sob responsabilidade das interage com a comunidade.
equipes de SF. Tal composicao deve ser definida pelos proprios
gestores municipais e as equipes de SF, mediante critérios de 2. Trabalha com as potencialidades
prioridades identificadas a partir das necessidades locais e da da comunidade na resolucdo de
disponibilidade de profissionais de cada uma das diferentes problemas.
ocupacoes. O Nasf ndo se constitui porta de entrada do sistema
para os usudrios, mas sim de apoio as equipes de SF. 3. Envolve a comunidade na realizagao
O Nasf deve atuar dentro de algumas diretrizes relativas a APS, a das acdes programadas e juntamente com ela apresenta resultados
saber: agdo interdisciplinar e intersetorial; educagdo (co-responsabilidade e co-gestdo).

permanente em saude dos profissionais e da populagdo;
desenvolvimento da nocdo de territdrio; integralidade,
participacdo social, educacdo popular; promoc¢do da saude e
humanizacao.

Assim, a organizacdo dos processos de trabalho dos Nasf, tendo
sempre como foco o territdrio sob sua responsabilidade, deve
ser estruturada priorizando o atendimento compartilhado e ‘ ‘
interdisciplinar, com troca de saberes, capacitacdo e
responsabilidades mutuas, gerando experiéncia para todos os
profissionais envolvidos, mediante amplas metodologias, tais
como estudo e discussao de casos e situagles, projetos
terapéuticos, orientagdes e atendimento conjunto etc. , ,




A Educacao Fisica nos NASF
em Florianopolis
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© Processos
© Atividades
© Situacoes

© Publicos atendidos




Composicao do NASF em Floriandpolis

Os NASF implementados em Floriandépolis e regido é sao
classificados como NASF 1, o qual deve ser composto por no minimo cinco
das profissdes de nivel superior (Psicdlogo; Assistente Social;
Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiélogo; Profissional da Educagao
Fisica; Nutricionista; Terapeuta Ocupacional; Médico Ginecologista;
Médico Homeopata; Médico Acupunturista; Médico Pediatra; e Médico
Psiquiatra) vinculados de 08 a 20 Equipes de Saude da Familia (BRASIL
2011b).

A trajetdria da Educagao Fisica na Saude em Floriandpolis

Os profissionais de Educac¢do Fisica foram reconhecidos pelo
Conselho Nacional de Saude, em sua Resolugdo n? 218 /1997 como
profissionais de saude. A construcdo da integralidade da atencdo a saude,
preceito constitucional do Sistema Unico de Saude (SUS), requer a
atuacdo em equipes multiprofissionais e nesse sentido, a Educacao Fisica
é reconhecida como area de conhecimento e de intervengao académico-
profissional envolvida com a promocgdo, prevengdo, protecdo e
reabilitacdo da saude. E por essa amplitude quanto as possibilidades de
atuacdo que se destaca aimportancia dos Profissionais de Educacao Fisica
como profissionais de saude.

Com afinalidade de promover maior qualidade de vida e reduzir a
vulnerabilidade e riscos a salide, em 2002, Santa Catarina deu um grande
passo com a criagdo de vagas especificas para os Profissionais de Educagao
Fisica na saude publica. A experiéncia exitosa da presenca do Profissional
de Educacdo Fisica no quadro de servidores efetivos no Estado de Santa
Catarinafoi entdo implementada no municipio de Floriandpolis.

No ano de 2009, a Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis,
por meio de concurso publico, fomentou a contrata¢do de Profissionais de
Educacgdo Fisica para atuarem no NASF. Essa inclusdo é uma conquista para
a Profissdo, alcangada em razdo do trabalho realizado pelo Sistema
CONFEF/CREF e da ampla divulgagdo sobre a importancia da pratica de
atividade fisica para a melhoria da saude e qualidade de vida da

populacdo.




Atuacao

. L L O atendimento compartilhado consiste em realizar intervengao
A atuacdo dos Profissionais de Educagao Fisica nos Centros de o . o . ]
) o o . o tendo como sujeitos de agdo o profissional de saude e o apoiador
Saude busca fomentar a pratica de atividade fisica aos usuarios do SUS. o ] . ) L. o
o . o ) o o matricial em regime de coprodugdo. A intengao é possibilitar a troca de
Em Floriandpolis, a atuag¢ao esta dividida em cinco Distritos Sanitarios de . .
) ) saberes e de praticas em ato, gerando experiéncia para ambos os
Saude, contendo atualmente sete NASFs, no qual fazem parte, além da o ) ] . . ]
L ] ) o ] ) profissionais envolvidos. A discussao de casos e formulagao de projetos
Educagao Fisica, as seguintes categorias profissionais: Servigo Social, o . . N i o
o o o o o ] ) terapéuticos consiste na pratica de reunides nas quais participam
Farmdcia, Medicina (Pediatria e Psiquiatria), Nutri¢cao e Psicologia. o . L R L.
) o o profissionais de referéncia do caso em questdao, de um usuario ou um
Enguanto equipe multidisciplinar, os profissionais do NASF, devem ) ) ] o o
) N o . o ) grupo deles, e o apoiador ou equipe de apoio matricial. A ideia é rever e
identificar as atividades, acOes e praticas a serem adotadas em cada area ) o L
. o . problematizar o caso contando com aportes e possiveis modificacdes de
de atuagdo. Entre as estratégias de atuagcdo do NASF, destaca-se a ) ) )
. ) ) ) ) . . abordagem que o apoio pode trazer e, dai em diante, rever um
promoc¢ao da saude e da qualidade de vida, visando a prevengao de

doengas. (MS, 2008).

A organizagdo dos processos de trabalho dos NASFs tendo como

planejamento de acGes que pode ou ndo incluir a participacao direta do
apoio ou de outros servicos de saude da rede, de acordo com as
necessidades levantadas (BRASIL, 2010).

foco o territério sob sua responsabilidade, deve ser estruturada o o .
o ) ) . o Para desenvolver suas atividades o Profissional pode utilizar,
priorizando o atendimento compartilhado e interdisciplinar, com troca de . . - ) )
L . ) . além do Centro de Saude, espagos fisicos localizados na sua area de
saberes, capacitacdo e responsabilidades mutuas, gerando experiéncia L )
S ) ) ] ] abrangéncia tais como areas de
paratodos os profissionais envolvidos, mediante metodologias, tais como L
rud di 20 d tUacs otos t Ayt lazer, centros comunitarios, - 3
estudo e discussdo de casos e situagdes, projetos terapéuticos, o ~ TACAD J
‘ Pro) g ginasios de esporte, parques, ]tDl](A(‘:l“ FISICA
pragas, entre outros. “AD F]";}[ A
5 W AL.S :
EDUCAC

- ~ FISICA
\CA ].. Fl

.""-'.-“

orientagdes e atendimento conjunto, entre outras. (BRASIL, 2010)
Dessa forma, caracteriza-se o apoio matricial a ser realizado por

Profissionais de Educacao Fisica nas equipes de saude da familia, seja pela

modalidade de atendimento compartilhado, pela discussdao de [i-_"ﬂ ¢

casos/formulagdo de projetos terapéuticos, seja pelos projetos de saude

no territorio.




Apoio Matricial

O apoio matricial, como citado anteriormente é uma metodologia de
trabalho que tem como objetivo oferecer retaguarda especializada e
suporte técnico-pedagdgico as equipes de saude da familia (equipes de
referéncia). E uma forma de ampliar as possibilidades de realizar-se clinica
ampliada e integracdo entre distintas especialidades e profissdes. Desta
forma, implica em um trabalho conjunto em que os profissionais
envolvidos se coresponsabilizam pelo problema de saude do usudrio,
construindo um projeto terapéutico integrado.

Portanto, o apoio matricial se concretiza por meio de: espacgos de
educagdo permanente; discussao de casos e atendimentos conjuntos;
construcdo coletiva de planos terapéuticos; grupos compartilhados entre
apoiadores e ESF; interven¢des conjuntas no territério e agdes
intersetoriais; atendimentos especificos (individual ou em grupos) do
apoiador.

O processo se da inicialmente pela participagdo mensal nas
reunides de cada equipe de saude da familia, de forma a discutir e
problematizar os casos e as possibilidades do territério e definir o
planejamento e projetos terapéuticos. Além desse planejamento prévio,

aindasdodisponibilizados hordrios para os casos mais urgentes.

Reunides de Equipe, de Planejamento e do NASF

Dentro do trabalho do NASF, o Profissional de Educacao Fisica
participa de reunides voltadas para o planejamento das atividades. Sao
elas:

1. ReuniGes de Planejamento: acontecem uma vez ao més, quando
todos os funcionarios do Centro de Saude participam, estando a
Unidade fechada paraacomunidade.

2. Reunides de Equipe: a ESF se reline uma vez por semana para
discutir casos, temas, e acdes entre a propria equipe e com o
NASF.

3. Reunido do NASF: sdo realizadas por Distrito, uma vez ao més,

com todos os profissionais do NASF e sua coordenacao.

1




Visitas Domiciliares

A visita domiciliar constitui uma atividade utilizada com o intuito de
subsidiar as intervencdes no processo saude-doenca de individuos ou o
planejamento de ac¢des visando a promocdo de saude da coletividade. A sua
execucdo ocorre no local de moradia dos usudrios do servico de saude e
obedece a uma sistematizacdo prévia. Ela possibilita ao Profissional de
Educacdo Fisica conhecer o contexto de vida do usuario do servico de saude e
a constatacdo das reais condicdes de habitacdo, bem como a identificacdo
dasrelacdes familiares.

Além disso, facilita o planejamento da intervencdo por permitir o
reconhecimento dos recursos que a familia dispde. As visitas domiciliares
acontecem juntamente com as ESF, assim o Profissional de Educacédo Fisica é

acionado conforme a demanda da equipe.

Interconsultas

A interconsulta é um espago dentro do que se caracteriza o atendimento
compartilhado. Ela compreende em um atendimento a um Unico usuario,
com a presenca de mais um profissional de saude, seja da equipe ESF ou do
NASF.

Atendimento Individual

O Atendimento Individual na Educacdo Fisica é realizado quando a
demanda apresentada requer atengdo especial ou quando o usuario ndo
tenha indicacdo para os grupos existentes em sua unidade de saude. O
atendimento consiste em anamnese, problematizacdo e orientagdes
individualizadas. Todas as informacgdes sdo atualizadas no prontuario do
usudrio por meio da evolugdo. Demandas como incontinéncia urindria,
gestante, obesidade, diabetes, hipertensao, acidente vascular cerebral,
fibromialgia, dores articulares, lombalgia, cervicalgia, e DORT serao
debatidas em reunides da Educacao Fisica para definicdao de protocolos de
atendimento. Além desses, ressalta-se a orientacdo para individuos ja

praticantes e para os que
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sejade formasegura e eficaz.

estdo iniciando a

pratica de exercicio

fisico, para que essa




Grupos de Educagcdao em Saude Grupo de Relaxamento e Consciéncia Corporal

Grupo de Promogao de Saude com Criangas A metodologia se pauta na associacdo de técnicas de alongamento,
respiracao, visualizacdo e execucdo de posturas corporais que, além de
) . o outros beneficios, permitem a ampliagdo da consciéncia corporal,
Grupo voltado para criancas que apresentam dificuldades relacionais e/ou S 5 . )
) o o o buscando minimizar as tensdes musculares e as emogdes retidas. Dessa
de aprendizado e tem como objetivo potencializar os aspectos saudaveis . ) . .
. . ) o forma, as praticas corporais propiciam o relaxamento fisico e mental,
das mesmas, promovendo a resiliéncia e o convicio social. As atividades o
) . ) o ) ) retomando o estado de equilibrio do corpo.
realizadas tém cardter lidico e psicoeducativo, buscando-se desenvolver L . L . L o
] L o o Profissionais envolvidos: Profissional de Educagdo Fisica, Psicélogo,
um ambiente de cooperacao mutua, incluindo componentes terapéuticos. Psiauiat
siquiatra.
Busca-se dentro deste encontro desenvolver ainda habilidades como
desenvolvimento fisico, motor, concentracdo e raciocinio.
Profissionais envolvidos: Profissional de Educagdo Fisica, Psicdlogo,

Pediatra.
Grupo de Apoio Psicologico

E voltado para pessoas com sofrimento psiquico, como depressio,
ansiedade, transtornos de humor e personalidade, entre outros. E um
grupo de ajuda mutua, com troca de experiéncias e espacos de escuta.

O Profissional de Educacdo Fisica contribui propondo exercicios de
alongamento, relaxamento e respiracdo e ainda explicando os beneficios da
atividade fisica no tratamento dessas doencas e na qualidade de vida.
Profissionais envolvidos: Profissional de Educagdo Fisica e Psicélogo.




Grupo de Emagrecimento e Obesidade

Ofertado a pessoas que buscam emagrecer com saude, por meio de
modifica¢cdes no estilo de vida. A metodologia se pauta em orientacdes
alimentares, construcdo conjunta de cardapio, orientacGes de atividade
fisica, construcdo de metas, aprendizado de técnicas de diminuicdo da
ansiedade e estresse, orientagao para o uso racional de medicamentos,
entre outras. A cada

encontro é aferido ‘ ‘

a massa corporal

dos participantes para
acompanhamento e um

dos temas acima é

abordado pelo profissional
especializado.
Profissionais envolvidos:
Profissional de Educacdo Fisica, Nutricionista, Farmacéutico, Psicélogo e

Psiquiatra.

Grupo de Reabilitagdao de Dor Cronica

Grupo voltado para pessoas que freqliientemente queixam-se no CS
de dores associadas geralmente ao trabalho e a falta de atividade fisica. A
metodologia se pauta na associacdo de técnicas de alongamento,
respiracdo, posturas de ioga, orientacdo para atividades da vida diaria
(AVD) e fortalecimento do centro de equilibrio, com intuito de ampliar a
consciéncia corporal, no sentido de localizar e diminuir tensdes e dores
musculares.
Profissionais envolvidos: Profissional de Educagao Fisica e Fisioterapeuta.

Grupo de Orientagdes Posturais

O grupo de orientac¢des posturais objetiva incentivar mudancas nas
posturas adotadas diariamente que levam a uma sobrecarga
musculoarticular e consequiente dor, em especial cervicalgia e lombalgia.
Consiste em roda de conversa sobre a dor e os momentos em que ela
acontece, orientacdes para AVD com demonstracdo em objetos e espacos
de discussao, e métodos ndo-farmacéuticos de alivio da dor. O grupo se
fundamenta na premissa de que pequenas
mudangas no dia-a-dia ao longo do ‘ ‘
tempo, como a forma de dormir, sentar e
realizar algumas atividades, trazem resultados a
longo prazo mais efetivos que o simples cessar
da dor com outros métodos a curto prazo.

Profissionais envolvidos: Profissional de

Educacdo Fisica, Fisioterapeuta e Farmacéutico.




Grupo de Lesao de Ombro

O grupo tem como objetivo a orientacao de usuarios com lesdo em
ombro sobre como realizar as atividades didrias no trabalho e em casa, de
forma a evitar a progressao da lesdo, diminuir as queixas, bem como seu
reaparecimento. E realizada roda de conversa, para identificar as causas e o
perfil dos participantes, orientacdes para AVD especificas para ombro e
orientacOes para alivio da queixa, como mobilizacdo da cintura escapular,
relaxamento e uso dofrio.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educagao Fisica e Fisioterapeuta.

Grupo de Dor em Calcaneo

Esse grupo objetiva orientar pessoas com queixa de espordo de
calcaneo e fasceite plantar. Sua programacao é dividida em: roda de
conversa para identificagdo dos motivos que levaram os pacientes a ter a
indicagdo e discussdo sobre as causas; orienta¢cdo quanto aos métodos de
alivio de dor, como alongamento e relaxamento, bem como uso de
palmilhas e dofrio.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educagao Fisica e Fisioterapeuta.

Grupo Floripa Ativa

E um programa de prevencdo e reabilitacio de doencas
cardiopulmonares e metabdlicas, por meio da pratica de exercicio fisico
supervisionado, direcionado a terceira idade. As sessdes duram uma hora,
com frequencia semanal de trés vezes. Sdo trabalhados exercicios aerdbios,
resisténcia muscular localizada, flexibilidade, equilibrio, coordenacdo
motora fina e ampla, esquema corporal e organizacdo espaco temporal. Os
principais objetivos destas atividades sdo incentivar a pratica de exercicio
fisico na populacdoidosa, visando a reabilitacdo, prevencao e promocdo da
saude; contribuir para a melhoria e manutencdo da capacidade funcional
do idoso; oferecer um momento de encontro e socializacdo nas
comunidades; e reduzir os gastos publicos relacionados a medicamentos e
internacdes hospitalares.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educacdo Fisica e Fisioterapeuta.
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Grupo de Caminhada Orientada

O Programa de Caminhada Orientada (PCO) é uma atividade aberta
as comunidades atendidas pelos centros de salde, acompanhado por
Profissional de Educacdo Fisica. O acompanhamento deste profissional é
realizado semanal ou quinzenalmente. Em geral, a metodologia de trabalho
consiste em exercicios de aquecimento articular, caminhada, corrida e
exercicios de volta a calma e alongamentos. Dedica-se ainda um tempo
para orientacOes individuais e coletivas sobre cuidados com a saude. O
principal objetivo é oferecer uma atividade de encontro e de socializagao,
estimulando a utilizacdo de espacos publicos na prépria comunidade paraa
pratica de atividade fisica. O programa estd inserido no cenario da atencao
basica, espaco adequado para atuacdo na prevencdo do sobrepeso e
sedentarismo e promoc¢do da saude.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educacdo Fisica, Nutricionista e

Farmacéutico.

Grupo HIPERDIA

O HIPERDIA tem como publico alvo portadores de hipertensdo e
diabetes, de todas as idades. Consiste em espacos de troca de saberes
sobre temas pertinentes, como causas e conseqiéncias da hipertensao e
do diabetes, medicamentos, nutricdo e atividade fisica. O Profissional de
Educagao Fisica destaca a importancia da atividade fisica como forma de
tratamento ndo-medicamentoso, orientando a pratica segura e eficaz.
Podem ainda ser realizadas atividades praticas objetivando estimular a
autonomia e o autocuidado.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educacdo Fisica, Enfermeiro,
Farmacéutico, Nutricionista e Médico.
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Grupo de Gestantes

O grupo tem como publico alvo gravidas em qualquer idade

gestacional. E um espaco de troca de saberes sobre assuntos
relacionados a gestacao, parto e puerpério. O Profissional de Educagao
Fisica orienta as futuras maes quanto os beneficios do exercicio fisico na
gravidez visando controlar o ganho de peso excessivo, evitar as dores
decorrentes das modificagdes posturais, melhorar a circulagao periférica
(retorno venoso), auxiliar no momento do parto e pds-parto e previnir
hipertensdo e diabetes gestacional. O Profissional pode ainda realizar
exercicios praticos de alongamentos, relaxamento, consciéncia corporal,
técnicas de respiracdo, resisténcia muscular e atividades aerdbias,
visando o bem estar geral da gestante e respeitando sempre sua
individualidade. A pratica de atividade fisica objetiva estimular a
reproducdao dos
exercicios em casa, ‘ ‘
auxiliando no auto-
cuidado.
Profissionais envolvidos:
Profissional de Educagao
Fisica, Enfermeiro e
Médico.

Tabagismo

O sistema uUnico de saude disponibiliza para seus usuarios o
programa deixando de fumar sem mistérios. O programa é destinado a
ajudar os participantes a deixarem de fumar, fornecendo-lhes todas as
informacGes e estratégias necessarias para direcionar seus proprios
esforcos nesse sentido. Ele consiste em uma abordagem ativa e
pragmatica, em que os participantes sdo incentivados a aplicar o que
aprenderam com o programa em outros aspectos da sua vida. Dentro
destas estratégias estdo uma maior pratica de atividade fisica e o
aprendizado de técnicas de respiracdo e relaxamento, que junto a outras
acoes, ajudardo no processo de parar de fumar. Este é um processo que
normalmente gera estresse, fissura, tensao, tonturas e formigamentos,
podendo ser atenuados com a pratica correta de exercicios fisicos,
técnicas de relaxamento e alongamentos, que devem ser corretamente
orientados pelo profissional de educacéo fisica.

Profissionais envolvidos: Profissional da area da saude que tém

capacitacdo paraatuarem grupos de controle do tabagismo, ESF e NASF.
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Programa Saude na Escola (PSE)

Dentro do PSE hd o Momento da Escuta, com freqliéncia varidvel
(semanal, quinzenal, mensal) conforme a necessidade de cada escola.
Discutem-se casos de saude de escolares selecionados pela escola ou
pela equipe de saude. S3o debatidos problemas e dificuldades
relacionadas a saude do escolar (violéncia, doenca, dificuldades
escolares, de relacionamento, sexualidade, uso de drogas, planejamento
familiar etc.). O Profissional de Educagdo Fisica faz avaliagdo do
desenvolvimento psicomotor; orientagao a profissionais e ou alunos a
assuntos relacionados a sua area de atuagao; capacitacdo relacionada a
processos inclusivos no ambiente escolar; orientagdes a alunos com
algum tipo de deficiéncia e a seus familiares (locomocao; processos de
ensino-aprendizagens especificas, adapta¢des no ambiente familiar).
Profissionais envolvidos: Profissional de Educagdo Fisica, Médico,
Odontélogo, Enfermeiro, Psicopedagogo, Pedagogo, Psicdlogo, Diretor
de Ensino e

demais

colabora-

doresdaescola.

Integracao Ensino-Servico
(PET, Pro-Saude, RDA e Estagio

Destaca-se ainser¢ao da Educacao Fisica no Programa Nacional de
Reorientagdo da Formag¢dao em Saude — Prd-Saude, com 19 cursos de
graduacdo, e no Programa de Educacao pelo Trabalho em Salde — PET
Saude, com 44 cursos. Na pds-graduacdo, no apoio que o Ministério da
Saude aporta por meio do financiamento das Residéncias
Multiprofissionais em Saude, o Profissional de Educagdo Fisica estd
inserido e foram formados, até o momento, 63 Profissionais de Educagao
Fisica nessa modalidade de formag¢dao multiprofissional, com énfase na

Estratégia de Saude da Familia.
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