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Prefacio

O Conselho Regional de Educa¢éo Fisica trabalha incansavelmente para
se aproximar dos profissionais de Educacio Fisica e valorizar as ativida-
des realizadas por eles em todo o Estado. Para isso, vem desenvolvendo
uma série de agdes que primam pelo engrandecimento da profissdo,
entre elas, o lancamento do edital que promoveu este livro, com o ob-
jetivo de reconhecer o trabalho desenvolvido para o aprimoramento da
Educagéo Fisica no 4mbito da sociedade catarinense.

As experiéncias relatadas neste livro foram selecionadas para mos-
trar boas praticas profissionais idealizadas e desenvolvidas no Estado,
em qualquer ambito de atuagdo na drea, educagio, saude e esporte. Es-
sas “Boas Praticas” representam uma parcela de todo o esfor¢o dos nos-
sos profissionais em tornar a drea mais forte e socialmente relevante.
Sao relatos vindos de todas as regides catarinenses, que destacam a boa
atuacio profissional e servem de modelo.

O livro é um reflexo do que propomos para o CREF3/SC. E um esti-
mulo ao desenvolvimento profissional através da atividade qualificada,
promovendo o exercicio legal da profissdo, fortalecendo e ampliando a
inclusdo da Educacio Fisica na sociedade.

Eloir Edilson Simm
(CREF 000251-G/SC)
Presidente do CREF3/SC
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Introducao

A Educagio Fisica brasileira vive um momento impar em seu desen-
volvimento, caracterizando-se por ser, além de uma disciplina escolar
de reconhecida relevancia para a formagao integral de criangas e ado-
lescentes, uma area académica com corpo de conhecimento proprio e,
desde 1998, uma profissdo regulamentada. Sdo muitas as contribui¢oes
para a sociedade nas diversas areas de atuacdo da Educagéo Fisica, quer
no contexto da educacéo, do esporte ou da promogao da saide.

O Projeto “Boas Praticas na Educacéo Fisica Catarinense” foi idea-
lizado com o objetivo de identificar, valorizar e difundir experiéncias
profissionais criativas, efetivas e replicaveis no 4mbito da Educagédo Fi-
sica. Para tanto, o Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF 3/SC)
langou o Edital 01/2014, para divulgar e normatizar o envio de propos-
tas relatando experiéncias de sucesso no Estado de Santa Catarina.

Entende-se por “boas praticas” aquelas agdes, projetos ou progra-
mas que tém ou tiveram sucesso em seu desenvolvimento, atingindo
objetivos estabelecidos, com custos razoaveis. Dessa forma, as propos-
tas enviadas para compor este livro de boas praticas deveriam ser relatos
de atividades, projetos ou programas desenvolvidos (ou em desenvol-
vimento) em qualquer ambito de atuagdo dos profissionais de Educa-
¢ao Fisica em Santa Catarina. Em sintese, “boas praticas” sdo aquelas
baseadas em evidéncias cientificas, idealizadas a partir de diagndsticos
de necessidades e interesses de grupos populacionais especificos e con-
duzidas com planejamento adequado, aumentando, assim, as chances
de serem efetivas.

Poderiam encaminhar propostas de publicacdo de capitulos para
o livro (Boas Préticas na Educa¢io Fisica Catarinense) os profissionais
de Educacio Fisica devidamente registrados e com suas obriga¢des em
dia perante o Conselho Regional de Educagéo Fisica de Santa Catarina
(mais de 14 mil profissionais registrados em Santa Catarina, na data de
divulgagao do Edital).

Apds o recebimento e homologacdo, as propostas foram avalia-
das por um comité constituido por membros da Comissao Julgadora,
composta por membros do Conselho, observando-se a ndo existéncia
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de conflito de interesse desses Conselheiros com os responsaveis pelas
propostas em analise. Contribuiram efetivamente no processo avaliati-
vo das propostas os Conselheiros integrantes das Comissoes de Ensino
Superior e Editorial do CREF/SC. A secretaria e controle de correspon-
déncia ficou a cargo da Jornalista Denyse Orso, que recebeu as inscri-
¢des e deu todo o suporte logistico necessario ao bom andamento do
processo.

O namero de inscri¢des (38) pode ser considerado razoavel para
essa iniciativa pioneira, e os trabalhos com inscrigdes homologadas (26)
foram avaliados em suas propostas iniciais observando os seguintes cri-
térios:

o Especificidade do tema com as areas de atuacdo da Educagio

Fisica;

o+ Relevancia social e profissional (local e regional);

o Abrangéncia e efetividade da prética profissional (atividade ou

projeto) desenvolvida;

o Qualidade académica do texto, clareza e objetividade na descri-
¢do das agoes e dos resultados;

o DPossibilidade de replicagdo da pratica em outros locais em Santa
Catarina.

Cada proposta recebeu um escore final, resultante da média das
notas atribuidas por trés avaliadores, segundo os critérios acima des-
critos, sendo selecionadas para compor o livro as 15 propostas iniciais
melhor avaliadas.

Dentre as propostas avaliadas, constatou-se que tinham origem e te-
maticas bastante diversificadas, o que, certamente, mostra o dinamismo
da Educagéo Fisica Catarinense e enriquece a coletdnea materializada
nesta publicagdo. Os temas presentes nos capitulos deste livro incluem:
(a) propostas inovadoras nas aulas de Educagéo Fisica e na pratica de
esportes na escola; (b) extensdo universitaria, na forma de praticas de
atividades fisicas orientada & comunidade em geral; (c) programas de
atividades fisicas, oferecidos por diversas institui¢des envolvendo crian-
cas, adolescentes, adultos jovens ou idosos; (d) programas de promogéo
da satde de trabalhadores, com foco na pratica de atividades fisicas; (e)
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gestdo de programas de exercicios fisicos em condominios; e (f) atuagao
do profissional de Educagio Fisica na atengdo bésica a sadde.

Quanto aos locais em que essas praticas foram (ou estdo sendo)
implementadas, estao os municipios de: Balneario Camborit, Floriano-
polis, Joagaba, Joinville, Sdo José, Sao Miguel do Oeste, Tijucas,Tubarao
e Videira. Uma boa representagdo das diversas regides do Estado de
Santa Catarina.

Como primeira experiéncia desse molde, a Comissdo considera
que o processo atendeu as expectativas, esperando-se que possa ser
repetida. O nimero de trabalhos certamente podera ser maior numa
oportunidade futura. Para tanto, mais divulgagdo na midia em geral
(principalmente regional — radio, TV, jornais, redes sociais) é impres-
cindivel.

Finalmente, reitera-se a importancia de valorizagdo da competén-
cia profissional, representada, neste volume, pela publicacio de relatos
de experiéncias de sucesso (boas praticas) na Educacdo Fisica Catari-
nense. Que as boas prdticas possam ser valorizadas e servir de modelos
a outros profissionais da drea de Educagdo Fisica em Santa Catarina.
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Projeto academia municipal

Charles Oliveira Silva*

INTRODUCAO

O exercicio fisico é considerado de grande importancia na preven¢io
e reabilitagdo das mais variadas patologias, sendo fator relevante como
marcador de qualidade de vida. A inatividade fisica deve ser considera-
da um problema sério de satide publica, representando um desafio para
os orgaos de saude e da educagio a promogao de estilos de vida mais
ativos para toda a populagdo (Nahas, 2003).

Contudo, a orienta¢io adequada, feita por profissional de Educac¢io
Fisica, é de fundamental importéncia, para que nio se coloque o indivi-
duo em risco, para que haja maior adeséo, e a pratica de atividade fisica
seja uma constante.

A maioria dos programas adotados pelo poder publico para incen-
tivar a populagdo a pratica de atividade fisica é de cunho educacional,
visando o esclarecimento acerca da importancia de exercitar-se, o que,
segundo pesquisas, ndo leva a uma efetiva modificagdo no comporta-
mento do individuo. Apesar de ter consciéncia de que a atividade fi-
sica é fator de satde, muitas pessoas ndo incorporam esse habito em
seu estilo de vida. A informagdo, por si s6, ¢ insuficiente para induzir
mudangas ou incorporagdo de habitos de vida (Dishman et al., 1985;
Siedentop, 1996).

Com o objetivo de proporcionar a populagdo do municipio um es-
paco para a pratica de atividade fisica orientada, a Prefeitura Municipal
de Balneario Camborit, sob a coordenac¢io da Funda¢io Municipal de
Esportes, desenvolveu e implementou o projeto Academia Publica Mu-
nicipal, a primeira academia nesse formato no sul do Brasil.

* CREF 005901-G/SC; adiecharles@hotmail.com; Fundagao Municipal de Esportes de Balnedrio
Camborit — Rua 2438 N.146 - Baln. Camboriu - SC - CEP 88.330-404 - Fone: (47) 9637-6766
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PROJETO ACADEMIA PUBLICA MUNICIPAL

Diversos estudos epidemioldgicos e experimentais evidenciam a relagao
positiva entre a pratica de atividade fisica e a diminui¢do da mortalidade.
De fato, hoje, a pratica regular de exercicios vem sendo apontada como
importante acdo na drea da satide publica. (Sallis e Mackenzie, 1991).

Inumeros autores vém investigando a associacio entre exercicios e
indicadores de morbimortalidade e conclui-se a influéncia benéfica da
atividade fisica no status de saude. (Oguma Et al, 2002.)

O exercicio fisico é aceito como agente preventivo e terapéutico
de diversas moléstias, inclusive as cardiovasculares (Lee e Paffembar-
ger, 1997). Age na profilaxia e tratamento de doencas cardiovasculares
e cronicas, imputando aspectos benéficos e protetores (Krinski et, al
2006). Segundo (Pollock et al, 2000), tanto os exercicios de resistén-
cia aerdbia quanto os exercicios resistidos podem promover beneficios
significativos nas aptiddes fisicas relacionadas a satide, favorecendo me-
lhorias na funcdo cardiovascular, metabolica, fatores de risco corona-
rianos e psicossociais,

A atividade fisica sugere um efeito positivo ainda no perfil dos lipi-
deos plasmaticos, na manutengdo da integridade dssea, no controle de
enfermidades respiratdrias e do diabetes, além de menor prevaléncia
de cancer. Também séo relatados beneficios psicoldgicos, como melho-
ra da fungdo cognitiva, humor, diminui¢ao da ansiedade e depressao
(McArdle et al, 1998; Wilmore e Costil, 2001).

Os cientistas do exercicio e profissionais da saude afirmam que a
atividade fisica regular constitui a melhor defesa contra o desenvolvi-
mento de indmeras enfermidades, disturbios e indisposi¢des. Dessa
forma, a atividade fisica é importante na profilaxia de doencas e 6bitos
prematuros (Heyward, 2004).

O incentivo a pratica da atividade fisica, como fator de satde e con-
sequente melhora na qualidade de vida, é, portanto, uma importante
acdo na drea de saude publica e, como tal, deve ser assumida também
pelo poder publico. Intentando promover uma efetiva mudanga no ha-
bito de vida da populagdo do municipio, com relagio a pratica da ativi-
dade fisica, a Prefeitura Municipal de Balneario Camboriu, sob a coor-
denacdo da Fundag¢do Municipal de Esporte, inaugurou em outubro de
2013 a Academia Publica Municipal.
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Balneario Camborid, por caracteristicas geograficas e por ser uma
cidade litorinea, naturalmente estimula as pessoas a buscarem um es-
tilo de vida ativo. Um grande nimero de moradores e turistas praticam
esportes amadores ao ar livre e utilizam a faixa de areia para realizar
corridas e caminhadas.

Uma parcela da populagio, portanto, ja realiza algum tipo de ati-
vidade fisica. Essa atividade, porém, é realizada sem nenhum tipo de
orientagdo, o que, muitas vezes pode ocasionar maior risco do que be-
neficio.

Segundo Nahas (2003), os exercicios fisicos representam estimulos
que provocam adaptagdes orgénicas especificas, dependendo das ca-
racteristicas individuais, como idade, sexo, condi¢io de saide e aptiddo
fisica, e de fatores como tipo, duragéo, frequéncia semanal e intensi-
dade das atividades. Devem, porém, ser prescritos por profissional de
Educa¢ao Fisica, quando se tratar de pessoa aparentemente saudavel ou
por médico com formagdo em Medicina do Exercicio quando houver
doenca diagnosticada.

Um programa de exercicios fisicos, que se entende por toda forma
de atividade planejada e sistematicamente repetida, cujo objetivo seja
desenvolver a aptiddo fisica (Nahas, 2003) deve incluir componentes
para desenvolver a aptiddo cardiorrespiratdria e a musculoesquelética:
forca e mobilidade, e somente um profissional habilitado é capaz de
fazé-lo com seguranga.

A maior parte da populagiao do municipio ndo pratica nenhum tipo
de atividade fisica, nem por lazer, nem para a promogio da saude. Nio
ha pesquisas referentes ao sedentarismo em Balneario Camborid, mas,
segundo o CDC 2000, mais de 60% da popula¢do adulta em quase todos
os paises desenvolvidos e nas dreas urbanas do mundo em desenvolvi-
mento apresentam niveis insuficientes de atividade fisica.

A alteragdo desse quadro de inatividade da populagao requer agdes
de grande abrangéncia, envolvendo profissionais de diferentes édreas,
que divulguem a atividade fisica na perspectiva da promogao da saude.
Intervengdes na area de politicas publicas sdo, portanto, fundamentais.

Algumas iniciativas do poder publico destacaram-se no Brasil ao
longo dos anos, entre elas, em 1986, o Programa Nacional de Educa-
¢do e Saude desenvolvido pelo Ministério da Satde e da Educacédo e
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Desporto, e, em 1996, o Programa Agita Sdo Paulo promovido pelo
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano
do Sul.

Programas como esses tém se mostrado eficientes em melhorar o
nivel de conhecimento da populacéo e suas atitudes em relagio a pratica
de atividade fisica, porém limitadas em ampliar o nivel de adesdo a essa
pratica (Simpson et al, 2003).

A questdo da motivagdo e adesdo ao exercicio é, portanto, complexa
e multidimensional e sofre influéncia de mdltiplos fatores.

Entre os fatores que predispdem ou dificultam a modificagdo com-
portamental destacam-se: conhecimento, atitude, experiéncias anterio-
res, apoio social de familiares e amigos, disponibilidade dos espacos e
instalacdes, barreiras percebidas pelas pessoas (falta de tempo, distancia
até o local da pratica, falta de recursos financeiros, entre outros) e as
normas sociais (leis, regras e regulamentos) (Nahas, 2003).

A importancia do ambiente onde a atividade fisica é praticada tam-
bém ¢é destacada por alguns autores. Para Hunter (1994), os espagos ao
ar livre obviamente contribuem de modo potencial para uma vida ativa,
além de constituirem parte significativa da identidade comunitaria.

Levando em consideragido a importancia da pratica de atividade
fisica para a promogao da satde, a necessidade de que essa pratica seja
orientada por profissionais habilitados e as inimeras variaveis que in-
fluenciam o individuo na adesao ao exercicio (entre elas a falta de re-
cursos financeiros e o ambiente), a Prefeitura Municipal de Balneario
Camboria desenvolveu o projeto da Academia Municipal.

O Projeto da Academia Municipal partiu de algumas premissas ba-
sicas: a gratuidade, a orienta¢do por profissionais de Educagéo Fisica e
o conceito de academia ao “ar livre”.

A partir dessas defini¢des, fez-se a licitagdo para a compra dos apa-
relhos de musculagao e o desenvolvimento do projeto arquitetonico.

Apds a aprovagdo do projeto arquitetonico, o espago destinado a
Academia Municipal foi especialmente construido no Pontal Norte do
Municipio, na parte superior de uma edificagdo (primeiro andar), ocu-
pando uma area de 250 m”.

Esse espaco conta em sua estrutura com a Area de Musculagio,
dois banheiros (masculino/feminino) e secretaria. O acesso a area da
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Academia se da através de uma rampa de acesso, permitindo acessibi-

lidade a cadeirantes.

O piso é revestido com grama sintética, e ndo ha cobertura, respei-

tando-se o conceito de “Academia ao Ar Livre”.

A Area de Musculagio é equipada com aparelhos de aco inoxidavel,
desenvolvidos e preparados para todas as condi¢cdes climaticas, resis-
tindo as variagdes de temperatura, bem como exposi¢do ao sol, chuva

e maresia.
Essa drea conta com os seguintes equipamentos:
o 1 Aparelho Supino Reto
« 1 Aparelho Supino Trinta
o 1 Aparelho maquina Peito Horizontal
o 1 Aparelho para Barra / Alongamento
o 1 Aparelho para Paralela
o 1 Aparelho para Hack de Rosca
o 1 Aparelho Rosca Apoiada
o 1 Aparelho Cadeira Extensora
o 1 Aparelho Mesa Flexora
o 1 Aparelho Leg Press
o 1 Aparelho Agachamento
o 1 Aparelho Pulley Peso Livre
o 1 Aparelho Remada Peso Livre
o 1 Aparelho Panturrilha Sentada
o 1 Aparelho Desenvolvimento
o 2 Aparelhos Banco reto
o 2 Aparelhos Banco 30°
o 2 Aparelhos Banco 80°
o 2 Estantes para Halteres
o 2 Portas Anilhas
o 4 Barras Olimpicas Grande
o 3 Barras Olimpicas Pequenas
o Colchonetes
o Halteres
o Caneleiras

BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE
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Todo morador ou turista pode usar a Academia Municipal de for-
ma gratuita, desde que esteja inscrito e respeite as normas de funcio-
namento.

Para frequenta-la, o aluno deve preencher um cadastro com in-
formacdes pessoais e referentes a sua satde, responder ao questionario
Par-Q (Anexo 1) e apresentar atestado médico.

Apds o cadastro, é montado um programa de treinamento pelo
profissional de Educagio Fisica, de acordo com o objetivo do aluno.
Assim, o aluno torna-se apto a frequentar a Academia Municipal, po-
dendo fazé-lo somente em horarios determinados e no méximo 3 x na
semana.

As atividades sdo programadas para duragdo méaxima de uma hora
cada aula, e sdo atendidos até 20 alunos por horario.

Horario de funcionamento

Segunda a Sexta-feira: 07 as 12h - 13 as 21h
Sabados: 08 as 12h - 16 as 20h
Domingos: 08 as 12h

Profissionais Envolvidos

Sete profissionais de Educagdo Fisica devidamente registrados no
CREF/SC. Cada profissional cumprird uma carga horaria de 5h diarias e
sdo responsaveis pela prescricdo dos exercicios e pelo acompanhamento
dos alunos na sala de musculacio:

o 3 professores das 07 as 12h

o 2 professores das 13 as 18h

o 2 professores das 16 as 21h

Aos sabados e domingos, os horarios de trabalho sdo em sistema de

rodizio entre os professores.

o Dois assistentes administrativos responsaveis pela secretaria
da Academia Municipal, cabendo a eles recepcionar os alunos,
prestar as informacdes necessarias, preencher cadastro de novos
alunos e confeccionar as carteirinhas de acesso.

« Dois assistentes operacionais responsaveis pela limpeza e manu-
ten¢do da Academia.
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Regulamento Geral de Funcionamento

1

10.

11.
12.

13.

Somente poderéo frequentar a Academia Municipal as pessoas que
preencherem o questionario PAR-Q, assinarem o termo de respon-
sabilidade e, posteriormente, apresentarem atestado médico espe-
cifico para pratica de exercicios de musculagéo;

E obrigatdria a apresentagio do documento original de identifica-
¢do com CPF e foto;

A idade minima permitida para participar é de 15 anos, sendo que
os menores de 18 anos somente poderdo se inscrever na presenga
de um responsavel, devendo ambos apresentar um documento ori-
ginal de identificagdo com foto;

O professor de Educacio Fisica serd autoridade maxima dentro da
area de exercicios, portanto suas decisdes serdo incontestaveis;

O modo de execuc¢io dos exercicios deve estar em conformidade
com as corretas técnicas de execucio e seguranca, cabendo aos pro-
fessores da Academia Municipal orientar e supervisionar os parti-
cipantes;

Somente os professores da academia podem planejar, administrar
e monitorar os exercicios realizados dentro da drea de atividades;
portanto, qualquer orienta¢do personalizada é proibida;

E proibido jogar e/ou deixar os acessorios (anilhas, halteres, barras,
colchonetes, caneleiras, etc.) abandonados pelo chido ou sobre os
bancos;

Ofensas ou comportamentos fora das regras deste regulamento nao
serdo tolerados, podendo resultar na exclusio definitiva do prati-
cante da Academia Municipal;

E proibido entrar na area de exercicios sem o uso de ténis, camisa
ou similar; assim como vestindo roupa impropria para pratica de
atividade fisica ou molhada;

Nio é permitido o uso de bebida alcoolica, drogas ou fumo na drea
de exercicios;

E proibido portar comida ou comer na 4rea de exercicios;

Nio serd permitida a pratica de exercicios sob efeito de alcool ou
drogas;

Dentro da area de exercicios, s serdo permitidas bebidas nio al-
coolicas, desde que estejam em recipientes plasticos;
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14. Sera atendido o nimero maximo de 20 alunos por hordrio. Apds
4 faltas consecutivas ndo justificadas, o aluno perdera o direito de
frequentar a Academia Municipal voltando para o final da fila de
espera;

15. A drea de exercicios permanecerd fechada, nos periodos de chuva
ou por qualquer outro problema que possa causar algum tipo de
risco aos praticantes, cabendo tinica e, exclusivamente ao professor
responsavel, a decisdo de fechar ou abrir a area de exercicios aos
praticantes;

16. E terminantemente proibido o comércio de qualquer produto den-
tro da area de exercicios;

17. Os casos ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos pelos
diretores esportivos da FME.

RESULTADOS

Desde a sua inauguracao, a Academia Municipal de Balneario Cambo-
rit atende a um nimero expressivo de alunos, atingindo seu objetivo de
promover a pratica de atividade fisica regular e bem orientada.

Ja existe a necessidade de ampliar suas atividades, visto que ha uma
lista de espera de mais de 150 alunos.

Uma modificagdo que ja foi solicitada e estd em processo de licita-
¢do ¢ a necessidade de se colocar uma cobertura na Academia Munici-
pal, para garantir maior comodidade aos alunos, visto que em dias com
muito sol fica extremamente quente a drea de musculag¢io, e quando
chove as atividades sdo interrompidas.

CONCLUSOES

Agdes bem planejadas do setor publico, no sentido de promover saude,
mediante a pratica de atividade fisica, oferecendo espagos gratuitos e
com orientagdo adequada, tém um impacto positivo na construc¢io de
um estilo de vida ativo e consequentemente com maior qualidade de
vida. Tais espacos contribuem significativamente na satude fisica e men-
tal do individuo, assim como promovem sua interagao social.

O sucesso do Projeto Academia Municipal é tao grande que sur-
giu a necessidade de amplia-lo. Por isso, esta prevista a construgao e
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instalagdo de mais uma Academia Municipal em outro local da cidade,
para atender aos moradores dessa outra regido.

Essa nova Academia do Pontal Sul tera drea maior e podera aten-
der aproximadamente 700 novos alunos. Fara parte, juntamente com
a Academia Municipal do Pontal Norte, de um projeto maior, que esta
provisoriamente nomeado de Circuito Saude Balnedrio Camborit.

Esse Circuito contara com as duas Academias Publicas Municipais,
8 estagdes multiuso em ago inoxidavel para exercicios diversos, distri-
buidas ao longo da orla da Praia Central de Balneario Camboriu, e a
Ciclofaixa Compartilhada, faixa exclusiva para a pratica de atividades
aerdbias como corrida, ciclismo, skate, entre outros, que ja estd em fun-
cionamento no municipio.

RECOMENDACOES

O Projeto Academia Municipal pode ser facilmente implementado em
outros municipios, sendo para isso necessario vontade politica, ndo s
de informar a populagéo a respeito da importancia de praticar atividade
fisica para promocio da saide, mas de efetivamente criar espacos para
que a populagdo em geral possa realizar exercicios de forma segura e
regular.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO PAR Q
Physical Activity Readiness Questionnarie

Este questiondrio, proposto pelo American College of Sports Medicine,
objetiva a detecgao de risco cardiovascular e é considerado um padrao

minimo de avalia¢ao pré-participa¢do, uma vez que uma resposta posi-

tiva sugere a avaliacdo médica.

1.

Alguma vez um médico lhe disse que vocé possui um problema do
coragdo e recomendou que so fizesse atividade fisica sob supervisdo
médica?

( )Sim ( )Nao

. Vocé sente dor no peito causada pela prdtica de atividade fisica?

( )Sim ( )Nao

. Vocé sentiu dor no peito no ultimo més?

( )Sim ( )Nao

. Vocé tende a perder a consciéncia ou cair, como resultado de tonteira?

( )Sim ( )Nao

. Vocé tem algum problema dsseo ou muscular que poderia ser agrava-

do com a pritica de atividade fisica?
( )Sim ( )Nao

. Algum médico ja recomendou o uso de medicamento para a sua pres-

sdo arterial ou condigdo fisica?
( )Sim ( )Nao

Vocé tem consciéncia, através da sua prépria experiéncia ou aconse-
lhamento médico, de alguma outra razdo fisica que impega sua prati-
ca de atividade fisica sem supervisido médica?

( )Sim ( )Nao

. Gostaria de comentar algum outro problema de satide, seja de ordem

fisica ou psicoldgica que impega a sua participagdo na atividade pro-
posta?
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Programa de incentivo a pratica de
atividades fisicas durante o horario de
almoco em industria de Sao José/SC
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INTRODUCAO

A inatividade fisica é identificada como o quarto principal fator de mor-
talidade no mundo (WHO, 2010). Recentemente, o Ministério da Saude
do Brasil divulgou o relatério da pesquisa sobre vigilancia de doengas
cronicas, por meio de inquérito telefonico - Vigitel (BRASIL, 2013).
Segundo esse relatorio, 15% da populacgdo adulta brasileira ndo pratica
qualquer tipo de atividade fisica, seja no trabalho, no deslocamento ou
em seu tempo livre. Nesta pesquisa, utilizaram-se como parametro os
150 minutos semanais de atividade fisica no tempo livre, que, segun-
do a Organiza¢do Mundial de Satde, é o minimo recomendado para
o aumento da capacidade cardiorrespiratoria, muscular e 6ssea e para
a reducdo do risco de doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).
Niveis adequados de atividade fisica promovem a redu¢io do risco de
diabetes, depressdo, cancer de mama e intestino, e doengas cardiovas-
culares (WHO, 2010).

A formagido em Educacéo Fisica, como area do conhecimento e de
intervencao, cujo objeto de estudo e de aplicagdo é o movimento huma-
no, esta diretamente relacionada a prevenc¢do de problemas de agravo
da satde, promogao, protecéo e reabilitagdo (BRASIL, 2004). Dessa for-
ma, tendo em vista a abrangéncia da drea, conhecendo-se as estatisticas
apontadas no paragrafo acima e, ainda, em consonancia com a defini-
¢do de saude da OMS (mais abrangente do que a simples auséncia de
doencas) as boas praticas do educador fisico, seja ela no ambito escolar

* CREF 011840-G/SC; duartedarlan@bol.com.br; Servigo Social da Industria - SESI/SC; Rua
Juvenal Farias, n. 105 - Santa Monica — CEP 88035-040, Floriandpolis — SC.
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ou fora dele, devem apontar para a¢des de prevencdo e promogio de
satde da populacdo (SIMOES, 2013).

Em se tratando da promogdo da saude de trabalhadores, estudos
mostram que as agdes nesse sentido sio bem sucedidas, quando apli-
cadas no local de trabalho (BAICKER et al, 2010). Programas de qua-
lidade de vida que estimulam a pratica de atividade fisica dentro do
ambiente de trabalho vém ganhando espago nas empresas. Nesse Ambi-
to, os profissionais de Educagdo Fisica sdo cada vez mais requisitados,
como parte importante de equipes multidisciplinares, como gerencia-
dores de projetos e/ou para atuarem diretamente com os colaboradores
(CONFEEF, 2011).

Segundo Karman (1995), funcionérios pouco envolvidos com ati-
vidades fisicas apresentam comprometimentos em relagdo ao trabalho,
como maior numero de faltas e visitas ao ambulatdrio da empresa. Ade-
mais, trabalhadores bem informados e conscientes de que seus compor-
tamentos podem determinar maior ou menor risco de adoecer sio mais
saudaveis e produtivos (NAHAS e SIMM, 2010).

Muitos sdo os beneficios para trabalhadores de empresas que dis-
poem de locais adequados para a pratica de atividade fisica dentro do
ambiente organizacional. Um estudo recente verificou o impacto de
um programa de caminhada de duragdo de dois meses, dentro de uma
empresa, realizado duas vezes por semana durante 45 minutos. As con-
clusdes indicaram uma diminui¢do significativa na pressiao arterial e
manuten¢io da gordura corporal, e o grupo interven¢io acabou tendo
um aumento importante nos niveis de atividade fisica didrios também
fora dos dias de participagdo no programa (MURPHY et AL, 2006).

O programa descrito a seguir foi idealizado pelo Servigo Social da
Inddstria (SESI/SC), para atender a demanda de uma industria de Sdo
José interessada em incentivar a prética de atividades fisicas regulares
dos seus colaboradores. Foi eleita a caminhada como atividade princi-
pal do programa, pois é uma forma de atingir um maior numero de pes-
soas, atividade de gosto popular e de poucas restri¢oes para a pratica,
cumprindo um requisito importante quando se trata da implantac¢éo de
programas de atividade fisica em ambientes de trabalho (NHS, 2008).
A seguir, apresenta-se a descri¢do do projeto, desde sua concepgao,
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objetivos almejados, publico-alvo, bem como alguns resultados e su-
gestdes para sua replicagdo.

OBJETIVO

O objetivo deste programa é oportunizar o aumento do nivel de ativida-
de fisica dos colaboradores da industria, no ambiente de trabalho, du-
rante o periodo de intervalo de almoco. Busca-se incentivar os partici-
pantes a somar, no minimo, 150 minutos de atividades fisicas semanais.

JUSTIFICATIVA

O incentivo e os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos as-
sociados a satide e ao bem-estar sdo hoje apontados como importantes
acoOes na area da saude publica. Riscos predisponentes ao aparecimento
e desenvolvimento de disfun¢des orgénicas relacionadas ao sedentaris-
mo, sdo amplamente apresentados e discutidos na literatura (FERREI-
RA, 2005).

No Brasil, essa problematica vem ensejando iniciativas de larga
abrangéncia populacional, desde os governos municipais, estaduais,
nacional e também cada vez mais nos ambientes corporativos, dentro
das industrias. Na forma de programas e campanhas em prol de estilos
de vida ativos, a sadde e a qualidade de vida das pessoas podem ser
preservadas e aprimoradas pela pratica regular de atividade fisica, uma
vez que o sedentarismo é condicdo indesejavel e representa risco para a
saide (SUZAN, FRANK e BURDORE, 2013).

Nas ultimas décadas, observa-se uma transi¢do epidemioldgica
caracterizada pela queda das doencas infecto contagiosas e aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis. Associa-se essa inversio de
causas de morte as modificagdes de comportamento, estilos de vida e
condi¢oes de moradia, advindos de rapidos processos de urbanizagao e
globalizagio (ACHUTTI e AZAMBUJA, 2004; PRATA, 1992).

Estimativas da Organiza¢do Mundial de Satide (2014) mostram que
as doencas crdnicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por 58,5% de
todas as mortes ocorridas no mundo. No Brasil, 62,8% das mortes em
2004 foram por DCNT. Hoje ha evidéncias suficientes de que ¢ possivel
prevenir a manifestagdo da maioria das doengas cronicas, bem como
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alterar o seu curso, melhorando o progndstico e a qualidade de vida
dos individuos. Para tanto, é preciso que ocorra a reduc¢do dos prin-
cipais fatores de risco como o tabagismo, a alimenta¢io inadequada,
a hipertensédo arterial, o consumo abusivo de dlcool, a obesidade e a
inatividade fisica.

O individuo sedentdrio e com altos indices de inatividade fisica
passa por mudancas de peso corporal em um curto periodo de tempo.
Com o peso corporal aumentado ha maior suscetibilidade aos prejuizos
decorrentes do sobrepeso e da obesidade. A inatividade fisica tem gran-
de destaque entre os principais fatores associados a obesidade (HAL-
LAL et al, 2012; SOUSA et al, 2013). Este quadro vem ao encontro do
observado nos relatos dos colaboradores que iniciam no programa, ja
que grande parte deles tem como principal objetivo a redugdo do peso
corporal.

Estima-se que, em 2008, aproximadamente 1,5 bilhdes de pessoas
com 20 anos ou mais de idade apresentavam sobrepeso ou obesidade
em todo o mundo. As proje¢des para 2015 apontam que aproximada-
mente 2,3 bilhdes de adultos terdo sobrepeso e mais de 700 milhoes
serdo obesos (OMS, 2014). A obesidade tem como causa fundamental
o desequilibrio crénico entre o consumo e o gasto energético, sendo a
quinta causa de morte no mundo (DEL DUCA e NAHAS, 2011).

Ha um consenso entre os pesquisadores de que o aumento do ni-
vel de atividade fisica é uma importante estratégia também no balango
energético para predizer o sucesso na redugdo e manuten¢do do peso
corporal (JAMES, 2013; UTTER et al, 2013; MACHADO et al, 2012).
As projegdes citadas no paragrafo anterior em relagdo a estimativa de
sobrepeso e obesidade populacional justificam a elaboragao e desenvol-
vimento de programas de atividade fisica em ambientes corporativos,
que visem a elevagdo do nivel de atividade fisica e a promogio da quali-
dade de vida dos colaboradores, num espago de tempo que pouco seria
comprometido por outras atividades.

A falta de tempo muitas vezes é vista como uma barreira importan-
te para a pratica de exercicios fisicos (FIGUEIRA Jr, 2004). Visto isso,
elaborou-se um programa para incentivar a pratica de atividades fisicas
em uma industria da drea de telecomunica¢des em Sao José/SC.
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O PROGRAMA DE CAMINHADA

A caminhada é um dos exercicios mais procurados para fins de saude.
Além disso, sua aplicacdo é de facil controle, ndo implica riscos a saude,
tem sua intensidade controlada facilmente, ndo exige revisdo médica
para quem ¢é saudavel, além de ndo apresentar grandes custos para sua
realizacdo. Além disso, sdo associados a essa pratica inimeros benefi-
cios a saude, podendo ainda ser realizada em grupo, embora os limi-
tes fisicos individuais devam ser respeitados. (COELHO e COELHO,
2007).

Trazer essa pratica para a realidade de uma industria torna-se um
desafio, uma vez que ha necessidade de espago para sua realizacio, e
questdes burocréticas de rotina da empresa permeiam a validade de sua
implanta¢do, como por exemplo, a necessidade de o colaborador nao
sair dos espacos da empresa para realizar uma atividade a ela vinculada.

O programa acontece desde junho de 2009, trés vezes por semana
(segundas, quartas e sextas), num espago interno da empresa que foi
marcado e denominado “trilha de caminhada”. Participa da caminhada
uma média de 25 pessoas por dia, e o grupo é bem heterogéneo, em-
bora se perceba uma prevaléncia de mulheres na faixa dos 39/40 anos.
O Profissional de Educagéo Fisica permanece no local por uma hora,
fornecendo as devidas orientagdes para caminhada, controlando prin-
cipalmente a intensidade do exercicio fisico e também a frequéncia dos
participantes.

A medida de intensidade da caminhada é feita pela aferi¢do da fre-
quéncia cardiaca (FC), mediante palpagdo radial, um método bastante
utilizado para esse fim, pois a FC esta intimamente ligada ao trabalho
do coragdo, permitindo um aumento progressivo do treinamento com
controle e seguranca (POWERS E HOWLEY, 2000). Ainda, segundo
Powers e Howley (2000), ao se prescrever a intensidade do exercicio,
é importante estabelecer uma zona alvo para a FC de treinamento. No
programa de caminhada, utiliza-se a faixa de 60 a 80% da frequéncia
cardiaca maxima, seguindo recomendagdes do American College para
exercicio moderado (ACSM’s, 2009). A FC maxima é obtida pela equa-
¢do, FCM = 220 - idade.

Inicialmente, verifica-se a frequéncia cardiaca do colaborador ao
chegar no espago do programa. Logo apds uma volta na trilha, é feita
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uma nova medigdo. Se depois dessa primeira volta a frequéncia cardiaca
ja se encontrar dentro da zona alvo, pede-se que o participante mante-
nha a intensidade, caso contrério sdo feitos ajustes na intensidade.

Durante a permanéncia do profissional de Educagao Fisica no local
do programa, é possivel também sanar duvidas dos interessados sobre
os aspectos gerais da pratica de exercicios fisicos. Essa oportunidade
dada aos participantes para conversar sobre exercicio, alimentagio e
saude ¢ fundamental para o éxito na intervencdo, pois resulta em mu-
dangas de comportamento, influenciando diretamente sua reten¢do no
programa.

Sdo realizadas avaliagdes fisicas com periodicidade semestral em
todos os interessados. Por exemplo, no ano de 2011, foram feitas vinte
avaliagdes fisicas no inicio do ano e dez no final, totalizando trinta ava-
liacGes fisicas. Somente sete participantes fizeram o pré-teste e o pos-
teste, como segue no Graficol.
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GRAFICO 1 - Média referente a Idade (anos), Peso (kg), Estatura (m), IMC,
Percentual de Gordura (%), Circunferéncia Abdominal (cm) e Flexibilidade de
Membros Inferiores dos participantes do Programa de Caminhada. Realizado
com 7 participantes do sexo feminino que participaram dos dois momentos.

Observa-se, pelo grafico 1, que os participantes estavam com o
Indice de Massa Corporal (IMC) dentro do considerado normal, no
comeco do ano, e mantiveram esse indice na segunda avaliacdo. Com
relagdo ao percentual de gordura, os indices também nao se alteraram
significativamente entre uma avaliagdo e outra. Percebe-se que o perfil

30 BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE



dos participantes é de pessoas de 40 anos, com IMC e Circunferéncia
Abdominal, dentro dos pardmetros de normalidade e com o Percentual
de Gordura na faixa considerada alta (tabelas de referéncia abaixo).

Indice de Massa Corporal

Categoria IMC
Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso Normal 18,5a24,9
Sobrepeso 25,0 2299
Obesidade Grau I 30,0 a 34,9
Obesidade Grau II 35,02 39,9
Obesidade Grau III 40,0 e acima

Adaptado - ACSMs, 2009

Percentual de Gordura

Classificagao Masculino Feminino
Faixa recomendavel 10a 18% 16 a 25%
Acima 19 a25% 26 a32%
Risco a satide > 25% > 32%

Adaptado - Nahas, M. V,, 2010

Circunferéncia Abdominal

Classificagao Masculino Feminino
Normal <94 cm <80 cm
Risco a sadde 95a 101 cm 81 a87 cm
Alto risco a satde > 102 cm > 88 cm

Adaptado - ACSMs, 2009

Por se tratar de um programa que visa melhorar o estilo de vida
dos colaboradores, em momentos pontuais, o programa é vinculado a
eventos de qualidade de vida desenvolvido pela empresa para os colabo-
radores. Assim, o profissional também ministra palestras e realiza inter-
vengdes que possam agregar informagdes da drea da Educagéo Fisica.
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CONCLUSAO

O Programa de caminhada implantado na industria de Sdo José esta em
pleno funcionamento desde o ano de 2009. Nesse tempo, varios pro-
fissionais de Educagdo Fisica do SESI puderam participar e contribuir,
tanto para a melhoria do programa quanto para enriquecer as trocas en-
tre professor e colaborador. Percebe-se, nitidamente, que o objetivo do
Programa (aumentar a pratica de atividades fisicas dentro da empresa)
esta sendo constantemente atingido. Além disso, a empresa apresenta o
Programa em reunides de integragdo dos novos colaboradores e o des-
creve em sua cartilha de beneficios como um dos programas oferecidos
para a promogado de qualidade de vida.

Para replicagao desse tipo de programa dentro de uma industria ou

qualquer ambiente corporativo, sugere-se:

o Fazer divulgacio sobre o inicio do programa e divulgacdes de
manuten¢io, podendo-se elaborar convite nominal de retorno
aos desistentes;

o Elaborar uma cartilha para controle dos minutos e entregar aos
participantes, ou uma cartilha com a soma de passos por dia, se
houver pedometros disponiveis;

o Identificar, na empresa, calgadas internas que possam servir
como trilha de caminhada. Na empresa em questio, foi pintada
amarcac¢io no chdo, e placas com frases que estimulam a pratica
de atividade fisica identificam o local;

o Elaborar camiseta especifica para os participantes ou, a0 menos,
para o professor;

 Incentivar a participagdo em eventos e competi¢oes das modali-
dades caminhada e corrida em que se possa utilizar o exercicio
fisico moderado, como, por exemplo, a Corrida e Caminhada

do Industriario, que acontece todos os anos e é organizada pelo
SESI/SC.
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A atuacao do profissional de educacao
fisica no nucleo de apoio a saude da
familia do municipio de Tijucas, SC

Deivis Elton Schlickmann Frainer”
Mayara Guesser

INTRODUCAO

Os Nucleos de Apoio a Satide da Familia (Nasf) sdo equipes multipro-
fissionais, compostas por profissionais de diferentes especialidades,
que devem atuar de maneira integrada e apoiando os profissionais da
Estratégia de Satide da Familia (ESF) e das equipes de Atengao Basica
para populagdes especificas (Consultérios na Rua, equipes ribeirinhas
e fluviais). Compartilham praticas e saberes em satide com as equipes
de referéncia apoiadas, buscando auxilid-las no manejo ou resolugao
de problemas clinicos e sanitdrios, bem como agregando praticas que
ampliem o seu escopo de ofertas (BRASIL, 2014).

O trabalho do Nasf é orientado pelo referencial teérico-metodo-
légico do apoio matricial, uma estratégia de organiza¢do do trabalho
em saude, que acontece a partir da integracao de equipes de Saude da
Familia (eSF) e devem direcionar suas a¢des as situagdes/problemas co-
muns de certo territério.

O trabalho articulado entre as eSF e o Nasf deve se dar a partir das
necessidades, das dificuldades ou dos limites das equipes de Atencdo
Basica diante das demandas e necessidades de saude. Desse modo, con-
tribui para o aumento da capacidade de cuidado das equipes apoiadas,
para ampliar o escopo de ofertas das Unidades Basicas de Saude (UBS),
bem como para auxiliar articulagido de/com outros pontos de atengio da
rede, sempre que necessario, para garantir a continuidade do cuidado dos
usudrios. Esses objetivos do apoio matricial do Nasf se materializam por

* CREF 008381-G/SC; dfrainer@hotmail.com; Profissional de Educagdo Fisica no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia, de Tijucas (SC); Av. Coleira, 151, Bairro Praga, Tijucas, SC. CEP
88200-000.
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meio do compartilhamento de problemas, da troca de saberes e praticas,
entre os diversos profissionais, e da articulagio pactuada de intervengdes,
levando em conta a clareza das responsabilidades comuns e as especificas
da equipe de AB e dos diferentes profissionais do Nasf (BRASIL, 2014).

Dessa forma, pode-se dizer que o Nasf constitui-se uma retaguar-
da especializada para as equipes de Atenc¢do Basica/Saude da Familia,
atuando no locus da propria AB. Além disso, desenvolve trabalho com-
partilhado e colaborativo em pelo menos duas dimensdes dentro do
apoio matricial: clinico-assistencial e técnico-pedagdgica. A primeira
produz ou incide sobre a agdo clinica direta com os usudrios, e a segun-
da produz a¢io de apoio educativo com e para as equipes.

As acdes desenvolvidas pelo Nasf tém entdo, geralmente, dois prin-
cipais publicos-alvo: as equipes de referéncia apoiadas (eSE, eAB para po-
pulagdes especificas — Consultorios na Rua, equipes ribeirinhas e fluviais)
e diretamente os usudrios do Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2009).

O apoio e a atuagdo do Nasf também acontecem por meio de agdes
que envolvem coletivos, tais como a¢des sobre os riscos e vulnerabili-
dades populacionais, ou mesmo em relacdo ao processo de trabalho
coletivo de uma equipe. Tais dimensdes podem e devem se misturar em
diversos momentos, guiando-se de forma coerente pelo que cada mo-
mento, situagdo ou equipe requer. Isso significa poder atuar, tomando
como objeto os aspectos sociais, subjetivos e bioldgicos dos sujeitos e
coletivos de um territdrio, direta ou indiretamente.

Além do Apoio Matricial, o Nasf apresenta outras ferramentas tec-
noldgicas importantes para o processo de trabalho em conjunto com a
ESE, entre elas: clinica ampliada, o projeto terapéutico singular, o pro-
jeto de satide do territorio e a pactuagdo. Cada uma dessas ferramentas
tecnoldgicas tem uma logica conceitual e oferecem a possibilidade de
desenvolver uma rotina de trabalho visando resolver os problemas de
satde da populagao.

O Nasf, portanto, faz parte da Atenc¢do Basica, mas ndo é um ser-
vico com espaco fisico independente. Isso quer dizer que os profissio-
nais do Nucleo utilizam-se do proprio espago das Unidades Basicas de
Sadde e do territério adstrito para o desenvolvimento do seu trabalho.

As equipes de Satde da Familia sdo compostas por um enfermei-
ro, um técnico em enfermagem, um médico de familia e de seis a oito
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agentes comunitarias de saude. Ja a equipe do Nasf é composta por ou-
tros profissionais, diferentes da eSF, que é determinada de acordo com
a modalidade de Nasf contemplada pelo municipio e de acordo com as
necessidades do proprio municipio. Atualmente, existem trés modalida-
des de Nasf, cada qual com a sua especificidade, que podem contar com
profissionais como o profissional de educagio fisica, nutricionista, fisio-
terapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, médicos especialistas
(ginecologia e obstetricia, homeopata, pediatra, psiquiatra, geriatra, cli-
nico, do trabalho, veterinario, acupunturista), psicélogo clinico, assis-
tente social, farmacéutico, sanitarista e educador social (BRASIL, 2013).

O profissional de Educag¢io Fisica é um ator importante que pode
integrar as equipes do Nasf. Seu objeto de trabalho, o movimento hu-
mano, é muito importante dentro dos objetivos de melhora da saude
dos individuos e coletividades, dentro dos conceitos de promogao da
satde e prevencio de doencas. Sua atuacdo em equipes multiprofissio-
nais traz uma perspectiva diferente, pois a atividade fisica, o movimento
humano, trazem diversos beneficios que ndo somente se restringem a
melhora do condicionamento fisico, mas também ao bem-estar social e
mental dos individuos (AZEVEDO, 2010).

Entretanto, a participagdo mais ativa de profissionais de Educagdo
Fisica na AB é recente, e por isso inexiste metodologia de trabalho e
atuagdo sistematizada. Isso é algo interessante de constatar, visto que
os profissionais podem atuar de forma criativa, adaptando-se a reali-
dade da populagio e as condi¢des disponibilizadas pelos municipios.
Este trabalho tem como objetivo descrever o processo de trabalho do
profissional de Educacéo Fisica no Nucleo de Apoio a Satde da Familia
do municipio de Tijucas, Santa Catarina, a base conceitual e a 16gica de
organizagdo das atividades e projetos desenvolvidos.

DESENVOLVIMENTO

O profissional de educagio fisica iniciou seu trabalho em agosto de
2011, junto aos demais profissionais do Nasf de Tijucas, todos abriga-
dos no Centro Municipal de Promocédo a Saude (CEMPS), que havia
sido inaugurado no més de junho de 2011, no bairro da Praca. Na oca-
sido, ndo havia demanda de trabalho para o profissional de educagao
fisica. Inicialmente, foi organizada uma rotina de avaliagoes fisicas dos
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pacientes, e um programa de Atividades Fisicas, para que os pacientes
do SUS pudessem ser incluidos, conforme suas preferéncias e condi-
¢do de saude. Foram elaborados uma ficha e um programa de avaliagdo
fisica, e um programa de atividades fisicas, idealizando a promogao,
prevengao e reabilitagio em satde.

Os usudrios do SUS encaminhados para a pratica de atividade fisi-
ca, por meio de requisi¢oes dos médicos, nutricionistas e fisioterapeu-
tas, agendavam a avalia¢do fisica com o profissional de educacio fisica.
No agendamento, os usuarios eram orientados a trazer exames médi-
cos, cartdo do SUS, e roupa adequada para avaliacio fisica. A avalia¢do
é composta por um questiondrio contendo diversas informacoes: dados
pessoais e socioecondmicos, histdrico de satde familiar (doengas mais
comuns na familia do usudrio), histérico pessoal de problemas de saide
e as principais queixas atuais, uso de medicamentos (tipo, frequéncia e
quantidade), histoérico de cirurgias e lesdes pregressas, questionario de
prontiddo para a pratica de atividade fisica (Q-PAF), histdrico sobre a
pratica de atividades fisicas pregressas e atuais, preferéncias de ativida-
des fisicas, avaliacdo antropométrica (peso, estatura, circunferéncias,
dobras cuténeas, afericio de pressdo arterial). Apds a avaliacdo, o pa-
ciente era direcionado para a pratica de atividade fisica, de acordo com
as suas condi¢des de saude, preferéncias e a disponibilidade de vagas e
horarios das atividades.

O programa de atividades fisicas contava, inicialmente, com quatro
possibilidades: grupos de caminhada e atividades fisicas ao ar livre, gru-
pos de fortalecimento e resisténcia muscular, grupos de hidroginastica e
natacio e grupo de atividades fisicas para criancas. Todas essas ativida-
des eram realizadas no CEMPS, que contém piscina aquecida, uma sala
de cinesioterapia, e uma sala de terapias complementares, e nas imedia-
¢Oes do bairro da Praga, utilizando-se de ruas e academias ao ar livre.

As caminhadas em grupo eram realizadas com frequéncia de cinco
vezes por semana, sendo dois grupos formados a partir das condigoes
de condicionamento do grupo. A duragdo da caminhada era de 45 mi-
nutos, iniciando com 10 minutos para aquecimento com alongamentos,
e os 5 minutos finais para desaquecimento. Formaram-se dois grupos
de caminhada: um com caminhadas em intensidade moderada e alta, e
outro caminhando com intensidade baixa e moderada.
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As atividades dos grupos de fortalecimento e resisténcia muscular
eram realizadas na frequéncia de duas vezes por semana, com dura¢iao
de 45 minutos por aula. Os usudrios encaminhados para esse grupo em
geral apresentavam doengas osteoarticulares, como osteopenia, osteo-
porose, tendinites, bursites, etc., ou com necessidade de atividades de
fortalecimento apds processo de reabilitagdo. Além desses, foi também
criado um grupo visando ao emagrecimento, para usuarios com so-
brepeso e obesidade, diabéticos, hipertensos, entre outras condi¢oes de
saude.

Os grupos de hidrogindstica e natagdo eram realizados na frequén-
cia de duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos por aula.
Criou-se inicialmente um grupo de inicia¢do a natagao, para adultos,
e cinco grupos de hidroginéstica. Os grupos de hidroginastica foram
divididos de acordo com os niveis de condicionamento fisico e os pro-
blemas de satide de cada participante. Assim, foram criados dois gru-
pos que realizavam hidroginastica em intensidade moderada e alta, um
grupo que realizava hidroginastica com intensidade baixa e moderada,
um grupo de idosos e gestantes e um grupo de pacientes com pds-rea-
bilitagdo fisioterdpica.

O programa de atividades fisicas com criangas, chamado Crian-
¢a Ativa, era realizado na frequéncia de trés vezes semanais, com 45
minutos de duragdo por aula, e compreendia criangas de 7 a 10 anos
que apresentavam encaminhamento para atividades fisicas. As crian-
cas realizavam atividades variadas em cada dia, sendo mais frequentes
as caminhadas, pedaladas e a natagdo. Além das atividades fisicas, as
criancas tinham acompanhamento nutricional, com a participacio da
nutricionista, que realizava diversas atividades de educag¢do nutricio-
nal e acompanhamento do crescimento dessas criangas. As atividades
fisicas com criangas duraram 1 ano, e, apds esse periodo, decidiu-se
encaminhar as criancas avaliadas no Nasf para programas esportivos
realizados no municipio, que apresentavam baixa demanda e poderiam
oferecer melhor suporte na realizagdo das atividades fisicas para essa
faixa etaria.

Apds um ano de realizagdo das atividades no CEMPS, resolveu-se
expandir as atividades para outros bairros, e, para isso, foi necessario
adotar a estratégia do Apoio Matricial. Optou-se por essa ferramenta,
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pois, para desenvolver as demais ferramentas tecnoldgicas, como as in-
terconsultas, a clinica ampliada, o projeto terapéutico singular e o pro-
jeto de saude do territdrio é necessario que toda a equipe e o servigo de
saude sejam organizados para tal. Entretanto, com o tempo e a aquisi-
¢ao de conhecimento e o amadurecimento das praticas profissionais, foi
possivel desenvolver todas as ferramentas tecnoldgicas descritas, por
meio de projetos e estratégias interdisciplinares e multiprofissionais.

A pratica do Apoio Matricial como ferramenta do profissional
de Educacao Fisica

O Apoio Matricial, além de fundamental, torna-se um desafio na pré-
tica, pois envolve a educagdo e as praticas pedagogicas, e nem todos os
profissionais de saude assentam conhecimentos.

O Apoio Matricial é um modo de produzir satde de forma compar-
tilhada, no qual os profissionais da Estratégia de Satide da Familia (ESF)
sdo apoiados pelos profissionais do Nasf em intervencoes terapéuticas
e pedagogicas (BRASIL, 2011). Parte do pressuposto de que as fungdes
de gestdo sdo exercidas entre sujeitos, ainda que com distintos graus de
saber e poder (CAMPOS, 2000). O Apoio Matricial é uma metodologia
de gestdo do cuidado, possuindo conceitos fundamentais que o susten-
tam. Os conceitos e defini¢des de interdisciplinaridade, integralidade,
longitudinalidade, equipe de referéncia e formagao de vinculo, além da
hierarquizagdo e horizontaliza¢do, perpassam a construgdo e implanta-
¢do da proposta do Apoio Matricial.

Em minha prética profissional, tenho desenvolvido a pratica do
apoio matricial com mais propriedade na Atenc¢do Bésica do meu mu-
nicipio, como integrante do Nasf. Isso se deve pelo fato de que, para
desenvolver as demais ferramentas tecnoldgicas, é preciso que toda a
equipe e o servigo de saude sejam organizados para tal. O Apoio Matri-
cial assegura retaguarda especializada a equipes e profissionais encar-
regados da atencéo a problemas de satde. Trata-se de uma metodologia
de trabalho complementar aquela prevista em sistemas hierarquizados,
a saber: mecanismos de referéncia e contrarreferéncia, protocolos e cen-
tros de regulagdo (DELZIOVO et al, 2012)

Assim, vou descrever abaixo um pouco da minha principal ativi-
dade e experiéncia de matriciamento. Trata-se do projeto Motivadores
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da Atividade Fisica. Sabe-se que a atividade fisica é importante para a
satde, mas ndo é um comportamento facil de inserir no cotidiano. Vi-
vemos em cidades com pouca estrutura para fazer atividades fisicas de
forma segura e gratuita, sem contar na falta de profissionais para uma
boa orientagéo.

O projeto Motivadores da Atividade Fisica surgiu com o objetivo de
orientar os profissionais da ESF e a comunidade sobre a importancia da
atividade fisica, e motivar as pessoas a se tornarem ativas no dia a dia.
Foi idealizado para realizar discussées com os profissionais da saude
sobre a importancia da atividade fisica, como motivar as pessoas para
a pratica da atividade fisica, como realizar as atividades fisicas em dife-
rentes contextos, e como tornar a vida mais ativa. Trata-se de um projeto
que assenta base nos conceitos de autocuidado, empoderamento e au-
tonomia, para nortear suas praticas e a¢des efetivas na Atencdo Basica.

A experiéncia iniciou-se em agosto de 2012, quando se organiza-
ram reunides mensais para discutir os conceitos principais da atividade
fisica, exercicio fisico e os beneficios da atividade fisica para a satude.
Além da perspectiva pedagogica do projeto de ensino-aprendizagem,
também se pensou na perspectiva assistencial, onde foi organizado um
espago para que os profissionais da satide também pudessem realizar
as atividades fisicas, e assim motivassem os usudrios e a comunidade a
também realizarem essas atividades.

As atividades fisicas propostas foram a hidroginastica e a caminha-
da. Assim, formaram-se grupos de caminhadas que partiam das Unida-
des Basicas de Saude de Tijucas, nas segundas, quartas e sextas-feiras,
das 08h as 9h da manha. Nas tercas e quintas-feiras, pela manha, eram
realizadas as aulas de hidroginastica no CEMPS.

Foram criadas fichas de inscri¢des e panfletos de divulgacdo dos
grupos de caminhadas. A divulgagao foi realizada pelas ACS, por car-
tazes e panfletos nas UBS, pelos veiculos de comunica¢do como a rddio
e o principal jornal da cidade. Além disso, os usuarios das UBS interes-
sados em participar dos grupos, foram motivados com uma palestra
inicial, realizada pelo profissional de educagio fisica.

A partir desses grupos, foram planejados eventos de integracao
dos grupos de caminhadas, e assim realizaram-se grandes caminhadas,
como a Caminhada para a Vida e a Caminhada Valorizando a Vida,
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com participacido dos profissionais da saude, usuarios do SUS, traba-
lhadores do setor formal e a comunidade em geral. Para consolidar esse
projeto, em 2013 houve uma grande Caminhada com a maioria dos
participantes do projeto, intitulada Caminhada para a Vida. A partir
dessa iniciativa, também realizamos a caminhada Valorizando a Vida,
em parceria com a SIPAT da Ceramica Portobello, e agora estamos or-
ganizando mais um grande evento de caminhada em comemoragao ao
Outubro Rosa, e pensando no combate ao Cancer de Mama. Todas essas
acoes tém apoio da Secretaria Municipal de Saude e também de parcei-
ros locais, como a Policia Militar, o Departamento de Transito do Muni-
cipio, as UBS, o Centro Municipal de Promogéo a Satde, a Secretaria de
Agdo Social, a Radio Vale, o Jornal a Razdo, entre outros, que auxiliam
na divulgagao e organiza¢do dos eventos.

A comunidade vem aderindo de forma satisfatdria as atividades.
Quanto a eSE, a integragdo do trabalho estd sendo construida gradati-
vamente, devido a algumas limita¢oes da gestao local.

Promocao da Sadde no Territério

Assim, ao inserir-se na Estratégia de Satide da Familia, que atualmente
¢ a estratégia prioritaria da AB para os cuidados a satde da populacéo,
é necessario fazer uma grande reflexao sobre o trabalho em Satde Cole-
tiva, e principalmente nossos atuais objetivos que envolvem o trabalho
dentro de um conceito ampliado de satide. A perspectiva do conceito
ampliado de satide nos convida a conhecer melhor a realidade da po-
pulagdo onde estamos intervindo, para planejar agdes resolutivas e que
tenham um impacto nos indicadores de saude.

O conceito ampliado de saude, constante na Constituicdo Federal
do Brasil de 1988, foi construido na VIII Conferéncia Nacional de Saude
de 1986, e fornece elementos para pensarmos em saide de uma forma
mais abrangente e ndo somente como a auséncia de doenga. No debate
contemporaneo, diversos autores tém criticado essa chamada defini-
¢do negativa de saude. Para Almeida Filho e Andrade (2003, p.101),
“em uma perspectiva rigorosamente clinica (...) a saude ndo é o oposto
légico da doenga e, por isso, ndo podera de modo algum ser definida
como ‘auséncia de doenga. (...) os estados individuais de saude ndo sdo
excludentes vis a vis a ocorréncia de doenca”
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O conceito ampliado de satde estabelece que “em sentido amplo, a
satide é a resultante das condi¢des de alimentagdo, habitagdo, educagio,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude”. Sendo assim, é
principalmente resultado das formas de organizagio social, de produ-
¢do, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida.
(BRASIL, 1988, p.1).

Atentar-se para o conhecimento profundo da realidade da popula-
¢do, suas especificidades e particularidades ndo é uma tarefa facil, pois
muitas vezes envolve um estranhamento da realidade, e um conheci-
mento que pode nortear as agdes e iniciativas para melhorar a qualidade
de vida das pessoas. Ao adentrar a realidade do municipio de Tijucas,
percebemos que cada bairro tem suas necessidades, sua realidade, uma
organizagao, e uma identidade. Isso precisa ser respeitado ao se planejar
e organizar o trabalho em satde. A populagdo precisa sentir-se parte de
todo o processo, e compreender que sauide é uma responsabilidade de
todos e ndo somente do governo ou dos profissionais envolvidos.

Para combater as iniquidades de saude, devemos conhecer melhor
as condi¢des de vida e trabalho dos diversos grupos da populagao. Para
iss0, é necessario estabelecer as relacdes dessas condicoes de vida e tra-
balho, por um lado, com determinantes mais gerais da sociedade e, por
outro, com determinantes mais especificos proprios dos individuos que
compdem esses grupos. Precisamos também definir, programar e ava-
liar politicas e programas que pretendam interferir nessas determina-
¢oes. Além disso, é necessario que a sociedade se conscientize do grave
problema que as iniquidades de saude representam, ndo somente para
os mais desfavorecidos como também para o conjunto social, buscando,
com isso, obter o apoio politico necessério a implementagéo de inter-
vengdes (BOING, A. E; D’'ORSI, E.; REIBNITZ JUNIOR, C., 2012).

Objetivando compreender melhor os processos de trabalho na
Atengdo Bésica e os determinantes do processo saude-doenca, os pro-
fissionais do Nasf de Tijucas realizaram a Especializagdo Multidiscipli-
nar em Saude da Familia, oferecida a distancia pela UNASUS/UFSC.
Isso contribuiu para refletir e melhorar o trabalho da nossa equipe, pois
suscitou uma série de debates em torno do trabalho assistencialista que
a maioria dos profissionais vinha realizando, e permitiu que a maioria
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refletisse e repensasse suas praticas. Como professor de educagio fisica
e também militante na drea da saude coletiva hd mais tempo, reconhe-
ci a importancia de organizar um trabalho voltado para a promogéo
da satde. Porém, em outras areas do conhecimento, muitas vezes exis-
te resisténcia e muita dificuldade em pensar saide de uma forma tao
abrangente e com dimensdes que em muitas circunstincias fogem de
nosso escopo de atuagio.

No municipio de Tijucas, existem muitos problemas organizacio-
nais no setor saude, e muita dificuldade em relacdo a gestao. As equipes
de ESF sdao mal coordenadas, e o pouco que realizam é por pré-ativi-
dade. Os profissionais do Nasf quase ndo tém demanda de trabalho a
partir das solicitacdes da ESF, somente por meio do encaminhamento
médico, e eles proprios necessitam criar agoes e estimular as atividades
da ESE para poderem realizar seu trabalho de forma efetiva. Tivemos
muita dificuldade por falta de dados claros sobre a satide da popula-
¢do, e também na inser¢do dentro das UBS. Mas nossos esforcos de
aproximacao e os objetivos de realizar um trabalho condizente com as
prerrogativas do Nasf estdo suscitando debates, e aos poucos o trabalho
esta se aperfeigoando.

Planejamento, Gestdo e o Processo de Trabalho na Atencao
Basica a Salde

A partir da realidade da populagdo e também dos recursos disponi-
veis, devemos planejar as agdes, o que exige um esfor¢o intersetorial e
integrado no municipio. A ABS necessita de uma organizagao crucial
das equipes de Satide da Familia, e uma integracido dessas eSF’s com as
equipes de Apoio, no caso os profissionais do Nasf e as Agentes Comu-
nitarias de Saude (ACSY).

Segundo Lacerda, Botelho e Colussi (2012), a estruturagao do pro-
cesso de trabalho das equipes tem seu inicio a partir da conformacéo
sociocultural e epidemioldgica do territdrio, no caso das equipes de ESF
e Nasf. Para éxito de suas a¢des e assegurar, recuperar e manter a saude
da populagdo sob sua responsabilidade, cabe as equipes identificarem
os problemas de satde no territdrio de abrangéncia das Unidades. Com
base nessas informagdes, as equipes realizardo o planejamento e a pro-
gramacao local das a¢des de saude, a fim de estabelecer um plano de
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intervencdo e acompanhamento das agdes. Esse planejamento deve ser
realizado com a participagdo social e popular.

Por meio das discussodes dos profissionais do Nasf de Tijucas, e du-
rante a realizagdo da Especializacdo em Satide da Familia ofertada pela
UNASUS/UFSC, foi possivel ressignificar e mudar um pouco os rumos
do trabalho efetuado na ABS de Tijucas. Somos uma tnica equipe de
Nasf no municipio, e temos o unico servigo publico de atendimento
dos profissionais de fisioterapia, psicologia, nutri¢do, fonoaudiologia,
e atividades fisicas no municipio de Tijucas. Por isso, a gestdo nos co-
bra um trabalho assistencial, e com demanda alta de consultas indivi-
duais. Estamos localizados numa clinica chamada Centro Municipal
de Promocgéo a Saude (CEMPS), que funciona mais na légica da clinica
(reabilitacdo) e pouco atua na prevencdo e promogédo. Nesse contexto,
os profissionais comegaram a discutir a mudanga dessa realidade de
trabalho e a estruturar um plano de ac¢ao para mudar a realidade das
préticas nos servicos de saude.

Ficou ajustado com a gestdo local que iriamos visitar as comunida-
des do municipio e as UBS’s, para fazer o reconhecimento e estranha-
mento da realidade. Elaboramos um cronograma de visitas aos bairros,
e também um questionario para nortear nosso olhar sobre algumas si-
tuagdes importantes. Apos as visitas nos bairros, fizemos reunides com
o grupo de profissionais do Nasf para levantar os principais problemas
de cada comunidade (satude, habitacio, moradia, social, cultural, etc.)
e planejar estratégias para resolver tais problemas. Durante as visitas,
tivemos alguns casos individuais e emergenciais, aos quais atendemos
prontamente, direcionando aos servicos necessarios para a resolucio.
Os problemas maiores, conjunturais e estruturais de cada comunidade
foram levantados e criaram-se estratégias de combate e articulagio in-
tersetorial para a sua resolugdo.

A participacdo intersetorial e a definicdo dos responsaveis na exe-
cugdo de cada atividade foram momentos em que negociamos o com-
partilhamento de responsabilidades entre as pessoas e as institui¢des
envolvidas. Ao tratar do planejamento de satde, é importante chamar
a atengdo para a importancia estratégica desse processo, pois a atribui-
¢do de responsabilidades, neste caso, ndo é um processo eminentemen-
te técnico, de delegacao de fungdes e competéncias, mas um processo
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politico, no qual se testa também o grau de comprometimento das di-
versas institui¢des e dos diversos atores com o processo (TEIXEIRA,
2010).

Para que as agdes sejam resolutivas em satde é necessario planejar,

e a maior riqueza do planejamento esta no processo de planejar, na ana-
lise e na discussdo que leva ao diagndstico, a visdo do futuro desejavel
e factivel e ao estabelecimento dos objetivos e dos planos de trabalho.
Adotado como pratica social, envolvendo uma ampla gama de atores,
o planejamento participativo exerce um forte poder de aglutinagio de
pessoas e grupos, os quais passam a compreender e conviver com 0s
anseios dos outros atores sociais. A negociagdo entre grupos torna-se
mais facil, e o compromisso de todos com a concretizagio dos ideais fica
muito ampliado (TANCREDI; BARRIOS; FERREIRA, 1998).

Mediante essa questdo, os profissionais do Nasf planejaram trés

acoes iniciais de atuacéo:

o Acdo I - Capacitagdo dos profissionais da ESF, ACS e Nasf, vol-
tada para a atuagdo multiprofissional e interdisciplinar.

o Acdo 2 - Projeto Piloto de atua¢do no Bairro da Praga, desenvol-
vendo temas e atividades de acordo com as demandas expostas
pela equipe de ESE.

o Agdo3 - Planejamento e desenvolvimento de agdes com as de-
mais comunidades, a partir das experiéncias e acdes bem suce-
didas no projeto piloto. A partir das observagdes especificas do
Bairro da Praga, criou-se uma planilha operacional, que nortea-
rd as a¢oes da equipe Nasf, com o ESF e com os demais setores
da sociedade necessarios.

Apresentamos essas informagdes e o resultado das andlises reali-
zadas inicialmente para a Secretaria de Satide do Municipio, e as coor-
denadoras da Atencdo Bésica e da Estratégia de Saide da Familia. Pos-
teriormente apresentou-se para o prefeito e os demais secretarios do
municipio, e tivemos um retorno positivo da maioria, construindo as-
sim um elo importante de apoio intersetorial. Foi um primeiro dialogo
e uma primeira aproximagdo, que ja rendeu frutos para o ano de 2014.
Iniciamos com a¢des no ambiente escolar, apoiando a formagao con-
tinuada dos professores da rede municipal, tratando de temas impor-
tantes na area da satde. Para o ano de 2014, ja elaboramos uma agenda

46 BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE



de acdes e atividades mensais de promogao a saude, e conduziremos os
trabalhos de acordo com as necessidades da populagio.

Esse trabalho de reconhecimento do territério e o projeto Motiva-
dores da Atividade Fisica foram apresentados na IV Mostra Nacional de
Experiéncias Exitosas no SUS, em marc¢o de 2014, em Brasilia, e pode
ser conhecido acessando o link ao final do capitulo. Além disso, foram
realizadas apresentagdes em congressos, matérias em jornais e entrevis-
tas em radio, que também podem ser consultadas na internet.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o trabalho na Atengao Bésica deve ser pautado em or-
ganiza¢do das agdes e norteado pelos conhecimentos dos conceitos
basicos em saude, pela epidemiologia, o planejamento, a gestdo e os
processos de trabalho na dtica da interdisciplinaridade. O trabalho
multiprofissional é um desafio, e ainda merece ser mais bem investi-
gado e melhor explorado como conteudo tedrico/pratico. Entretanto,
com o conhecimento da realidade da populagio, é possivel avancar no
planejamento e nas agdes interdisciplinares necessarias para melhorar e
mudar o contexto de saide de uma determinada comunidade. Para isso,
é preciso que as equipes trabalhem unidas e que somem suas forcas,
para juntos construir um plano de mudanca e executar a¢des efetivas.

O profissional de educagio fisica é um dos mais importantes para
o desenvolvimento de acdes de promocdo a saude, porque seu foco de
atuagdo é o movimento humano e todas as suas manifestagdes. Esse
profissional pode trazer todos os seus conhecimentos e instrumenta-
lizar os demais colegas integrantes de equipes multiprofissionais sobre
a importancia da adogdo de habitos saudaveis, do combate ao sedenta-
rismo e a inatividade fisica, e a importincia da atividade fisica na pre-
vengdo de doencas e na promogio da saude. Além disso, o profissional
de educagdo fisica pode organizar um trabalho assistencial na satde,
executando atividades fisicas das mais variadas para a populagdo, tan-
to individualmente como em grupos de pessoas. Essas perspectivas de
atuagdo abrangem uma gama de possibilidades e devem ser eleitas de
acordo com a realidade de cada municipio e sua organizagao.

Somente o trabalho comprometido e integrado entre os profissio-
nais da eSF/ACS’s/Nasf trara efeitos positivos na saude da populagio, e
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para isso devem-se estabelecer areas de atuagdo prioritaria. A atividade
fisica é uma dessas areas, devido a necessidade de combate ao grande
aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis na atualidade. Entre-
tanto, existem poucos profissionais de educagio fisica na area da sau-
de publica, e temos uma demanda muito grande de trabalho. Por isso
mesmo, é fundamental que haja muitas agdes de matriciamento, e que
os demais profissionais tornem-se parceiros e motivadores da pratica de
atividades fisicas em 4mbito coletivo.

Gostaria de agradecer ao municipio de Tijucas, aos colegas de tra-
balho no CEMPS, a UFSC e 4 UNASUS pela oportunidade, bem como
as tutoras e aos gestores do Curso pela troca constante e valiosa para
conosco durante a Especializagdo em Satde da Familia. Agradego tam-
bém pelo comprometimento e empenho e pela ousadia de acreditar
nesse projeto maravilhoso que é o SUS. Para ele se concretizar com-
pletamente, somos a mola propulsora, somos o motor, e o coragio. Se
depender de mim, chegaremos la!
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Links com Matérias em Jornais e Sites

http://www.jornalrazao.com/noticias/detalhe/cemps-retoma-projeto-de-ca-
minhada-em-tijucas
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http://www.jornalrazao.com/noticias/detalhe/dia-11-tem-caminhada-para-a-
vida

http://www.jornalrazao.com/noticias/detalhe/projeto-da-saude-de-tijucas-se-
ra-destaque-em-evento-nacional

http://www.jornalrazao.com/noticias/detalhe/cemps-oferece-profissionais-
da-saude-de-diversas-areas

http://www.tijucas.sc.gov.br/noticias/detalhe/Programa-de- Atividades-Fisi-
cas-do-CEMPS-e-destaque-em-Congresso-Internacional

http://pref-tijucas.jusbrasil.com.br/politica/8349134/programa-de-atividades-
fisicas-do-cemps-e-destaque-em-congresso-internacional

http://www.tijucas.sc.gov.br/noticias/detalhe/Dia-11-tem-Caminhada-para-
-a-Vida

http://www.radiovaletj.com.br/noticias/detalhe/saude-em-movimento

http://www.jornaltijucas.com.br/site/index_jornaltijucas.php?p=noticias_
ver&id=1474

http://folhaestado.com.br/index.php/cidades/tijucas?start=4
http://www.confef.org.br/extra/revistaef/show.asp?id=4085

Videos Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=7qLMwICyjmc
https://www.youtube.com/watch?v=PGqghXkr2RMg

Apresentacdes IV Mostra Nacional de Experiéncias em Satde da
Familia

Reconhecendo a Realidade e Pensando em Solugdes: http://atencaobasica.org.
br/relato/4879

Motivadores da Atividade Fisica: http://atencaobasica.org.br/relato/4868
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Atividades esportivas e de lazer:
um relato do Programa Saude 10

Elisabeth Baretta”

A CONCEPCAO DO PROJETO

As atividades fisicas e esportivas sdo consideradas importantes meios
de promogdo da saude e do desenvolvimento da personalidade dos in-
dividuos e da oportunidade de ascensdo e integragao social.

Esse processo que se inicia na infincia, em particular na escola, pode
ser complementado em institui¢des que possibilitam a realiza¢ao de ati-
vidades organizadas e monitoradas e adequadas ao nivel de desenvolvi-
mento geral em que a crianga se encontra. As atividades fisicas desenvol-
vidas em ambientes apropriados devem promover amplas possibilidades
de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades desportivo motoras, as
quais serdo utilizadas durante toda vida (MARCELINO, 2003).

Por outro lado, a Area da Saude possui um inegavel valor, mos-
trando ser eficaz no seu intento de prevenir doengas, trata-las ou dimi-
nuir suas sequelas. Observa-se que as Universidades exercem um papel
importante nesse cendrio, permitindo que parte da populagio carente
das regides de sua abrangéncia, que nio tém acesso ao atendimento em
saude, venha a se beneficiar desses servicos de forma integrada.

Nesse aspecto, a Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), por meio dos cursos oferecidos na Area da Saude, e por
conta de sua missdo que é “formar pessoas, produzir conhecimento e
oferecer extensdo e servicos, promovendo o desenvolvimento institu-
cional e regional”, permitiu o planejamento e execu¢io de projetos com
cunho social que possibilitassem aos académicos e professores dos cur-
sos a vivéncia de situagoes afetas as suas areas de formacao.

Assim, com a implanta¢do do Curso de Educagido Fisica e o for-
talecimento dos Cursos da Area da Satide no campus de Joacaba,

* CREF 000330-G/SC; elisabeth.baretta@unoesc.edu.br; Universidade do Oeste de Santa Catari-
na, (Unoesc)
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vislumbrava-se o aproveitamento do espago fisico disponivel, associado
a participacdo efetiva de professores e alunos, num processo de media-
¢do e interagao das atividades de ensino, pesquisa e extenséo, voltadas
ao atendimento em esporte, educagio, saude e lazer.

Por meio da iniciativa ousada do professor Edmar de Oliveira Pinto
(Edinho), o Programa Satde 10 foi planejado e executado na UNOESC,
campus de Joagaba, no periodo de 2003 a 2009. O Programa realizava
suas agoes no Centro de Eventos, nas instalagdes do antigo Complexo
Esportivo do SESI que, em 2007, foi adquirido pela Universidade, nas
instalagdes dos Cursos de Odontologia, Fisioterapia e Psicologia e nos
espagos cedidos pelos municipios da regido.

O Programa Satde 10 tinha como finalidade prestar servicos de
atendimento a populagio carente da comunidade de Joagaba e regido.
Auxiliou para o desenvolvimento das potencialidades individuais e
coletivas, constituindo-se em instrumento de inclusao social. Foi de
grande importancia no desenvolvimento integral do individuo e na for-
mag¢ao da cidadania, desenvolvendo as capacidades motoras de forma
global, e contribuiu para a melhoria da qualidade de vida, favorecendo
sua inser¢do na sociedade.

Envolveu 12.500 pessoas da comunidade entre criangas e adoles-
centes em idade escolar e, adultos e idosos voluntdrios. Para o desen-
volvimento das a¢des previstas, os professores e académicos dos Cursos
da Area da Saude da UNOESC atuavam no Programa. Nesse aspecto,
os Cursos de Fisioterapia, Psicologia, Odontologia e Educagédo Fisica
planejavam as atividades realizando as intervengdes e atendimentos.

O desporto brasileiro é compreendido em trés dimensdes: esporte
de rendimento, educacional e participa¢io (BRASIL, 2005). A concep-
¢do do Programa Saude 10 projetava o desporto de participa¢io e vi-
sualizava beneficios para a qualidade de vida da populagio atendida no
que diz respeito as possibilidades amplas do uso do tempo livre, fazendo
com que os participantes tenham prazer, divertimento, e bem-estar por
meio dessas praticas desportivas e de lazer. Com isso, os membros do
projeto, em contato com outros participantes, interagem socialmente,
fazendo daqueles que serdo nossa popula¢do adulta, uma sociedade
mais criativa, critica e mais cidada.
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Dada a relevancia social que o esporte e lazer possibilitam, seria de
fundamental importancia que todas as agdes contribuissem no desenvol-
vimento das criangas, adolescentes e adultos participantes do Programa.

PROGRAMA SAUDE 10 EM ACAO

O esporte é uma parte da realidade social que se desenvolve e se modi-
fica; portanto deve ser visto como um elemento para o desenvolvimento
adequado de criancas, adolescentes e adultos e de contribui¢do para a
educacio dos mesmos, podendo cooperar no desenvolvimento da ca-
pacidade de agdo, atividade motora cotidiana, na dimensao social, entre
outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

As condigoes de vida em que os adolescentes se inserem podem
determinar o grau de vulnerabilidade. Quanto maior a participagio e o
envolvimento em atividades saudaveis que dizem respeito ao adolescen-
te, maior se torna sua confian¢a, melhorando sua autoestima e, conse-
quentemente, deixando-o mais protegido. A contribui¢do da atividade
fisica nessa fase tao dificil para o adolescente, pode contribuir para o
relaxamento, gasto de energia e percepg¢do do préprio corpo e seu con-
trole, além do convivio social com companheiros (VIEIRA; PRIORE;
FISBERG, 2002).

Por outro lado, de acordo com Marcelino (2003), o lazer é um vei-
culo privilegiado de educagio e, também, para a pratica positiva dessas
atividades. E necessario o aprendizado, o estimulo e a iniciagdo, que
possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para ni-
veis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento do espirito cri-
tico, na pratica ou na observagéo. Verifica-se assim, um duplo processo
educativo, ou seja, o lazer como veiculo e objeto de educagio.

Dessa forma, as atividades fisicas e o lazer aqui se entrelagam com a
educacio e, dessa maneira, fica evidenciado que é possivel contribuir de
modo ativo na formagao de cada individuo participante do Programa
Sadde 10, por meio de atividades desportivas construidas com énfase
no respeito, compromisso e trabalho em equipe, fazendo com que cada
integrante exerca sua cidadania e possa conviver melhor em sociedade.

Segundo Gaya e Silva (2007), quando se é ativo acontecem melhorias
tanto nas capacidades funcionais organicas (caracteristicas fisicas) quan-
to nas capacidades funcionais motoras (desenvolvimento das aptidoes
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fisicas). Com essas melhorias, além da satisfagdo corporal, o individuo
passa a executar os movimentos, as atividades do dia a dia com melhor
qualidade. Habilidades como correr, saltar, realizar exercicios que exijam
forca e velocidade passam a ser lapidados, tendo melhoras significativas
e seu desenvolvimento acontece com menor gasto de energia.

O ser humano, na sua preocupagao com o corpo, deve estar alerta
para o fato de que saude e longevidade devem vir acompanhadas de
qualidade de vida, tanto no presente como no futuro, sendo na infancia
que se deve tomar gosto pela pratica de exercicios fisicos, pois é pro-
vavel que s6 assim nas proximas fases da vida eles terdo continuidade.
Para que o individuo tenha uma vida adulta ativa, a infancia e a adoles-
céncia devem ser muito bem trabalhadas. A pratica de atividades fisicas,
principalmente em idade escolar, tem papel decisivo na aquisi¢ao de
hébitos saudaveis que podem contribuir na formagdo de uma vida mais
ativa no futuro. (NAHAS, 2010).

Nesse contexto, as atividades esportivas e de lazer do Programa Sat-
de 10 eram desenvolvidas com estudantes carentes de escolas publicas e
adultos voluntarios nos espagos esportivos existentes na UNOESC, bem
como por meio de Convénios com as Prefeituras de Joagaba, Luzerna e
Herval D’ Oeste, sendo que as agdes eram implementadas em nucleos
existentes nessas trés cidades. Apos contato prévio com os Diretores
de escolas e Secretarios Municipais de Educac¢io, os estudantes eram
selecionados e orientados quanto a disponibilidade de horarios e ativi-
dades existentes. Os adultos participavam de forma voluntaria quando
da coleta de medidas antropométricas e atividades de lazer especificas
em eventos pré-determinados.

Na execucdo do Programa, as criancas, adolescentes e adultos eram
assistidos com atividades de ginastica, judo, recreagio, esportes radi-
cais, danga, natacio, teatro, voleibol, basquete, handebol, futsal, futebol
de campo, ténis, caminhada orientada e praticas desportivas diversas.
Nas reunides, palestras educativas e projecdo de filmes, as criangas eram
reunidas no auditério do prédio da Satude, no campus II, da UNOESC.
Por muitas vezes, foi possivel observar a surpresa de muitas delas ao
vivenciar momentos ludicos e imaginarios, em situagdes impares e de
fundamental importancia na sua formacdo como cidaddos. Os materiais
pedagogicos e equipamentos utilizados eram cedidos pela Universidade.
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Nas atividades de atendimento odontoldgico, os académicos orga-
nizavam a¢oes de promog¢do da satde bucal com teatros educativos de
fantoches, brincadeiras ladicas, orientagdes préticas de escovagio, e,
mediante cadastro prévio, aconteciam os atendimentos odontologicos
especificos. No que diz respeito aos atendimentos em Fisioterapia, os
beneficiados pelo Programa eram atendidos com avaliacdes e corre¢ao
postural, além de serem identificadas as necessidades de atendimento,
mediante observagdo das condutas de criangas e adolescentes, que eram
encaminhados para apoio psicoldgico nas clinicas do Curso de Psico-
logia da UNOESC.

As finalidades do Programa tinham relagao direta com o Curso de
Educagio Fisica, uma vez que era possivel vivenciar praticas curricula-
res de disciplinas, organizar eventos, gincanas, minitorneios, desenvol-
ver atividades de iniciagdo esportiva geral, aplicar agdes de promogéo
de saude, realizar coletas de medidas antropométricas e aplica¢do de
testes motores. Tudo isso visava ao desenvolvimento de trabalhos de
conclusdo de curso e pesquisas, bem como inserir bolsistas e professo-
res para atuar diretamente com o publico beneficiado.

Por muitas vezes, foram organizados eventos multidisciplinares
com os Cursos de Turismo e Hotelaria, Pedagogia, Odontologia e as
Prefeituras de Joagaba, Herval D" Oeste e Luzerna. Os académicos e
professores desses Cursos planejavam as atividades para execu¢do jun-
to as criancas e adolescentes em locais previamente definidos. Acon-
teceram Tardes de Lazer, Gincanas Esportivas, Tardes Tematicas com
Dia das Criangas, Festas Juninas, chegada do Papai Noel, Coelhinho da
Pascoa, entre outros. Encontros de nicleos esportivos foram realizados
nas cidades de Videira, Joacaba e Chapeco, por meio de Convénio com
a Unimed, na modalidade de ténis de campo. A parceria contemplava a
cedéncia de materiais e equipamentos esportivos, palestras especificas e
disponibiliza¢do de professor qualificado para o ensino da modalidade.

Dessa forma, as atividades de ensino, pesquisa e extensio inte-
grantes do corpo de conhecimentos necessarios a formagdo académica,
eram contemplados de forma significativa. Nesse aspecto, ¢ importante
ressaltar que as experiéncias adquiridas por meio da inser¢do nas ati-
vidades praticas de cunho pedagdgico, desde o momento em que os
estudantes ingressam na Universidade, contribuem de forma qualitativa
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na formacao desses futuros profissionais. Percebem-se nitidamente as
mudangas e o amadurecimento dos estudantes proporcionados pelas
vivéncias no contato direto com as pessoas, desenvolvendo sua autono-
mia no sentido de resolver os problemas diante de diversas situagdes.

Convém destacar o comprometimento dos professores e bolsistas
envolvidos ao longo do periodo de funcionamento do Programa Saude
10. Era evidente que a participagdo no Programa contribuia na forma-
¢do dos académicos, bem como na implementa¢do do desempenho das
atividades dos docentes com um aporte tedrico-pratico melhor estru-
turado, tornando o exercicio da docéncia mais consistente, pois eram
fundamentados em conhecimentos previamente discutidos e sociali-
zados. Foi um periodo muito rico de aprendizagem. Nesse sentido, o
planejamento, a agdo, a tomada de decisdo, aplicagdo e a analise das
situagdes em Educagdo Fisica, estdo intimamente ligadas devendo ser
trabalhadas continuamente, pois ndo sdo um fim em si mesmo, mas um
processo em permanente construgao.

Cabe mencionar ainda, as chances vislumbradas pelo professor Edi-
nho para as criangas, adolescentes e adultos, referentes a pratica da ativi-
dade fisica, para os académicos e professores no sentido de ampliar suas
vivéncias e consolidar a formagao, para a Instituicao oferecer servigos
a comunidade regional na qual estd inserida, utilizando-se da estrutura
fisica, operacional e de apoio pedagogico existente. Tais oportunidades
tiveram reflexos importantes na consolidagdo do Curso de Educagio
Fisica, marcando a vida das pessoas envolvidas no Programa, além de
fortalecer ainda mais a atua¢éo do profissional de Educacio Fisica.

Para as Prefeituras Municipais, a parceria concretizava-se por meio
da disponibiliza¢do do transporte até os locais das atividades, e, em al-
guns momentos, disponibilizacdo de espagos fisicos, complementagdo
de lanches e cedéncia de profissionais também eram objeto de convénios.

A cada ano, na organiza¢do das turmas e nucleos, verificava-se o
desejo crescente das organiza¢des na inclusdo de seus alunos no Progra-
ma Saude 10. O deslocamento até os espacos da Universidade se dava
por conta do transporte coletivo, que, em horarios definidos, passava
pelos locais proximos as escolas contempladas. Os bolsistas e profes-
sores tiveram um papel fundamental nesse processo, posto que orga-
nizavam o deslocamento das criangas e sua acomodac¢io dentro dos
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veiculos. Ainda, de acordo com o planejamento global do projeto, as
atividades nos nucleos eram desenvolvidas de duas a quatro vezes na
semana, atendendo as especificidades de cada proposta.

Na época, os académicos beneficiados com bolsa de estudos de-
veriam como contrapartida contribuir com itens da cesta basica para
doagdo a entidades carentes do municipio. Assim, por sugestdo do pro-
fessor Edinho, organizou-se uma listagem com itens necessarios para
a elaboracio de lanches, como farinha, agtcar, leite, ovos, doce, suco,
6leo de soja, gelatina, fermento, entre outros. O material era recolhido
em datas especificas no Servigo de Apoio ao Estudante (SAE) e trans-
portado ao local de desenvolvimento do Programa, que contava com a
estrutura de uma cozinha semi-industrial. Havia um cardéapio de me-
renda previamente elaborado para os participantes do Programa, ten-
do sido contratada uma senhora, D. Alda, que toda tarde elaborava os
tdo esperados lanches para a garotada, que no intervalo das atividades
deliciavam-se com a merenda. Em datas comemorativas, era possivel
realizar parcerias com empresas, sorveterias, supermercados e panifi-
cadoras para uma permuta de alimentos, objetivando a preparacao de
lanches mais elaborados.

Em momentos determinados de cada semestre de trabalho, aconte-
ciam atividades especificas com os alunos da Associagido de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais (APAE). As atividades eram organizadas em con-
junto com componentes curriculares regulares dos cursos de graduagio
da Area da Satde, e os alunos da Apae eram assistidos na Universida-
de com praticas motoras diversas, atividades educativas e recreativas
e competicdes esportivas entre outras. E inegavel que a satisfagdo e a
alegria das criancas pela oportunidade de participar do Programa Satde
10 nos motivava para o planejamento das praticas junto aos académicos.

Nas atividades de cunho social, foi possivel observar o envolvimen-
to da comunidade. A maior parte das criancas e adolescentes do Progra-
ma Saude 10 pertencia a classe econdmica de baixa renda, o que sensibi-
lizou setores da cidade no sentido de realizar campanhas filantropicas.
Foi possivel arrecadar pares de ténis para os meninos e meninas, pois
havia alguns deles que participavam das atividades com cal¢ados inade-
quados; separar roupas infantis para que as criancas pudessem executar
os exercicios com trajes apropriados, inclusive tendo a oportunidade
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de compartilhar das doagdes com pessoas de sua familia, ja que eram
procedentes de classe social menos privilegiada.

Por meio das atividades desenvolvidas junto ao Laboratério de Fi-
siologia do Exercicio, os adultos recebiam atendimento com prescri-
¢do de atividade fisica visando a promog¢ao e manutengao da satde. As
acoes eram desenvolvidas inicialmente em espagos fora da Universida-
de e na sequéncia foram implementadas nos espagos fisicos da Insti-
tui¢do. Grupos de adultos e idosos de municipios vizinhos receberam
atendimento de avaliagdo e prescricdo de atividade fisica.

Esse Programa recebia o apoio incondicional da Universidade, que
apesar do envolvimento operacional e pedagdgico dos Cursos da Area
da Saide, ndo demonstrava profundos investimentos financeiros. A efe-
tivagdo de convénios e o desejo das Secretarias Municipais de Educacao,
juntamente com o aporte do Curso de Educacéo Fisica, eram o suporte
que impulsionava as a¢des e execuc¢do do referido Programa.

Com a execugéo das atividades no periodo de 2003 a 2009, duran-
te o desenvolvimento do Programa Satde 10, foi atendido um publico
carente de aproximadamente 12.500 pessoas, melhorando sua qualida-
de de vida, ampliando suas possibilidades motoras, a formagédo geral e
construgdo da cidadania.

SAUDE 10: UM PROJETO VIAVEL

Por conta das alteragdes na legislacdo que refletem diretamente sobre as
Universidades comunitdrias, o Programa gradativamente tomou outros
rumos. Observa-se, nesse contexto, que muitas criangas e adolescentes
egressos do Programa Satude 10 hoje sdo estudantes da UNOESC nos
mais diversos Cursos de graduacio.

Por meio das vivéncias dentro da Universidade, o projeto ampliou
as oportunidades, pois foi possivel também concretizar os sonhos de
muitos jovens. Encontramos com muita frequéncia estudantes nos cor-
redores da Instituicdo que foram nossos alunos no Programa Satde 10
e para nossa satisfacdo, alguns deles optaram pelo Curso de Educagio
Fisica para trilharem seu futuro profissional.

No grupo de adultos, encontramos alguns participantes inseridos
no Programa Universidade da Terceira Idade, que acontece de for-
ma sistematizada, porém com objetivos e finalidades diferenciados.
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Acreditamos que isso reflete a missdo da Instituicdo e o que é possivel
realizar por meio da Educacéo Fisica e do esporte.

As mudangas sociais, politicas e econdmicas tém exigido dos pro-
fissionais de Educa¢do Fisica uma postura em que o conhecimento
técnico-cientifico esteja aliado a um profissional critico e um cidadio
comprometido com a sociedade oferecendo servigos de qualidade. Para
os académicos que participaram como bolsistas do Programa, hoje in-
seridos de forma consolidada no mundo do trabalho, avaliamos que
essa vivéncia contribuiu muito na formagao académica. E possivel ra-
tificar que a agdo docente vai além de conhecimentos tedricos e pra-
ticos, como também perpassa pelo compartilhamento de saberes, de
reconhecer fragilidades, estabelecer um compromisso com a sociedade,
desenvolver potencialidades, enfrentar limitagdes, superar desafios, de
saber que nao se sabe tudo, mas que juntos, podemos almejar horizon-
tes muito além do que foi aprendido em sala de aula e campo de estagio.

Por conta das fontes financiadoras e editais que possibilitam a im-
plantacao de projetos com finalidades de inclusao social por meio do es-
porte, é possivel desenvolver projetos fantasticos. Além dessa, aqui breve-
mente relatada, acreditamos na existéncia de outras tantas possibilidades.

O trabalho em equipe tem sido sugerido como estratégia para atuar
no intenso processo de especializagio na Area da Satde. Nesse enfo-
que, a nogao de equipe multiprofissional é tomada como uma realidade
dada, uma vez que existem profissionais de diferentes areas atuando
conjuntamente, e o trabalho de cada drea profissional é apreendido
como conjunto de atribui¢des, tarefas ou atividades (PEDUZZI, 2001).

Desse modo, sugerimos o planejamento de a¢des numa perspectiva
multidisciplinar, envolvendo a Educagio Fisica e as demais areas do
conhecimento. A efetiva¢do de convénios com outros participes permi-
tird o compartilhamento das responsabilidades, pois na medida em que
forem divididas, é possivel ampliar o universo de possibilidades. Cabe
salientar que a definigdo da metodologia é de fundamental importancia
na implantagdo e execugdo do projeto.

Acreditamos que aqueles que usufruiram das a¢cdes do Programa
Satde 10 tiveram o privilégio de viver experiéncias motoras e compar-
tilhar licoes de vida que contribuiram para seu futuro e, também, co-
nhecer um professor de Educagio Fisica que, em toda a sua trajetoria,
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sempre foi um exemplo para a profissdo e enfrentou todos os desafios
com competéncia, lealdade e ética, qualificando constantemente a ima-
gem do profissional de Educagéo Fisica.

A oportunidade de conviver durante sete anos com o Programa e,
sobretudo, em proporcionar a pratica de exercicios fisicos, visando a
promocao de saude e a qualidade de vida, bem como o despertar para as
mudancas que fizeram e fardo a diferenca nas vidas das mais de 12.500
pessoas envolvidas nesse Projeto, faz com que cada vez mais possamos
nos dedicar a atividades dessa natureza.

Py
Saude

Unoesc Joacaba

F1IGURA 1 - Logomarca do Programa Satde 10
Fonte: Setor de Marketing Institucional da UNOESC.
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O Circo na Escola

Fernando Carvalho®

INTRODUCAO

Este artigo relata a experiéncia de um professor de Educagdo Fisica com
as atividades circenses, em aulas curriculares para criangas de uma es-
cola da rede estadual, na cidade de Gravatal (SC), realizada entre os
meses de marco a abril do ano de 2014, como parte de um projeto idea-
lizado pelo préprio profissional, denominado “O Circo na Escola”.

A introdugio dos elementos circenses nas aulas de Educagéo Fisica
surgiu da curiosidade dos educandos sobre o circo. Para satisfazé-la, o
educador organizou as aulas em quatro momentos.

Os encontros aconteceram, tanto com os educandos iniciantes (6
a 10 anos), como com os intermediarios (11 a 15 anos), trés vezes por
semana, em dias alternados e com 45 minutos por aula.

Um dos resultados dessa iniciativa foi a elaboracdo de um espeta-
culo circense, criado e apresentado pelos educandos como forma de
avaliagdo ao final da aplicagdo do projeto.

Para contextualizar o ensino das modalidades circenses nas aulas
de Educagéo Fisica, buscou-se a linha histdrica do circo, pois sabe-se
que o processo de instrugio e aprendizagem das modalidades circenses
prosseguiu “através da transmissao da arte do pai para o filho” (orali-
dade), independentemente do formato de circo vigente (“circo familia”,
“circo tradicional”, “novo circo’, “circo moderno” e “circo teatro”) — (SIL-
VA, 1996, p. 12).

Todavia, entre os anos de 1.940 a 1.950, inicia-se um movimento
de ruptura nessa forma da transmissdo do “saber circense’, das modali-
dades circenses, com o surgimento, entdo, das escolas de circo (SILVA,
1996, p. 13).

* CREF 008123-G/SC; fcarvalho_4@hotmail.com; Universidade do Sul de Santa Catarina
(Unisul); EEB Catequista Joana Pendica; Rua Coronel Cabral, 226, apto 1202, Tubarao/SC -
88701-050
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Dentro dessa logica, os elementos circenses saem das lonas e come-
cam a ser trabalhados em diferentes espagos, eventos, projetos sociais
e, inclusive, no 4mbito escolar, dentro da disciplina de Educacio Fisica
(SILVA, 1996, p. 13).

Considerando os conteudos dessa disciplina, observa-se que as ati-
vidades circenses pertencem ao seu grupo de atividades expressivas e
devem, portanto, ser tratadas nas aulas, seguindo a determinagao dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997), a0 mesmo
tempo em que abordam os principios que norteiam a Educagdo Fisica
no Ensino Fundamental: Principio da Diversidade, Principio da Inclu-
sdo e Categorias de Contetidos (BORTOLETO; MACHADO, 2003).

Dessa maneira, por se tratar de uma manifestacdo da cultura cor-
poral, a arte circense deve ser vista como uma forma organizada, mul-
tifacetada e inter-relacionada de educar o fisico, legitimado pela Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) (BRASIL, 1996).

Além do carater postulado pela legislacao, outro fator importante, e
que torna o Circo parte necessaria dos contetdos obrigatérios no curri-
culo escolar, é o fato dele ser considerado patriménio cultural.

As referéncias culturais e de preservac¢do da identidade de um povo
resistem aos movimentos globalizadores, os quais podem descaracteri-
zar identidades, impossibilitando as geragdes seguintes de conhecerem
formas de expressdo artistica, tal qual o circo.

A cultura circense une histérica e geograficamente um povo, e,
dentro dessa perspectiva, facilita o processo de ensino e aprendizagem
pela reflexdo sobre a identidade social de um grupo, intermediando as
relacdes contextualizadoras com a realidade e propondo medidas de
sustentabilidade.

A insercéo das atividades circenses na escola oportuniza a desmis-
tificacdo de alguns equivocos proprios ao senso comum acerca desse
tipo de atividade, como, por exemplo, o de que é pratica pouco séria,
enganosa, pouco organizada, realizada por pessoas que ndo merecem
respeito (BORTOLETO, 2003, p. 27).

Além disso, se, de acordo com Schawrzt (2002), a crianca é auto-
motiva para qualquer pratica, principalmente a lidica, e ndo se importa
se estd indo bem ou mal em uma atividade, o que lhe interessa é saber
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se estd ou ndo tendo prazer nisso. E, se a arte circense contempla esses
principios, ela é adequada aos objetivos da Educagio Fisica Escolar.

Importa muito o fato de que a caracteristica das aulas de atividades
circenses, ministradas pelo referido educador, foi a ludicidade, buscan-
do-se “romper a institucionalizagao da ordem disciplinada tipica da or-
ganizacdo social escolar” (SOARES, p. 64, 2002).

Passa-se a obter “um lugar de construgio e reconstrugio de saberes
e préticas, e de constituicdo de singularidades, escapando dos enqua-
dramentos tradicionais, mantendo o componente educativo, oferecen-
do a oportunidade para novas descobertas” (SOARES, p. 64, 2002).

Pelo exposto, ao longo deste artigo, relatar-se-a detalhadamen-
te essa experiéncia pratica, com o objetivo de sistematizar o método
empregado, e de que estas anotagdes possam servir como um ponto
de partida para outros professores ou profissionais que desejem inserir
atividades circenses em aulas de Educacdo Fisica e/ou em seu campo
de atuagao.

A metodologia aplicada na construcio deste artigo é o estudo ex-
ploratorio que, segundo Dencker (1998), utiliza as fontes secundarias e
a observacédo informal. O artigo compde-se da experiéncia do profes-
sor com o projeto em questdo, posteriormente, avaliada, organizada e
dissertada.

Sendo assim, aborda-se a organiza¢do do projeto, o processo de
ensino aprendizagem, a metodologia das aulas, o espago utilizado e as
relacbes estabelecidas entre os participantes (educadores e educandos)
e as atividades circenses.

As atividades circenses nas aulas de Educacdo Fisica

Atualmente, tem-se a consciéncia sobre a possibilidade de se aplicarem
as atividades fisicas circenses em diversos ambientes, para distintas fai-
xas etdrias e variadas condi¢cdes socioeconOmicas.

No Brasil, a inclusdo das atividades fisicas circenses na escola da
seus primeiros passos. Hd noticias da existéncia de escolas publicas e
privadas que ja incluem as atividades circenses como conteudo da Edu-
cagdo Fisica, em diferentes niveis, gragas principalmente & agdo de pro-
fissionais que se sentem sensibilizados e vivenciaram experiéncias nessa
area (BORTOLETO; MACHADO, 2003, p. 45).
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O educador responsavel por este artigo encontrou espago para esse
tipo de atividade em suas aulas curriculares de Educagio Fisica. O seu
interesse pelo circo surgiu, a priori, de forma despretensiosa e aleatoria.

Em alguns meses do ano de 2013, ele experimentou a aplicagdo de
algumas modalidades circenses, como os malabares e o equilibrio de
objetos, ao incorporar tais atividades da educagdo nio formal em suas
aulas de Educacio Fisica.

A ideia, entdo, de empregar densamente as atividades circenses ga-
nha motivagdo devido a curiosidade e a0 empenho dos préprios alunos,
apos terem contato casual com parte de seu material didético, no caso,
primeiramente os malabares.

Transcorrido o ano de 2013, o educador percebeu que poderia
abordar tal contetido, de modo mais completo, sobretudo pela grande
receptividade demonstrada pelos educandos. A novidade desse conteti-
do culminou por transformar o projeto pedagogico do professor para
o ano de 2014.

No ano de 2014, a partir do més de fevereiro, o projeto iniciou
na escola com a teoria. Entretanto, a pratica das atividades circenses
ocorreu entre os meses de mar¢o a maio, por questdes curriculares e
pela necessidade de contemplar outros contetidos da Educagao Fisica
nas aulas.

Durante o primeiro més do bimestre inicial do ano letivo, o edu-
cador anunciou diferentes materiais e modalidades circenses que se-
riam propostos posteriormente, criando grande expectativa na maior
parte dos educandos, o que acarretou na diminui¢io da evasdo escolar,
ocasionada pelo desinteresse pelas atividades esportivas corriqueiras,
aplicadas incessantemente pelos educadores da disciplina de Educa¢io
Fisica, de modo geral.

O contato direto entre os educandos e as atividades circenses ocor-
reu, por conseguinte, no segundo més do primeiro bimestre do ano
letivo. As aulas foram ministradas da seguinte maneira: os educandos
foram divididos conforme estavam matriculados em seus anos curri-
culares; as aulas tinham a duragdo de 45 minutos e eram realizadas trés
vezes por semana.

As atividades circenses foram trabalhadas com o objetivo de pro-
porcionar diversidade cultural, inclusdo, autonomia, criatividade,
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expressdo corporal e sociabilidade de forma lddica. E o fechamento do
trabalho deu-se com a apresenta¢io de um espetdculo circense elabo-
rado pelas préprias criancas.

Dessa forma, foram abandonados os moldes convencionais de mi-
nistrar as aulas de Educacio Fisica.

Inicialmente, notou-se que, ainda que uma minoria, algumas
criangas participantes do projeto questionavam (sob forma de gracejos
e zombarias) o fato de aprender as atividades circenses. Tal discurso
pejorativo com relagdo as praticas circenses ainda persiste no tempo.

Soares (2002, p. 55) explica que a dificuldade de incorporar as ati-
vidades circenses ao programa escolar indica uma antiga discriminacdo
vivida pelo circo: a de que essa pratica é uma diversio descomprometi-
da que nao pretende educar, apenas encantar.

No entanto, @ medida que se envolveram no projeto, essa minoria
de alunos mudou de opinido. A discriminagdo aparentemente dimi-
nuiu, pois eles encontraram nessas atividades possibilidades de uma
forma de trabalho, cooperagio, educacio, elevacio da autoestima, acei-
tagdo (inclusdo), respeito, prazer, diversio e solidariedade.

Os espacos

Os espagos fisicos disponiveis para a execugdo das aulas de Educa¢io
Fisica, em especifico para o desenvolvimento das atividades circenses,
possuem formato diferenciado e variével, e a realidade da unidade fisica
escolar é que determinara.

Tal realidade foi constatada nessa experiéncia. Todas as modalida-
des circenses foram vivenciadas nos espagos oferecidos pela unidade
escolar na qual foi aplicado o projeto. Ocorreram algumas diferengas
no processo de ensino aprendizagem, pois houve modalidades circenses
mais ou menos apropriadas aos espagos disponiveis.

Para melhor compreensao, vale recapitular a reflexdo sobre os espa-
¢os mais ou menos adequados para a pratica circense, feita por Borto-
leto e Carvalho (2003, p. 60), quando mencionam existir “espagos con-
trolados ou estaveis’, cuja adequagdo ¢é alta, e “espagos ndo controlados
ou instaveis” pouco recomendados.

Atendendo a tais indicacdes, é possivel dizer que os espagos em
questdo sdo estdveis e instaveis. O primeiro deles, uma quadra esportiva
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de cimento plana, mas de uso restrito, pouco recomendével em dias
muito ensolarados ou chuvosos, devido a auséncia de teto.

O segundo espa¢o, o “gramadao’, repleto de irregularidades e onde,
em dia de chuva, torna-se um lamagal escorregadio, o que dificulta a
realizacdo das atividades. O terceiro espago, uma sala pequena, pode ser
considerado estavel, e sua tinica limitacdo estd em seu tamanho e altura,
que impedem grandes movimentos ou saltos.

Contudo, apesar das dificuldades e restri¢oes apresentadas, o de-
senvolvimento das atividades circenses foi relativamente normal, adap-
tado quando necessario, respeitando-se o programa inicial do projeto.

Programacado das aulas

As aulas foram organizadas de forma a propiciar o adequado e melhor
conhecimento e manipulagdo sobre objetos a serem utilizados e ativida-
des realizadas, acentuando-se a curiosidade, a descoberta, o raciocinio
e a agilidade das criangas.

Tendo em vista o namero elevado de criangas em proporg¢do ao
tempo disponivel, quantidade de material destinado as aulas e o nime-
ro de modalidades ensinadas, a cada aula inseriram-se novos objetos e
atividades circenses.

Com a ideia de um circuito para todos, proporcionou-se a experi-
mentacdo de todas as atividades selecionadas: malabares (bola de con-
tato, aro, bolinhas, bastdo chinés), equilibrio sobre o objeto (pé de lata,
corda bamba e slackline), equilibrio de objetos (cabo de vassoura, cones
plasticos e bolinhas), acrobacias (forga e equilibrio, solo), interpretagao
(palhagos) e outras (magicas).

Na primeira aula, os educandos conheceram uma dessas modali-
dades e foram divididos em dois grupos: de execugido e de ajuda. No
decorrer da aula, os grupos trocavam de posto: o de ajuda passava a
execucdo e vice-versa.

Na segunda aula, apresentou-se outra modalidade, e a turma foi
novamente dividida em dois grupos: um para cada modalidade. Os
grupos foram subdivididos em grupo de execugdo e grupo de ajuda;
um retomava a modalidade ja aprendida, o outro experimentava a mo-
dalidade nova. Apds um tempo, os materiais e fun¢des eram trocados.
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Na terceira aula, mais uma modalidade foi ensinada, e os educan-
dos divididos em trés grupos: uma para cada modalidade, sendo cada
um deles subdividido novamente em grupo de execugdo e grupo de
ajuda. Um grupo retornava as modalidades assimiladas na aula anterior
e 0 outro experimentava a nova modalidade.

Dessa forma, esse processo ocorreu sucessivamente, aula ap6s aula,
até que todas as modalidades selecionadas fossem ensinadas. Essa foi a
estratégia adotada para o contato dos alunos com tantas modalidades
circenses em t30 pouco tempo e recurso.

As aulas

Conforme mencionado, os encontros com os educandos tinham du-
racdo de 45 minutos e aconteciam trés vezes por semana. Como o
processo de ensino aprendizagem “deve seguir uma progressao logica
e suficientemente flexivel para que os praticantes possam adquirir os
conhecimentos de forma segura e constante” (BORTOLETO, 2004, p.
102), cada uma dessas aulas foi dividida em quatro momentos, descritos
a seguir.

1. No primeiro momento, o educador responsavel apresentava o ma-
terial a ser utilizado na aula, relatava um pouco de sua historia,
explicava principios fundamentais do seu manuseio, e, em seguida,
demonstrava alguns truques passiveis de serem executados.

2. No segundo momento, os educandos tinham a possibilidade de
realizar os truques, utilizando a divisdo do grupo ja relatada. Os
truques lhes foram ensinados, por etapas, respeitando o processo
de ensino aprendizagem, ou seja, o educador demonstrava apenas
uma manobra, e os educandos a executavam em seguida. Apos a
assimilacdo, ele acrescentava outra, sucessivamente, até que todas
elas fossem inseridas nesse processo e os alunos aprendessem o
movimento completo de cada elemento circense.

3. No terceiro momento, quando os educandos ja conheciam os ele-
mentos circenses, podiam experimentar outras possibilidades de
execugdo criadas por eles mesmos (criacio e exploragdo).

4. E, no quarto momento, o dos “renegados”, ndo havia uma frequén-
cia programada, e tudo acontecia respeitando a motivagao da aula.
O educador desafiava os educandos a se apresentarem diante de to-
dos os colegas de classe. A proposta foi tio aceita que essa atividade,
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“os renegados”, comegou a surgir entre os proprios educandos, pois
se mostrava um espaco de desafio, em que se podia trabalhar com a
imaginacdo e pensar na “possibilidade” de serem artistas circenses.
Nessa fase, também existia um momento no qual os alunos podiam
escolher livremente um material para manipular.

Sendo assim, o professor coordenou as aulas da seguinte maneira:
os alunos eram divididos em grupo e, enquanto o primeiro comegava
a executar as atividades, o segundo acompanhava a execugéo e forne-
cia o retorno aos colegas, quando necessario, e vice-versa. No decorrer
das aulas, aqueles mais habilidosos ajudavam os colegas com maiores
dificuldades.

Durante as aulas, o educador também foi identificando, registrando
as dificuldades e facilidades no desenvolvimento de cada modalidade
circense, 0 que reorientou a programacao das atividades.

0 acompanhamento das aulas

No acompanhamento das aulas, em rela¢do aos educandos, foram ob-
servados; motivagdo, inclusido e respeito a diversidade de cada um,
como é recomendado pelos principios do PCNs (BRASIL, 1996) (Inclu-
sao, Diversidade e Contetdo), pois as atividades circenses possibilitam
a relagdo entre as dimensdes cognitiva, fisica, afetiva e social, uma vez
que as caracteristicas fisicas dos educandos ndo influenciam na execu-
¢do de diferentes modalidades que a arte circense oferece.

Todos os relatdrios construidos sobre o projeto estdo em posse da
unidade escolar, e 0 acompanhamento das atividades relatadas foi rea-
lizado por meio de registros fotograficos, relatorios semanais e obser-
vagdo de cada aula.

A avalia¢do e o acompanhamento constante dos educandos fizeram
o educador levantar informagdes relevantes quanto a adequagdo das
modalidades circenses a faixa etdria dos educandos envolvidos.

Espetaculo de encerramento: montagem e apresentacao

O espetaculo foi uma das formas avaliativas encontradas para demons-
trar as competéncias adquiridas pelos educandos durante o projeto
O Circo na Escola. A participagdo de quase a totalidade das criangas
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matriculadas e sua autonomia foram fatores relevantes, nos quais se
afirma o fascinio que o projeto inculcou nas criangas.

Tal apresentacdo foi elaborada dentro de um tema determinado
pelo educador e teve o nome de Alegria, no qual cada educando pode
escolher o material que gostaria de apresentar.

Grupos foram compostos por afinidade entre os participantes e
entre eles o aparelho escolhido: cada grupo ficou responsavel pela apre-
sentagdo do numero composto por uma ou mais atividades circenses
aprendidas.

O espago disponibilizado para a apresentacédo final do projeto foi o
refeitério da unidade escolar, situado na prdpria escola, em torno das
19h, para que as criancas pudessem socializar o que tinham apreendido,
e os funciondrios e familiares contemplarem o desempenho das crian-
cas nas atividades circenses.

A avaliacao das aulas

Uma avaliagdo processual e constante dentro do projeto ocorreu sema-
nalmente, quando o professor registrava as aulas e discutia as modifi-
cagdes positivas ou negativas ocorridas, foi fundamental, ndo s6 para
qualificar o ensino-aprendizado de educandos e educador, como tam-
bém para ajustar os erros e acertos detectados no processo.

Portanto, tratou-se da avaliacdo “ndo somente na perspectiva da
aprendizagem, mas também do ensino, levando-se em conta que uma
das fun¢des da mesma é informar e orientar para a melhoria do proces-
so ensino aprendizagem” (COLETIVO, 1992, p. 105).

Outro ponto importante foi a preocupagdo constante com o respei-
to a individualidade dos educandos, no momento de escolherem para
apresentagao no espetaculo circense os aparelhos com os quais tivessem
mais afinidade.

Sabe-se que “a compreensdo de uma crianga na pré-escola, nao é a
mesma que estd no quarto ano, nem da que frequenta o oitavo” (CO-
LETIVO, p. 33, 1992), por isso a adequacdo e a liberdade de escolha do
que mais se identifica é fator relevante para uma avaliagdo significativa.

BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE 69



Outras peculiaridades do projeto

Alguns fatos evidentes ocorridos no projeto com relagio a alunos que se
sentiam excluidos e que se identificaram com a proposta:
 educando X, com 10 anos de idade e com 95kg, sentia pavor em
relagdo as aulas de Educacéo Fisica, mas encontrou na modali-
dade de acrobacia um espago em que poderia desempenhar o
melhor dos seus papéis: o apoio das pirdmides, isto é, elevava
nos ombros as criangas que deveriam realizar os movimentos
acrobaticos;

o educando Y, com 7 anos de idade, que se sentia excluida por ser
timida e calada, encontrou na atividade de malabares (jogar as
bolinhas), um espago de destaque entre os colegas.

Alids, a cooperagdo entre as criangas ampliou a a¢do de solidarie-
dade entre elas nos momentos coletivos, criando lagos como de uma
grande fraternidade. A competitividade nas atividades circenses mos-
trou-se uma grande aliada para a apreensiao de novos movimentos com
o0s objetos, permitindo a superagdo e a criagdo de novas formas de ma-
nipulagio e expressao corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo traz consideragdes julgadas importantes sobre a funciona-
lidade e a aplicabilidade das atividades circenses dentro do contexto
educativo (formal e ndo formal) e recreativo.

Pode-se evidenciar o grande desenvolvimento afetivo-cognitivo,
social e cultural proporcionado pelo Circo, quando é tratado de modo
adequado, conforme asseguram Duprat e Bortoleto (2007, p. 174).

Considerando os resultados do Projeto “O Circo na Escola’, pode-
se destacar que houve a mudanga de postura, comportamento, coopera-
¢do entre os pares, elevacio de autoestima e, uma das observagdes feitas
pela equipe pedagdgica da escola, foi a de ndo haver uma crianga em
destaque, mas todas, ensejando solugdes conscientes para os conflitos.

Pensar as atividades circenses nos termos supramencionados é pos-
sibilitar a inclusdo dos excluidos, respeitando a diversidade existente no
Brasil, na busca de uma educagio de qualidade, incitando a criatividade
e autonomia por meio do movimento corporal e suas reflexdes.
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E mister considerar novos autores, que possam escrever as proprias
histdrias e perpetuar suas experiéncias, para legitimar uma arte fasci-
nante e reveladora de inumeras possibilidades, seja em 4mbito formal
ou nao formal.

Por fim, além das facilidades de inser¢do da arte circense nos con-
teudos das aulas de Educacéo Fisica, destaca-se que esse profissional
deve estar sempre preocupado com a formagdo humana, ao capacitar
seus alunos em uma ampla esfera de conhecimento. Dessa forma, a ati-
vidade circense se torna um excelente conteudo para ser ensinado.

PERSPECTIVAS

O Circo, que percorre o mundo com seus encantos e fascinio hd séculos,
passou por momentos de esplendor e difamagao. Hoje, embora para
muitos tenha perdido o significado de fonte de renda e sobrevivéncia,
ele desponta em novos formatos. E o caso do Circo Escola, que ganha
mais adeptos entre educandos e educadores.

Outra ac¢do estimulada na pesquisa desse tema foi a possibilidade
e a facilidade de criar mais um espaco ladico na brinquedoteca, deno-
minado Canto do Circo, local onde as criangas poderiam explorar as
modalidades circenses e, futuramente, interessar-se por essa arte.

Finalmente, entende-se que esse artigo vem ao encontro da propos-
ta de Duprat e Bortoleto (2007) e Baroni (2006), quando eles afirmam
que a atividade circense requer uma pedagogia propria ou ao menos
preocupada com suas particularidades.

Existe todo um desafio aos professores de Educagao Fisica quando
eles optam por trabalhar com as atividades circenses; além disso, abre-
se uma grande oportunidade de ensinamento-aprendizagem. Com esse
registro, espera-se contribuir para a pedagogia da arte circense na Edu-
cagdo Fisica escolar formal.
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(Leonid G. Engibarov)
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Educacao fisica na escola: resgatando
a cultura dos jogos populares

Gabriel Goncalves Freire”

INTRODUCAO

A sociedade contemporinea passa por inimeras transformagdes nos
campos culturais, econémicos, educacionais, politicos, tecnoldgicos
etc. Como néo poderia deixar de ser, a Escola e a Educagéo Fisica, sdo
influenciadas a0 mesmo tempo que influenciam, mesmo que minima-
mente, tais modificacdes.

No cenario educacional, constituido também por instituicoes for-
mais (publicas e privadas) de ensino, faz-se necessaria a compreensio de
tais transformagoes. Por isso, concordamos com aqueles que entendem
ser papel da escola a formacgdo para a elucidagdo da realidade. Nesse
sentido, para alcancar essa finalidade, entram em cena as contribui¢oes
das areas de conhecimento.

Entretanto, quando afirmamos que as areas de conhecimento séo
responsaveis diretas por tal elucidagio, evidenciamos que a Educagiao
Fisica, entendida como campo praxico de conhecimentos historica-
mente elaborados, deve mostrar como isso pode ser materializado no
cotidiano escolar pelos processos de ensino e aprendizagem.

Tal importéancia atribuida a materializagao de processos pedagogi-
cos em Educagéo Fisica, que contribuam com a compreensio critica da
realidade exige dos professores a sistematizagdo do ensino, elencando
os contetidos e os objetivos a serem ensinados e alcangados respectiva-
mente pelos estudantes.

Dentre os variados contetidos possiveis a ser ensinados nas aulas,
percebemos como os Jogos Populares/Tradicionais ganham relevan-
cia por causa das modificagdes ocorridas na cultura infanto-juvenil
influenciadas pelos avancos sociais, especificamente nas relagdes dos
homens com as tecnologias.

* CREF 015903-G/SC; gaba_sp06@hotmail.com; Rede Municipal de Ensino de Joinville-SC
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Tais avancos tecnoldgicos tém produzidos uma gama grande de
possibilidades do se movimentar, nitidamente nos jogos virtuais que,
pouco a pouco, ganham a preferéncia das criangas e jovens, deixando de
lado aqueles que outrora, eram seus jogos preferidos: Bets/Taco. Mata
Soldado/Queimada, Pique Bandeira, Esconde-esconde, Pega-pega,
Pido, Pipa, Amarelinha/Macaca, Gude/Peca, Cinco Marias etc.

Assim, as aulas de Educagio Fisica podem favorecer no processo de
elucidagio da realidade pelos estudantes, mediante o estudo dos jogos
populares, que se identificam com as mudangas sociais citadas e suas in-
fluéncias nessa manifestacio cultural (jogos populares) e no surgimento
de outras, como os jogos virtuais.

Refletindo sobre isso e buscando favorecer no papel atribuido a es-
cola, surgiu a problemética do estudo: Como ensinar os jogos populares
nas aulas de Educacio Fisica, de modo que favorecam a elucidacio da
realidade?

A partir do problema exposto, elaborou-se entdo o seguinte obje-
tivo: Analisar como deve ser ensinado o contetido Jogos Populares nas
aulas de Educacéo Fisica de modo a favorecer a elucidacio da realidade.

A partir da problematica surgida e do objetivo elaborado, o traba-
lho justificou-se pela oportunidade oferecida no cendrio escolar como
professor, junto com nossos estudantes, de buscarmos solucionar a pro-
blemidtica (mesmo que inicialmente), analisando o ensino do contetudo
Jogos Populares.

Para conseguir realizar o trabalho, foi organizado e estudado pelo
docente um referencial teérico-metodoldgico sobre o ensino do conteu-
do jogos populares em Educagio Fisica relacionado ao papel atribuido
a escola na sociedade contemporanea. Partiu-se dos estudos de Brou-
gere (1998), Callois (1988), Chateau (1987), Freire (2005), Friedmann
(2010), Huizinga (2000), Kishimoto (1993), Livro dos Mortos (1996),
Santos (2009 e 2012).

Depois do referencial elaborado, partiu-se para campo e, no coti-
diano escolar, ao ensinar o contetido proposto nas aulas de Educac¢ao Fi-
sica, analisou-se como ficou favorecida a elucida¢do da realidade pelos
estudantes e como poderiam ser reestruturadas as novas intervengdes.
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DESENVOLVIMENTO

Para alcangar o objetivo proposto inicialmente, organizou-se o cami-
nho metodologico em trés etapas que integram e sdo constantemente
necessarias ao processo pedagdgico: a) planejamento/replanejamento,
b) materializacdo e c) avaliacio/reestruturacio da agéo.

Esse percurso foi realizado ao longo de vinte e trés aulas, minis-
tradas para uma turma de oitavo ano do ensino fundamental, em uma
escola municipal localizada ao sul da cidade de Joinville-SC, sendo os
jogos populares o conteudo ensinado.

Abaixo descrevem-se as trés etapas passo a passo:

2.1 - a) Planejamento/replanejamento

No planejamento/replanejamento foram elaborados os seguintes obje-
tivos a serem alcangados pelos estudantes:

o Compreender os Jogos Populares como manifestagdes culturais;

o Caracterizar os Jogos Populares;

 Diferenciar os Jogos Populares dos Esportes;

o Conbhecer alguns Jogos Populares estudando suas possiveis ori-
gens;

 Vivenciar alguns Jogos Populares;

o Elaborar um Jogo Popular;

o Estabelecer relagdo entre a Industria Cultural e os Jogos Popu-
lares.

2.2 - b) Materializacdo

Na etapa de materializacdo do planejamento, as aulas foram organiza-
das de acordo com os objetivos propostos, sendo necessarios seis blocos
de aulas:

» No primeiro bloco, os estudantes com interven¢do docente na
sala convencional, refletiram sobre os Jogos Populares como ma-
nifestacio cultural. As aulas foram ministradas expositivamente,
utilizando como recurso pedagogico o mapa conceitual e data
show para expor imagens dos jogos populares, destacando aquela
construida por Pieter Brueghel denominada “Jogos de Criangas”
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Século XVI. Pieter Brueghel.
Pieter Brueghel the Elder (1526/1530-1569) [Public domain], via Wikimedia Commons

+ O segundo bloco foi marcado pela vivéncia de alguns jogos na
grande sala (quadra poliesportiva), tais como: Mata soldado,
Pique Bandeira, Pega-pega, Pido, Bets, Trés Cortes, Milzinho e
Unzinho. Ainda, durante esse processo, o professor explicou a
diferenca entre os jogos populares e os esportes.

» Apdsavivéncia de alguns jogos, no terceiro bloco, os estudantes
se organizaram em duplas para o estudo especifico de alguns jo-
gos. Nesse momento foram elaboradas maquetes dos jogos para
a apresentagdo da possivel origem e regras. Foi entdo possivel
discutir sobre as principais caracteristicas dos Jogos Populares,
a partir dos textos entregues aos estudantes, retirados da obra
“Jogos Tradicionais e a Educagao Fisica (SANTOS, 2012).

o No quarto bloco, os estudantes preencheram uma folha de ati-
vidades para que pudesse ser feita uma avalia¢do formal do pro-
cesso em construgao. Na folha havia quatro atividades, e, dentre
elas, algumas perguntas: a) O que sdo Jogos Populares? b) Cite
dez jogos populares; c) Quais sdo as principais caracteristicas
dos jogos populares? d) Construa um mapa conceitual a partir
da palavra chave “Jogos Populares™
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o Continuando o processo, apés uma avaliagdo formal, os estu-
dantes no quinto bloco, escolheram, elaboraram e vivenciaram
um jogo popular: a pipa, cujo o processo de confec¢do foi en-
sinado, tanto pelo professor quanto pelos préprios estudantes
que praticavam regularmente essa manifestagdo. Algumas fotos
foram registradas na elaboragio das pipas.

o No sexto e ultimo bloco, os estudantes refletiram sobre a relagdo
existente entre a Industria Cultural e os Jogos Populares. Para
isso, o professor utilizou um mapa conceitual para explicar a re-
lagio entre esses fendmenos, exigindo que os estudantes, como
tarefa, entregassem um texto explicando o mapa exposto com
suas consideragdes.

2.3 - ¢) Avaliacdo/reestruturacao

Na terceira etapa do processo pedagdgico (avaliagao/reestruturagio),
foi possivel, durante o percurso, analisar o processo de construgao do
conhecimento estudantil e como ele favoreceria a elucidagdo de suas
realidades. Para isso, foram necessarios alguns procedimentos, tais
como: observagdes, elaboragdo de maquetes, construgdo de mapa con-
ceitual, texto e preenchimento de uma folha avaliativa.

RESULTADOS

A partir do caminho percorrido ao longo das aulas, percebeu-se que a
elabora¢do do conhecimento sobre Jogos Populares nas aulas de Edu-
cagdo Fisica, favoreceu na elucidagdo da realidade estudantil, especifi-
camente quando se apreendeu (discutindo, vivenciando e recriando):

» Que os jogos populares sdo manifestagcdes da cultura, uma vez

que foram criados, ensinados e praticados pelas pessoas em so-
ciedade;

o As caracteristicas dessa manifestacio, diferenciando-a com ou-
tra forma cultural (esportiva);

o A origem e as caracteristicas de alguns jogos especificos;

o QueaInddstria Cultural influencia no ensino, pratica e perda de
algumas manifesta¢des culturais, das quais os jogos populares e
virtuais fazem parte.
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Nesse sentido, ressaltou-se a necessidade de se elaborar um per-
curso que, pouco a pouco, permitisse aos estudantes a elucidaciao da
realidade em relagdo aos Jogos Populares.

Assim, ndo se poderia iniciar a reflexdo a cerca do conteudo pela
discussdo sobre a Industria Cultural, sem que antes os estudantes per-
cebessem que os Jogos Populares, possuem caracteristicas, historias e
significados culturais que, no mundo contemporineo, vém perdendo
espago para outros tipos de manifestagdes e que nisso, eles (estudantes)
proprios também interferem.

Esse processo apresenta a modificagdo da relagao pessoa-jogo po-
pular (sujeito-cultura), na qual antes, se verificava a criagdo dos Jogos
Populares pelos proprios participantes e, atualmente, no seu consumo
por meio de um processo de comercializagdo (fabrica¢io manufatu-
rada, propaganda e venda), em que eles ndo elaboram mais o proprio
brinquedo.

Nas aulas de Educagio Fisica, uma das formas de elucidar a realida-
de é quando os estudantes percebem que, atualmente, algumas manifes-
tacdes culturais, deixam de ser produzidas pelo proprio praticante, para
se tornar uma mercadoria. Nesse sentido, o processo mercantil, obje-
tivando o lucro, separa a atividade criativa daquele que anteriormente
era o proprio produtor, fazendo com que ele apenas passe a consumir
o produto. Além disso, os meios de comunicagao auxiliam o processo
de compra e venda.

Verificou-se isso em alguns textos e mapas produzidos pelos estu-
dantes, tais como no texto do estudante x: “A industria cultural, produz
e vende a bola com que jogo trés cortes, a pipa que ja comprei, a peteca
que comprei para meu trabalho de Educacdo Fisica, todo o material
que compro de jogos populares siao produzidos e comercializados pela
industria cultural com o objetivo de adquirir lucros”

Por conseguinte, durante o processo pedagdgico, evidenciou-se a
necessidade de entender a flexibilidade do planejamento. Verificou-se
isso quando o nimero de aulas, para dar conta do objetivo proposto, foi
aumentado, uma vez que inicialmente, planejou-se ministrar dez aulas
e, no fim, foram precisas vinte e trés.
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CONCLUSOES

Esse estudo, realizado no cendrio escolar, pretendeu analisar como, nas
aulas de Educacao Fisica, os estudantes elucidariam a realidade em que
vivem por meio da apropriacdo dos saberes inerentes a area, e foi de
extrema importancia, ndo s6 para os estudantes, mas também para a
enriquecimento do fazer pedagogico docente.

Assim, os professores de Educagio Fisica principalmente, por que
tém no curriculo o conteudo Jogos Populares/Tradicionais, necessitam
permitir que os estudantes compreendam que, atualmente, a cultura
desses jogos vém perdendo espago para outras manifestacdes, princi-
palmente aquelas ligadas as tecnologias em avan¢o na sociedade con-
temporanea (video games). Esse “elo perdido” como anuncia Santos
(2009), tem a ver com a prépria intervencdo das criangas/jovens atual-
mente (saindo das ruas e ficando nos quartos, comprando os jogos e
brinquedos ao invés de fabricd-los) e com a Inddstria Cultural que tor-
nou os Jogos Populares meras mercadorias.

Facultando esse entendimento, objetiva-se que os estudantes recu-
perem a cultura de produzir os brinquedos e jogos, pois a agdo cultural
em relagdo aos jogos ganha significado quando isso acontece. Quem
nao se lembra da elaborac¢do dos carrinhos de madeira (rolleman), das
pipas, da amarelinha, tacos/bets, e de como aquilo fazia parte do coti-
diano nas ruas?

Nem por isso, ao ser ensinado nas aulas de Educagio Fisica sobre
essas questdes mais amplas envolvendo elementos econdmicos, politi-
cos, sociais que afetam a mudanca das praticas em relagdes aos tipos de
jogos, devem-se deixar de lado aquelas manifestacdes produzidas nos
e para os ambientes virtuais, pois elas sdo reais e fazem parte do acervo
cultural humano.

Portanto, ressaltamos a necessidade dos professores de Educac¢io
Fisica cada vez mais buscarem e criarem processos pedagogicos dessa
natureza, ou seja, de resgatar praticas culturais que fizeram parte das
geracdes passadas, possuindo significados e sentidos proprios.

Por fim, isso vale inclusive para o reconhecimento (valorizagdo)
da drea como campo de conhecimento que auxilia a escola, permitindo
que a Educagao Fisica alcance uma legitimidade e necessidade de sua
acao como componente curricular obrigatério no chio escolar.
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RECOMENDACOES PARA REPLICACAO

Como recomendagéo para a replicagdo dessa proposta, sugere-se aos
professores de Educagdo Fisica iniciarem o estudo e resgate cultural
desse conhecimento (Jogos Populares) desde o inicio do ensino funda-
mental. Desse modo, a primeira recomendagdo ¢ que se estruture um
curriculo em Educagdo Fisica nas séries iniciais contemplando o estudo
com qualidade desse assunto de forma sequencial e logica.

Ressalta-se que, durante esse ensino, ao longo dos anos do ensi-
no fundamental, professores e estudantes devem aprender inclusive a
construir os proprios jogos com materiais reciclaveis, como se fazia an-
tigamente. Quem néo se lembra das latas de dleos, pedagos de cabo de
vassouras, bolas de meias, pedacos de tijolos entre outros recursos que
faziam a alegria das criangas? E buscando desenvolver a autonomia dos
estudantes na criagdo da sua pratica cultural, favorecendo o fortaleci-
mento do sentimento de pertencimento dessa cultura, que os professo-
res devem intervir em sala de aula.

A segunda sugestdo é permitir que os estudantes mais adiantados
na seriagdo escolar, ao longo do ensino sobre os Jogos Populares, en-
sinem os menores a jogarem no que diz respeito as regras e formatos.
Desse modo, a proposta poderia ser transformada em um projeto, seja
no horario do intervalo ou contra-turno em que os estudantes ensinam
ao0s outros os jogos.

Algumas escolas tém organizado o recreio chamado “dirigido’, no
qual alguns monitores (estudantes das séries finais do fundamental) ad-
ministram esportes durante o intervalo. Por isso, a ideia é fazer desse
espago a pratica também dos Jogos Populares. Assim, afirmamos ser de
extrema importancia que o estudo sobre os jogos populares de alguma
forma possibilite que os estudantes pratiquem, ensinem e incentivem
outras pessoas a vivenciarem o taco, a peca, amarelinha, bola queimada,
pique bandeira, esconde-esconde etc.

A terceira sugestao é que a escola, com o incentivo e argumenta-
¢do dos professores de Educagdo Fisica, faca das gincanas surgidas ao
longo do ano letivo, espagos de integragdo entre os pais, avos e filhos,
cujo elemento socializador e integrativo seria a pratica e o aprendizado
dos Jogos Populares. Poderiam também ser organizados durantes aulas,
apés ou antes das gincanas, momentos em que os pais e avés falassem
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para a turma como eram as suas brincadeiras, os nomes, materiais e es-
pacos utilizados entre outras reflexdes que contribuissem na integra¢ao
a pouco mencionada.

Os professores de Educagéo Fisica, espalhados pelo estado de Santa
Catarina, e outros, cada um em seu contexto escolar e comunitério, pos-
suem ideias e sugestdes de como o ensino dos Jogos Populares podem
favorecer a elucidagdo dos estudantes da realidade em que vivem.

Assim, com apoio do CREF-SC, apresentaram-se algumas reco-
mendagdes e sugestdes de como isso pode ser feito, considerando que
ndo sdo formulas magicas de como se fazer, mas, um esfor¢o do profes-
sor e dos estudantes em ensinarem e aprenderem juntos a realidade em
que vivem e como os Jogos Populares fazem parte dela.

Finalizamos com uma afirmac¢io que buscamos mostrar no traba-
lho “ndo existe ensinar sem aprender e com isto o ato de ensinar exige
a existéncia de quem ensina e de quem aprende” (FREIRE 1995, p. 27).
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INTRODUCAO

Em um contexto de permanente transformacao, a formacao académica e
profissional deve ser articulada entre ensino, pesquisa e extensao nas Ins-
tituicoes de Ensino Superior (RODRIGUES, 2004; CACHIONI, 2003).

As universidades brasileiras gozam de autonomia para articular di-
ferentes estratégias de praticas de extensdo. A partir disso, a extensao
comecou a ser organizada como um processo que articula o ensino e
a pesquisa, e que assessora os movimentos sociais emergentes da so-
ciedade (BRASIL, 1999), a exemplo da proliferacdo dos programas de
promogao da saide com énfase em atividades fisicas para idosos.

No Brasil, observa-se que a universidade ¢ um dos principais agen-
tes sociais empenhados em propor programas direcionados a popula-
¢do idosa por meio de atividades que promovam a saude, o bem-estar
psicoldgico e social e a cidadania dessa clientela, genericamente cha-
mada de terceira idade. Tais programas possibilitam a participagdo do
idoso em atividades intelectuais, fisicas e sociais (CACHIONI, 2003). O
objetivo do trabalho com a terceira idade nas universidades é contribuir
para a elevagdo dos niveis de saude fisica, mental e social, utilizando
as possibilidades existentes nessa popula¢ao (VERAS; CALDAS, 2004).

* CREF 006515-G/SC; giovana.mazo@udesc.br; Prof* Dr* do Departamento de Educagao Fisica
do CEFID/UDESC
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Nesse sentido, a dindmica extensionista no Brasil estd cada vez mais
integrada com os programas de promogdo a saide, com énfase em ativi-
dade fisicas para idosos e a atuac¢do de académicos de Educacéo Fisica,
uma vez que a inser¢do desses profissionais nessa conjuntura, tanto no
ambito publico quanto no privado, tem crescido (BENEDETTT; SAN-
TOS 2012).

A Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) possui o pro-
grama de extensdo universitaria Grupo de Estudos da Terceira Idade
(GETI, constituido ha 25 anos como um programa de extensdo perma-
nente. Entre suas a¢des, destacam-se os projetos de atividade fisica para
a terceira idade, que possibilitam a formacéo e atuacio profissional dos
académicos da graduagdo em Educagio Fisica e da pds-graduagio em
Ciéncias do Movimento Humano do CEFID, em um cendrio que alia
pesquisa e ensino.

OBJETIVO

O objetivo deste capitulo ¢ descrever o programa de extensdo universi-
taria Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI), como um exemplo de
boa pratica na formagao do profissional catarinense em Educacao Fisica.

JUSTIFICATIVA

O aumento da populacio idosa e sua expectativa de vida estdo presentes
no Brasil (IBGE, 2010) e diante deles, surgiram politicas na area do idoso,
como o caso da Politica Nacional do Idoso (PNI) — Lei n. 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, e do Estatuto do Idoso — Lei n° 10.741 de 1° de outubro
de 2003. Essas politicas também garantem o direito do idoso a pratica de
atividades fisicas, de lazer e esporte (BRASIL, 1994; BRASIL, 2003).

Também nos ultimos anos, a atividade fisica foi considerada politica
prioritaria, a qual se materializa nos exemplos da Estratégia Global para
a Promogdo da Alimentacio Saudavel, Atividade Fisica e Saude (OMS,
2004) e a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saide (BRASIL, 2006).

Os programas de atividade fisica para terceira idade, nas universi-
dades brasileiras, tiveram seu inicio na década de 80, com o trabalho
pioneiro, em 1984, do projeto de extensdo “Atividade Fisica na Terceira
Idade: ginastica, recreagdo e natagdo’, do Centro de Educagao Fisica
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e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria (MAZO, 1998).
Apds esse projeto, varias outras universidades publicas e privadas im-
plantaram suas agdes extensionistas, como o caso da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), que, em 1989, implantou o pro-
grama de extensdo universitdria “Grupo de Estudos da Terceira Idade
(GETI)”, o qual apresenta entre suas agdes a pratica de diferentes moda-
lidades de atividades fisicas para a terceira idade. Tais atividades ocor-
rem no Centro de Ciéncia da Saude e do Esporte (CEFID), no bairro de
Coqueiros, em Florianopolis, SC.

No CEFID, os cursos de Educacio Fisica bacharelado e licenciatura
seguem a regulamentagdo das diretrizes curriculares, propondo a for-
magcio distinta desses cursos (BRASIL, 2004), devido a expansido dos
campos de interven¢io profissional que motivou o fomento de mudan-
cas curriculares para atender as necessidades de formacéo profissional.
Assim, com a formacio do profissional de Educacio Fisica bacharel,
surge a necessidade de capacita-lo e qualifica-lo no trabalho com ido-
s0s, pois podera atuar em diferentes espagos, como em servicos publi-
cos e privados de saude.

Dessa forma, as a¢des de extensdo universitaria voltadas a atividade
fisica desenvolvidas pelo GETI tornam-se um espago de formagido do
profissional de Educagdo Fisica para atuar no setor de saude. Busca-se,
conforme Fonseca, Nascimento e Barros (2012), aproximar saberes e
praticas do campo da Educagao Fisica com conhecimentos relacionados
a saude, para ajudar a atender, dentro do possivel, as necessidades da
populagéo e do setor satde.

Também o profissional de Educagio Fisica, para atuar com idosos,
deve ter conhecimentos gerontologicos articulados com os da Educa-
¢do Fisica, os quais fundamentardo e direcionario a pratica educativa,
priorizando o atendimento especifico e diferenciado para a pessoa idosa
(LOPES, FARIAS, PIRES, 2012).

Além dos conhecimentos gerontoldgicos, sao realizadas experién-
cias docentes durante a formagao inicial, caracterizadas como um pro-
cesso de socializagdo antecipatdria que possibilita os primeiros conta-
tos com a pratica profissional, auxiliando na identidade do profissional.
Assim, o GETT reforga essa oportunidade do académico refletir sobre a
sua futura atuagdo profissional.
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DESENVOLVIMENTO

O Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETT), criado em 1989, tem como
objetivo articular e integrar o ensino, a pesquisa e a extensdo para melho-
rar a qualidade de vida do idoso cidadao (MAZO etal., 2009). Desde 1996,
desenvolve projetos de extensdo para a terceira idade nas instalacdes do
CEFID/UDESC, localizado no bairro de Coqueiros em Floriandpolis, SC.

Para o desenvolvimento das atividades, o GETI conta com uma
equipe de trabalho de 33 pessoas, dentre eles: coordenador (n=1), pro-
fessores (n=7), bolsistas de extensao (n=4), bolsistas de voluntarios de
extensdo (n=8), estagiarios (n=4), bolsistas de apoio discente (n=2),
mestrandos (n=4) e doutorandos (n=3).

Na Figura 01, apresentam-se as atividades desenvolvidas pelo GETI
sustentadas pelo tripé universitario: ensino, pesquisa e extensao.

eti

Grupo
de Estudos

da Terceira Idade
UDESC

Educacéo Permanente
Envelhecimento Ativo

Graduagdo LAGER Atividade Fisica

Bolsistas Laboratério Hidroginastica
Estagiarios de Gerontologia Natacao
Disciplina AF e , Ginastica
. Artigos, trabalhos de Yoga
nvelhecim :
EINEREORReIAD conclusao de curso, Pilates
Pés-araduacio dissertagoes, teses e Danga
Me%lrandogs relatérios técnicos E";J;C_ﬁfa‘?jiao
|
. _Dc_)utorandos. Musculagéo mulheres IU
Disciplina AF, Salde e
Envelhecimento Educativo e Formativo
Informatica
Canto
Teatro
Universidade Aberta

Fisioterapéutico
Treinamento de equilibrio
Tratamento para IU

F1GURA o1 - Atividades desenvolvidas pelo GETI com base no tripé universitario.
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O GETI dentro de uma perspectiva de educa¢ido permanente e
de uma proposta voltada ao envelhecimento ativo, busca trabalhar de
forma indissociavel, o ensino, a pesquisa e a extensdo. No ensino, sdo
realizados cursos de capacitagdo, orientagdo no trabalho com idosos e
atuacdo/suporte em disciplinas de graduacdo e pds-graduacido do CE-
FID. Destaca-se a inclusdo, na grade curricular do curso de Educa¢io
Fisica - bacharelado, da disciplina de atividade fisica e envelhecimento
e do estagio em Educacdo Fisica adaptada, bem como a disciplina Ativi-
dade fisica, saide e envelhecimento do curso de mestrado e doutorado
do programa de pds-graduacao em Ciéncias do Movimento Humano,
que auxiliam na formagéo qualificada de recursos humanos para atua-
rem na drea.

Na pesquisa, o grupo de pesquisa Atividade Fisica, Satide e Enve-
lhecimento do Laboratério de Gerontologia (LAGER) do CEFID é cre-
denciado pela UDESC e pelo CNPq desde 2006. Vincula-se ao GETI no
desenvolvimento de pesquisas que procuram avangar em novos conhe-
cimentos na area da atividade fisica, satde, qualidade de vida e reabili-
tagdo. O laboratdrio conta com a participacdo de bolsistas de iniciagao
cientifica, mestrandos, doutorandos, professores e participantes volun-
tarios, além de outros membros parceiros de laboratérios da UDESC e
de outras instituicdes que participam de pesquisas envolvendo os par-
ticipantes do GETIL.

Na extensdo, o GETI desenvolve projetos voltados as atividades
educacionais, culturais, artisticas, de atividades fisicas e fisioterapéuti-
cas, conforme exposto na Figura 01. Além disso, faculta intervencoes
aos seus participantes vinculadas a outros programas de extensdo do
CEFID, tais como: apoio psicoldgico aos idosos do Nucleo de Apoio
Psicolégico-NAP, hidroterapia para a terceira idade do programa de
extensdo “Hidroterapia para a comunidade’, e a reabilitacdo neurofun-
cional em pacientes idosos com Parkinson, do Programa “Reabilitagdo
Neurofuncional”. Além disso, o0 GETI organiza eventos de extensdo e
participa de conselhos, associagdes, sociedades e eventos gerais volta-
dos ao idoso.

Dentre as agdes de extensdo que o GETI desenvolve, destacam-
se os projetos de atividades fisicas, que visam ao envelhecimento ati-
vo e a promogéo da saide dos idosos. As atividades fisicas atualmente
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desenvolvidas pelo GETI sdo: hidroginastica, natagdo, ginastica, yoga,
pilates, danca, caminhada, muscula¢do e musculagdo para mulheres
com incontinéncia urindria. Sdo ainda realizados eventos de extensio,
como o festival de ginastica e danga para a terceira idade, festival de
natagdo para a terceira idade e a capacitagdo gerontoldgica na drea da
atividade fisica e saude. Todas essas acdes contribuem para atengéo in-
tegral dos idosos e a constante capacitagdo de recursos humanos.

A Figura 02 apresenta o modelo logico de funcionamento das agoes
do GETI referente as atividades fisicas.

Medhorar a qualidade de vida do idoso cidadBo, por meio da articulacio e integracio do
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F1GURA 02 - Modelo légico de funcionamento das atividades
do GETI referente as atividades fisicas (ano 2014).

O GETI tem uma instrugdo normativa que regulamenta as normas
gerais de funcionamento. O programa oferece a populagao da terceira
idade (pessoas com 55 anos ou mais) diferentes projetos, dentre eles
os de atividades fisicas. Cada participante pode aderir apenas a uma
modalidade de atividade fisica, e os idosos participantes com maior
frequéncia no ano anterior tém preferéncia na escolha da modalidade.

A fonte de fomento para o funcionamento dos projetos de ativida-
des fisicas do GETI é a UDESC e, por isso, o atendimento ¢é integral-
mente gratuito. O CEFID disponibiliza os espagos fisicos necessarios
para que as atividades acontecam, e a universidade subsidia os recursos
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para a concessdo de bolsas aos alunos, além de destinar parte da carga
horaria dos professores, a fim de que atuem em agdes de carater ex-
tensionista. Os materiais permanentes e de consumo necessarios sao
oriundos de solicitagdes ao setor administrativo do Centro ou de editais
provenientes do governo estadual ou federal. Portanto, o GETI caracte-
riza-se como um Programa 100% publico e gratuito.

As pessoas interessadas em participar dos projetos sdo atendidas na
secretaria do GETI, no periodo matutino e vespertino, conforme calen-
dario universitario. Sao fornecidas informagdes gerais sobre os projetos,
bem como orientagdes especificas para a participagdo nos projetos de
atividade fisica (por exemplo, apresentacio de atestado médico).

No inicio do semestre, é agendada a avaliagdo dos participantes, mo-
mento em que é preenchida uma ficha diagndstica de informagoes sobre
seus dados pessoais e sociodemograficos, condigoes de saude, pratica de
atividade fisica e ocorréncia de quedas, dentre outras. Também ¢é avalia-
da a aptidao fisica dos participantes por meio da Bateria de Testes de Ap-
tidao Fisica de Idosos — Senior Fitness Test — SFT (RIKLI; JONES, 2001).

Essas avaliacoes no inicio do semestre objetivam subsidiar o pla-
nejamento das aulas nos diferentes projetos de atividades fisicas, de
acordo com as caracteristicas, necessidades e perfil dos participantes e,
no final do ano, para verificar melhoras e/ou manutencéo das aptidoes
fisicas. Tais apreciagdes sdo de responsabilidade do LAGER, que recebe
auxilio dos membros do GETI. Ap¢s as avaliagdes, é entregue para cada
participante um relatério com seus resultados.

As aulas nos projetos de atividades fisicas do GETI sdo ministradas
pelos alunos da graduagdo em Educagdo Fisica, que sdo bolsistas de
extensdo ou voluntdrios orientados e supervisionados pelos professores
integrantes do GETI e do Laboratdrio de Gerontologia. Existe também
a participacao de alunos estagidrios do curso de Educagao Fisica - ba-
charelado.

Os membros do GETI e do LAGER participam de reunides siste-
maticas voltadas a capacitagdo e qualificagdo no trabalho com os idosos,
bem como para a organizagao de eventos. Também participam do semi-
nario avaliativo do GET1I, que ocorre no final de cada semestre, com o
objetivo de avaliar o programa e suas agdes durante o semestre e propor
novas estratégias de agoes.
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No final de cada semestre, 0 GETI realiza encontro de convivéncia,
cujo objetivo ¢ a confraternizagdo entre todos os membros do GETI e
do LAGER. Nesse evento, ocorrem distintas atividades, como: canto,
apresentagdes, atividades fisicas e de lazer, lanche de confraternizagao,
palestras entre outras. Além disso, sdo realizadas viagens e passeios com
a finalidade de turismo e lazer.

RESULTADOS

Atendendo ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, o trabalho desenvolvido no programa de extensdo universi-
taria Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI) tem proporcionado,
especificamente aos alunos de Educagio Fisica, conhecimentos sobre: as-
pectos demograficos, epidemioldgicos e biopsicossociais do processo de
envelhecimento humano, politicas para a pessoa idosa, doencas cronico-
degenerativas e suas implicagdes na pratica de atividade fisica, seguranca
e primeiros socorros, medidas de avaliacao e de prescri¢ao de exercicio
fisico para idosos, planejamento e metodologia do ensino de programas
de atividade fisica para idosos, competéncias e habilidades do profissio-
nal de Educacéo Fisica no trabalho voltado aos idosos, entre outros.

Na formagao de profissionais de Educagio Fisica, o programa de
extensdo GETT tem procurado: desenvolver a educagdo profissional in-
tegrada ao trabalho, a ciéncia e a tecnologia; oferecer aos alunos opor-
tunidades para constru¢do de competéncias profissionais; proporcionar
a habilitagdo profissional, observando-se as exigéncias e expectativas da
comunidade catarinense; colocar & disposi¢ao da sociedade um profis-
sional apto ao exercicio de suas fungdes e consciente de suas responsa-
bilidades e enfatizar o desenvolvimento de todos os saberes e valores
necessarios ao profissional-cidadao, tais como o dominio da linguagem,
o raciocinio légico, relagdes interpessoais, responsabilidade, solidarie-
dade e ética, entre outros.

Além disso, espera-se que os alunos saibam interagir e aprimorar
continuamente seus aprendizados, a partir da convivéncia democratica
com culturas, modos de ser e pontos de vista divergentes e sejam cidadaos
criticos, propositivos e dindmicos na busca de novos conhecimentos.

Diante dos objetivos do GETI em relagdo a formagao e atuagdo do
profissional de Educagao Fisica e de seu objetivo principal (melhorar a
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qualidade de vida do idoso cidadao), verificou-se, segundo Sandreschi e
Mazo (2014), que a maioria de seus participantes considera que sua qua-
lidade de vida melhorou apds o inicio da pratica de atividade fisica nos
projetos oferecidos, demonstrando a efetividade do GETI em suas agdes.

Da mesma forma, os participantes do GETI foram avaliados quanto
a sua satisfacio e verificou-se que se consideraram “satisfeitos”, quanto
a estrutura oferecida pela universidade (manutencéo, limpeza e acesso
a0s espagos), e “muito satisfeitos” com a organiza¢ao dos materiais exis-
tentes nos espagos fisicos. Quanto as metas atingidas com as ativida-
des realizadas (melhoria de sua saide, maior motivagdo e expectativas
atingidas) consideram-se muito satisfeitos. Com relagdo a atuagao dos
bolsistas/alunos referente aos aspectos como assiduidade, pontualida-
de, motivacdo nas aulas, organizacdo das aulas e dominio de turma,
os participantes consideraram-se “muito satisfeitos” (SANDRESCHI;
MAZO, 2014), demonstrando que o programa necessita melhorar,
principalmente na estrutura oferecida pela universidade, além de bus-
car o aprimoramento constante na formagao dos recursos humanos.

Em relagdo aos bolsistas e voluntarios de extensdo do GETI e os
motivos que os levaram a desenvolver seu trabalho no Programa, des-
taca-se o contato com pessoas da terceira idade, seguido de uma vi-
véncia pratica da teoria assimilada durante as aulas da graduacio, a
oportunidade do estdgio obrigatério em Atividade Fisica Adaptada, o
contato com a pesquisa e o interesse por atividades complementares
(SANDRESCHI; MAZO, 2014). Diante disso, observa-se a necessidade
de vivéncia pratica no trabalho com a atividade para terceira idade a fim
de melhorar a formacdo académica dos alunos.

Em rela¢do a percepg¢do dos bolsistas de extensdo sobre a sua atuagio
nos projetos do GETI, eles a consideram com um desempenho “bom”
em relacdo a cooperacio, resolu¢io de problemas e iniciativa, e “muito
bom” quanto a assiduidade, pontualidade, responsabilidade, dedicagio,
rendimento, relacionamento interno com a equipe de trabalho e relacio-
namento externo com os idosos (SANDRESCHI; MAZO, 2014). Nesse
aspecto, observa-se que devem ser melhor trabalhados, junto aos alunos,
0s aspectos como a cooperag¢do com outros de forma mais ativa, a inicia-
tiva no sentido da resolu¢do de problemas surgidos no ambito da sua ati-
vidade, e 0 atuar de modo proativo e autdnomo no cotidiano profissional.
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Outro aspecto considerado relevante pelo GETI em relagéo a for-
magdo dos alunos é quanto a complementacao do aprendizado teérico
adquirido nas aulas da graduagdo, por meio de vivéncia profissional.
Estudo de Sandreschi e Mazo (2014) verificou que os bolsistas conside-
raram “boa” a aplicabilidade de conhecimento na pratica.

Além de possibilitar aos alunos a atuagdo na extensio e ensino, o
GETI torna-se um espago de pesquisa, por meio do LAGER, o qual
possibilita capacitagdo e formagdo no desenvolvimento de estudos vol-
tados a tematica- atividade fisica, saide e envelhecimento. O LAGER/
CEFID ¢ responsavel por varios produtos, tais como: relatérios técni-
cos, relatdrios de pesquisa, artigos cientificos, resumos em eventos cien-
tificos, trabalhos de conclusdo de curso da graduagao, dissertagdes de
mestrado e tese de doutorado. Todas as pesquisas sdo voltadas a area
da atividade fisica, satde e envelhecimento, inclusive com parceria de
outras instituigoes.

O foco do GETI na formagdo de recursos humanos e na pratica
profissional do Profissional de Educa¢ao Fisica tem como base a educa-
¢do permanente, cujo desafio é estimular o desenvolvimento da cons-
ciéncia nos académicos e profissionais sobre o seu contexto, pela sua
responsabilidade no processo permanente de capacitagio.

CONCLUSOES

O GETI torna-se um exemplo de boa pratica na formagao do profis-
sional catarinense em Educagdo Fisica, pois sua proposta esta baseada
na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, privilegiando
uma formacio pedagdgica e cientifica, numa perspectiva de promogio
da saude por meio da pratica de atividade fisica para as pessoas idosas
e um envelhecimento ativo.

O desafio para a formagdo do profissional de Educagéo Fisica no
trabalho voltado as pessoas idosas refere-se a necessidade de transi-
tar entre conhecimentos relacionados a formagao de professores e a
formacio de profissionais da saude; a repensar sobre os curriculos de
graduagdo (disciplinas e estagios), desenvolver e despertar nos acadé-
micos o interesse e a identificagdo no trabalho com idosos, desenvolver
capacitagOes na area, trabalhar dentro de uma perspectiva de educagao
permanente e multiprofissional e transdisciplinar.
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RECOMENDACOES PARA REPLICACAO

O aspecto fundamental para replica¢do da proposta das agoes do GETI
voltadas para a atividade fisica na terceira idade, e como um exemplo
de boa pratica na formagéo do profissional em Educagio Fisica, refere-
se ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A extensdo universitaria ndo deve estar indissociada do ensino e
da pesquisa, interdisciplinaridade e da relagdo bidirecional com a so-
ciedade. Nessa perspectiva, as agdes extensionistas devem oportunizar
arelacdo entre a universidade e a sociedade com acoes transformadoras
capazes de promover solu¢des aos problemas locais e regionais, cum-
prindo assim com sua responsabilidade social.

Para implementar tais agdes de extensdo, a universidade deve con-
siderar as diretrizes do Plano Nacional de Extensdo, sua proposta po-
litico pedagdgica e o contexto social, cultural e regional em que esta
inserida, além de implementar uma politica institucional que garanta
os direitos da pessoa idosa.
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Planejamento, montagem e gestao
de academia em condominios
residenciais, um projeto
pioneiro em Santa Catarina

Janine Coelho Ouriques”
André Justino dos Santos Costa

INTRODUCAO

E preciso ter espirito empreendedor e acreditar que é possivel fazer algo
util, funcional e prazeroso que resulta em crescimento humano, pessoal
e profissional. O bem-estar e a qualidade de vida de todos que vivem
numa comunidade, depende de cada um fazer a sua parte, com proble-
mas, sim, mas superados com estratégias inteligentes. Essa proposta foi
um conceito pioneiro em Santa Catarina, na organizagao de ambientes
promotores da saude em condominios, com atividades fisicas qualifi-
cadas e ajustadas as necessidades diarias das pessoas e supervisionadas
por profissionais qualificados.

Em 2003, comegamos o trabalho com a Promog¢édo da Saude Em-
presarial e Pessoal, organizando eventos e atividades funcionais através
do Projeto Humanizar: Ambientes Saudaveis, em diversas empresas.

Em julho de 2004, implantamos a primeira academia, em um
condominio no bairro Itacorubi, em Floriandpolis. Por ser um proje-
to inovador na cidade, foram necessarios 15 meses de planejamento,
incluindo as assembleias para deliberagdo das particularidades envol-
vendo a implantagdo da academia. Os seis primeiros meses foram pro-
postos como experiéncia e sem custos, para os conddminos avaliarem
a novidade da proposta. Para a mentora do projeto, o investimento que
apresentou um excelente resultado, ja que era uma ideia inovadora. Esse
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tempo nos possibilitou um conhecimento maior sobre as caracteristicas
de um condominio, desde a importancia da administragdo até os rela-
cionamentos interpessoais entre os condéminos, funcionarios e com o
sindico, bem como as questdes legais envolvidas.

Em novembro de 2006, implantamos outra academia num condo-
minio que estava sendo langado pela mesma construtora do anterior,
no mesmo bairro.

Em 2008, o Projeto Humanizar: Ambientes Saudaveis tornou-se
uma Empresa Ltda. passando a se chamar Condicionamento Fisico Ltda
ME (PHAS), e no mesmo ano assessoramos mais uma implantacio,
dessa vez, de uma academia particular, no bairro Campeche, onde foi
solicitado uma equipe composta por profissionais da PHAS.

A partir de entdo, fizemos vdrias apresentacdes em outros condo-
minios, em suas assembleias e para construtoras.

OBJETIVO

O objetivo da proposta era humanizar os ambientes, ou seja, orientar
e estimular as pessoas para o uso funcional dos mesmos e propiciando
o convivio social necessdrio para um bem viver pessoal e comunitario,
bem como organizar atividades de lazer que contribuam para esse fim.
Nas academias, nosso método visava oferecer atividade fisica qualifica-
da aquele determinado corpo, considerando o seu momento atual, na
busca de um equilibrio diario e com profissional qualificado.

Sistematizamos essa ideia nas defini¢oes de Visdo e Missdo do em-

preendimento:

o Visdao: Tornarmo-nos um modelo de empresa promotora de
ambientes saudaveis e funcionais, com um método proprio e
com o melhor suporte técnico especializado, visando desenvol-
ver a qualidade de vida e o bem-estar dos clientes.

o Missao: Valorizar as relagdes humanas como razdo principal
para o desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes:
fisica, social, cultural, espiritual e economica.

Em uma de nossas reunides de formacio, definimos assim o nosso
desejo:

“Queremos contribuir para que as pessoas estabelecam um
ritmo de vida funcional com foco nos resultados, ou seja, um
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estilo de vida saudavel. Nosso primeiro instrumento de medida
é a percepgao. Por isso, nosso escopo é propor atividades fisicas
na medida justa para cada momento, na busca desse equilibrio
didrio” (Reunido de Formacio 07.06.08)

Nosso diferencial no decorrer desses anos de trabalho sempre foi
a formacdo de pessoas. Nesse sentido, os estagiarios fizeram parte do
processo de construgdo pedagdgica, no qual eram ensinados a fazer a
sua pratica de um modo personalizado, sério, competente, com vontade
de ir além e aprender sempre. Assim construfamos a nossa equipe.

HISTORICO DA PROPOSTA

No primeiro momento (em 2004), para a implantacio da proposta, fo-
ram selecionados estagiarios atuantes nas academias nos horarios de
maior interesse dos condéminos. Eles eram supervisionados por uma
profissional de Educacéo Fisica e a0 mesmo tempo formados para, fu-
turamente, serem os coordenadores em novos espagos de atuagdo. O
objetivo era desenvolver o espirito empreendedor dos estudantes de
Educagéo Fisica.

Procuravamos explorar todas as areas de lazer do condominio,
além do préprio espago reservado para a academia de musculagio,
como a piscina (natag¢do, hidroginastica), quadras desportivas, saldo de
festas. O trabalho especifico na academia envolvia um treinamento per-
sonalizado, procurdvamos colher o maximo de informacdes para que a
proposta do trabalho satisfizesse o cliente. Com base nesses dados, eram
montados os treinos, com a utilizagdo de uma ficha de treino criada de
acordo com o nosso método, na qual era registrado todo o trabalho
desenvolvido. Isso permitia uma boa comunicagdo entre os estagiarios,
clientes e supervisao.

Tais registros também eram utilizados como parte da formagao dos
estagiarios, por meio de reunides pedagogicas mensais, em que eram
tratados conteudos tedricos e praticos, especificos e gerais, prezando
pela inovagédo e qualidade do trabalho.

Como resultado, a proposta foi um sucesso; no primeiro condomi-
nio mais de oitenta pessoas frequentavam a academia, e a principal con-
quista foi a questdo social. A academia virou um ponto de encontro, e 0
ganho real também ficou evidente com os publicos infantil e de terceira
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idade, ja que foram oferecidas atividades que também atendiam a todos,
como balé, natagio infantil, hidroginastica, artes marciais, alongamen-
to, danga de saldo, forr6, danca do ventre e pilates, além de trilhas e
festas / eventos de confraternizagdo (dia da pizza, festa junina, dia das
criangas, aniversario da academia, etc.).

O sucesso dessa acdo chamou a atencdo das imobiliarias e dos cor-
retores e também da RBS TV, que fez uma matéria e veiculou no progra-
ma Bom Dia SC do dia 11/ 04/ 05", repercutindo ainda mais na cidade.

O surgimento da nova Lei do Estagio (Lei 11.788/2008) limitou a
possibilidade de atuagdo em diversos condominios, e os proprios socios
precisaram assumir a conducio das atividades, o que impossibilitou,
naquele momento, a ampliacdo da empresa.

Em 2011, buscando ampliar os horizontes de atuagao da empresa e
percebendo a necessidade de abrir mao de um mercado claramente pro-
missor, 0s 0s socios insistiram para que um dos profissionais assumisse
em definitivo a academia do primeiro condominio, ja que naquele mo-
mento era invidvel manter-se com apenas um projeto. Atualmente, com
ainclusdo do Profissional de Educacio Fisica na Lei do Microempreen-
dedor Individual (Lei Complementar 123/2006), abre-se definitivamen-
te a possibilidade de exploragdo desse mercado tdo promissor. Para tal,
se faz necessaria uma formagao profissional voltada ao empreendedo-
rismo, a inovagdo e a capacidade criativa.

DESENVOLVIMENTO € METODOLOGIA
1. Relacionamento com o condominio

a) Inicio da Academia

O processo de chegada aos condominios ocorria de trés formas
principais: a consultoria as construtoras, a divulgacdo no periddico Jor-
nal dos Condominios (que é distribuido aos sindicos) e a indicagdo
por parte dos proprios condéminos ou de sindicos que ja conheciam
a proposta.

A consultoria para as construtoras envolvia orientagdo sobre a
montagem dos espagos de academia nos novos condominios, tendo em

* https://www.youtube.com/watch?v=ha6Ys1jkTi
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vista um layout funcional e dentro de limites or¢camentarios definidos
no projeto. Como consequéncia, as construtoras abriam a possibilidade
de divulgarmos a proposta de gestdo das academias, seja no momento
de entrega das chaves ou nas primeiras assembleias, quando ocorre a
elei¢do do primeiro sindico e a discussdo do regimento interno.

Nessa etapa, contamos com a parceria de um fornecedor de equi-
pamentos e acessorios para academias, de modo que as oportunidades
e os contatos de um dos parceiros significassem também aberturas para
o0 outro parceiro, além de vantagens financeiras e prazos na aquisi¢do
dos materiais.

Quando se demonstrava o interesse do condominio, utilizdvamos
duas estratégias para promover o contato dos moradores com a pro-
posta:

1. Levantamento do perfil dos condéminos, mediante um questio-
ndrio proprio, para a elaboragido de uma proposta adequada a
cada condominio. O questionario era distribuido aos condomi-
nos através da caixa de correio, e nele eram requeridas informa-
¢Oes sobre os moradores do apartamento (idade, sexo, profisséo,
habitos de atividade fisica, interesses e opinides sobre a ativida-
de fisica no condominio, horéarios de maior interesse, etc.).

2. Demonstra¢io: era oferecida uma semana de demonstragdo do
trabalho na academia do condominio, gratuitamente, e com
horarios pré-estabelecidos.

Quando havia o interesse por outras atividades que nao fossem a
gestdo terceirizada da academia de musculagio, eram oferecidas tam-
bém Aulas Experimentais, de forma gratuita, para despertar interesse e
apresentar a qualidade do trabalho.

A empresa organizava todas essas situagdes e, logo em seguida, par-
ticipava de uma assembleia dos condéminos para apresentar as propos-
tas e formas de pagamento. Uma preocupagio constante nessas assem-
bleias era respeitar as condi¢des estabelecidas no Regimento Interno do
condominio e também ajudar os moradores a tomar as decisdes mais
adequadas a sua realidade.

Feita a votagdo e sendo o projeto aprovado pela maioria, a PHAS
organizava o contrato, e ambas as partes assinavam. Muito importante
se ater as cldusulas do contrato, para salvaguardar o desenvolvimento
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do trabalho e a garantia do recebimento devido e para a sustentabilida-
de dos projetos e da empresa.

b) Divisao de Responsabilidades:

1. Vantagens da Terceirizagdo — A prestagdo de servigo (agora

mais do que nunca, com a Lei do Microempreendedor Indi-
vidual - Lei Complementar 123/2006) é uma vantagem para o
condominio, principalmente para o sindico, pois apresentamos
solugdes para 0 mesmo e para os moradores no que se refere: a
qualidade de vida, de trabalho e bem-estar para todos; 8 melhor
convivéncia social e maior facilidade para resolver os proble-
mas do condominio; a diminui¢do da inadimpléncia - compro-
misso e responsabilidade com o patriménio e com o seu bem
viver — ou seja, servigos funcionais agregados facilitam a vida de
todos; e a valorizac¢ao do imdvel: facilidade de venda e locagdo.

Condominio: é responsavel pela aquisigdo e manutengdo dos
equipamentos e materiais de uso, sempre assessorado pela equi-
pe da empresa, bem como a limpeza e manutencdo dos espagos;

Empresa PHAS: é sua responsabilidade selecionar, orientar e
proporcionar a formagao continuada dos profissionais / esta-
gidrios; elaborar os materiais de uso: planilhas de frequéncia,
de treino, relatdrios, cartazes, etc., bem como administrar e ge-
renciar o cotidiano das atividades proporcionadas e motivar os
condéminos para usufruirem das mesmas e participarem das
assembleias para defendé-las;

Condoéminos: participarem de modo ativo e parceiro das ativi-
dades propostas por eles, na ocasido das respostas ao questio-
nario, e principalmente das assembleias, para fortalecer e de-
fender os projetos, sugerir mudancas e implementagdes, enfim,
criticas construtivas, que venham contribuir para as suas neces-
sidades, bem como manter boas relagdes com o condominio.

2. Relacionamento com as universidades

a) Estagios
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1. Convénio: a empresa PHAS sempre foi responsavel pelo con-

vénio com as universidades, estabeleceu essa formalidade, ao
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invés de contratar uma agéncia de estagios, exatamente pelo seu
método de trabalho, que preza a formacio e gestdo proprias;

2. Seguros: a empresa PHAS pagava o seguro obrigatdrio para os es-
tagiarios, formalizava com uma seguradora e recebia as apolices;

3. Selegao: a empresa PHAS se dedicava a sele¢ao dos estagiarios e
dos profissionais, utilizando métodos préprios de selecio.

b) Colaboragao, Formagio Profissional e o Empreendedorismo

1. A Empreendedora atuou, sempre que solicitada, até o ano de
2013, como representante voluntdria do CREF3, em diversos
setores: no Conselho Municipal de Saude de Floriandpolis
como Conselheira por dois anos; na Comissdo de Ensino Su-
perior, no Colegiado do Curso de Educacéo Fisica da UFSC, na
Feira de Profissdes do Colégio Militar de Floriandpolis, entre
outros, com o objetivo de contribuir para a expansdo do mer-
cado da nossa profissdo e principalmente estimular o espirito
empreendedor dos estudantes e profissionais da drea, através da
sua experiéncia;

2. A PHAS, através de seus representantes, supervisora e coorde-
nador técnico, participou da Semana Académica da Educagdo
Fisica - UFSC 2011, para divulgar esse projeto de trabalho, bus-
cando, inclusive, perfis que quisessem fazer parte da equipe;

3. A Empreendedora também contribuiu a convite do Professor
da disciplina Introducéio a Educacio Fisica, apresentando o seu
Case Profissional para os académicos das turmas de 2013/2 e
2014/1 da primeira fase do Curso de Bacharelado em Educagéo
Fisica da UFSC.

3. Relacionamento com os Colaboradores

a) Processo de Seleciao

Para selecionar os estagiarios e profissionais que fariam parte da
equipe, buscavamos divulgar nos murais e nas malas diretas de e-mail
das universidades e também em classificados de jornais. Os curriculos
recebidos eram analisados, e o proximo passo era agendar uma entrevis-
ta, realizada sempre em duas etapas: a primeira com o coordenador do
espaco (condominio, academia) e posteriormente com a supervisora.
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Nessa entrevista, apds a explicacao dos objetivos e da visdo da em-

presa, o candidato era desafiado a redigir um texto com o tema: “o que

é ser empreendedor?”. Também era solicitado que propusesse iniciativas
inovadoras e empreendedoras para o condominio em questio.

Aos candidatos selecionados era proposta uma remuneragio fixa,

vinculada a atuacido na academia, e uma remuneragdo varidvel, vincu-

lada a oferta de atividades extras que pudesse oferecer.

b) Reunides de Formacio

Era a estratégia utilizada para organizar o trabalho nos diversos

clientes. Aconteciam mensalmente, num sabado com toda a equipe, em

um dos locais, e se desenrolavam através da seguinte dindmica:

1. Leitura de um texto, contextualizando o tema da reunido e o

<« . b2l . r . r .
como fazemos isto” (conceitos pedagogicos e metodologicos
vinculados a pratica empreendedora). Essa etapa era dirigida
pela supervisora geral.

Em seguida, o coordenador técnico tinha a responsabilidade de
sempre trazer elementos de pratica orientados a partir desses
conceitos.

Apresentacdo das préticas de cada profissional (em cada reu-
nido algum profissional ficava responsavel por essa etapa), ge-
rando o estimulo ao aparecimento e desenvolvimento de novas

habilidades.

a) Nesse momento, cada profissional era estimulado a regis-
trar e socializar suas impressoes sobre as praticas propostas.

Avaliacdo da reunido e levantamento das necessidades, o que
alimentaria a pauta das préximas reunides.

Nessas formacdes, procurdavamos estabelecer prioridades, como se

vé no trecho do texto trazido pela supervisora:
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“Tenho que ter disponibilidade pessoal, perceber em primeiro
lugar como eu estou; a partir dai, posso comegar a enxergar o
outro e assim contribuir para a sua satisfacdo. Com isso, o re-
sultado € positivo para quem orienta e para quem ¢é orientado.
A satisfagdo deve ser mutua, isso é o verdadeiro saber servir! O
meu prazer € o prazer do aluno/cliente. Fico feliz com o “nos-
so” resultado. Isso é fazer a diferenca” (Reunido de formacio
07.06.08).
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c) Empreendedorismo e Criatividade

A proposta era fomentar em cada profissional a sua potencialidade
como possivel gestor de academia de um condominio, além de estimu-
la-lo para a oferta de atividades extras, que pudessem ser disponibiliza-
das em diversos condominios. Dessa forma, o profissional tornava-se
autébnomo, dinamico, criativo, flexivel e responsavel pela sua pritica,
enfim empreendedor e excelente parceiro.

Opgoes de atividades extras possiveis, sugeridas pela empresa e le-
vadas a cabo pelos profissionais, de acordo com o perfil do condominio:
Pilates, Natagao Infantil, Circuito, Personal Training, Danca de Saldo,
Danga do Ventre, Danga de Rua, Balé, Alongamento, Artes Marciais,
Ioga, Hidroginastica, Recreagao, Ténis, Volei, Futebol, Trilhas, Ativi-
dades para Terceira Idade, Gestantes e Criancas, Ginastica Localizada,
GAP, Preparacido Fisica para Surfe e outras modalidades, Preparacao
Fisica para Concursos Publicos, Grupo de Corrida, RPG e Fisioterapia
(com profissionais especificos da drea).

4. Metodologia - Ferramentas desenvolvidas

Toda a constitui¢ao da empresa foi idealizada no modelo do Gerencia-
mento por Projetos. Nessa conformagéo, cada condominio era com-
preendido como um grande projeto, sobre o qual ficava um profissional
responsavel. Dentro do condominio, a gestdo da academia e cada ativi-
dade extra desenvolvida também eram compreendidas como projetos
independentes.

Ou seja, cada individuo na empresa poderia ser um lider de projeto,
e eram continuamente estimulados, haja vista a propria estrutura de
remuneracao.

A coordenagio dos projetos era feita pela dire¢do da empresa, nas
figuras do Coordenador Técnico e da Supervisora.

Nesse modelo de trabalho, abre-se a possibilidade da atuagéo de
profissionais de diversas areas, e a empresa chegou a contar com fisio-
terapeutas e nutricionista também no seu quadro de colaboradores. No
entanto, ha a necessidade constante de investimentos por parte de todos
os individuos, no sentido do tempo e da formacao constante, principal-
mente, mas também ha uma grande possibilidade de ganhos para todos,
tendo em vista a abertura para propostas inovadoras. Para que tudo isso
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fosse operacionalizado, foi necessaria a defini¢do e o acompanhamento
de Metas.

Foram entdo desenvolvidas algumas ferramentas, que garantissem
a qualidade técnica do trabalho, bem como o acompanhamento por
parte da dire¢ao da empresa.

a) Anamnese

Trata-se de um questionario em constante atualizacdo, desenvolvi-
do pelo grupo nas reunides ou em suas proprias praticas, de modo que
possibilite a inclusdo de aspectos vinculados a rotina, personalidade,
historico de doengas e intervencoes médicas, consumo de medicamen-
tos, hdbitos alimentares, etc.

Foi a primeira ferramenta desenvolvida pela empresa, pois busca-
vamos identificar as caracteristicas de cada cliente, individualmente, de
modo a prescrever as melhores opgoes de exercicios. Também era muito
importante, pois permitia que acompanhassemos o desenvolvimento das
condicdes fisicas do individuo, mas compreendendo os fatores que in-
fluenciavam sua rotina, seu histérico de doengas ou outras atividades, etc.

A anamnese era preenchida na forma de uma entrevista, em que o
profissional / estagiario estimulava o aluno a falar sobre sua condigéo e
seus objetivos.

o Atestado Médico, Medicagdo e Exames

Também era solicitado aos alunos que, nesse momento, apresen-
tassem atestado médico e todos os exames médicos realizados recen-
temente, ou que fornecessem informagdes sobre lesdes ou cirurgias, e
informassem a utilizagdo de qualquer medicamento, o que era registra-
do. Os profissionais / estagiarios acessavam, através da internet, a bula
dos medicamentos, de modo a compreender os seus mecanismos de
atuacdo e possiveis interferéncias na dinamica do treino.

b) Agenda

Essa ferramenta era basicamente um caderno, em que os profis-
sionais/estagidrios registravam os acontecimentos do periodo, infor-
magdes importantes repassadas pelo sindico, zelador ou pelos proprios
moradores, ou que utilizavam para repassar recados aos profissionais/
estagiarios que estariam atuando naquele espa¢o em outro momento. Os
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principais objetivos eram a comunicag¢do entre os profissionais/estagia-
rios e 0 acompanhamento por parte do coordenador e da supervisora.

Procuramos insistir na importéncia de registro dos fatos, de modo
que permitisse a reflexdo e o aprendizado. Uma das coisas percebidas,
no entanto, foi a dificuldade de registrar, definir critérios e avaliar os
alunos, sem utilizar termos coloquiais, girias, etc.

¢) Lista de Frequéncia dos Alunos

Cada aluno, ao chegar ao espago de pratica, deveria ter seu nome
registrado pelo profissional / estagiario. Esse registro é importante para
que haja controle na adesdo dos alunos ao treinamento, sejam identi-
ficados os dias de maior ou menor presenga e para que se tomem as
atitudes necessarias.

d) Ficha de Acompanhamento

E a popular ficha de treino, em que se registra a proposta de treino
do professor para cada aluno. Procuramos desenvolver uma ficha mais
completa, em que fosse possivel incluir informa¢des mais detalhadas,
tanto da anamnese e do treino, quanto das situac¢des didrias do aluno.
Com base no registro dessas informagdes, era possivel que o profissio-
nal / estagidrio adequasse a proposta de treino de determinada sessdo a
situacdo especifica apresentada pelo aluno naquele dia. Assim como a
anamnese, esse documento era constantemente melhorado, e todas as
fichas eram arquivadas, juntamente com os documentos de cada aluno
(anamnese, resultados da avaliacio fisica, exames e atestados médicos).

e) Avaliacio Fisica Funcional

Também foi desenvolvida uma proposta de avaliacio fisica incluin-
do dados antropométricos, metabdlicos, posturais e funcionais, utili-
zando-se de diversos protocolos e técnicas, de modo a construirmos um
banco de dados relevantes sobre cada individuo. A proposta permitia
que os alunos fossem reavaliados periodicamente (3, 4 ou 6 meses).

f) Avaliacdo Semestral da Academia

Era feita com formuldrio préprio para a melhoria da qualidade do
servico e identificacdo de possiveis alteracdes. Da mesma maneira que
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havia um formulario para identificar os interesses dos condéminos,
quando da elaboracéo da proposta de trabalho, também desenvolvemos
uma pratica de avaliagdo periddica da academia. A partir do preenchi-
mento dessa avalia¢do por parte dos frequentadores, era elaborado um
Relatorio, encaminhado ao sindico e a supervisao da empresa.

g) Relatorios periodicos da academia, das atividades extras e das
semanas de demonstra¢io

Além do relatério desenvolvido na Avaliagdo da Academia por par-
te dos condominos, também eram efetuados relatdrios periddicos (ge-
ralmente trimestrais) de cada academia e de cada atividade extra. O res-
ponsavel por cada um desses projetos elaborava o relatério, registrando
a frequéncia de alunos, as ocorréncias mais relevantes, as mudancas ou
aquisi¢oes. Também no caso de serem realizadas semanas de demons-
tragdo em novos condominios, o profissional responsavel elaborava um
relatério, encaminhado a supervisdo da empresa e utilizado também
como subsidio para a elaborag¢do da proposta.

RESULTADOS

Podemos considerar alguns resultados significativos.
Para a Mentora do Projeto:

o Uma excelente experiéncia de empreendedorismo na sua drea
de atuagdo profissional - Educac¢io Fisica;

o Uma oportunidade de crescer e gerar crescimento para tantas
pessoas;

o Uma realizacio profissional que dé o sentido aquilo que esco-
lheu como profissdo, como trabalho, conquistada com satisfagdo
e orgulho.

Para o Projeto em si — a evidéncia:
o Da certeza da sua aplicagdo, com a novidade que traz;
o Da necessidade de pessoas capazes para conduzir o trabalho;
» Da visao amplificada geradora de oportunidades e agdes fun-
cionais;

o Do desenvolvimento de um know-how.
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Para os Profissionais e Estagiarios:
o Uma oportunidade de aprendizado tedrico / pratico e multidis-
ciplinar;
o A construgdo e desenvolvimento de habilidades e, principal-
mente, do espirito empreendedor, fundamental para fazer a di-
ferenga como profissional;

o A ampliacio da sua visdo de atua¢do como Profissional da Edu-
cacdo Fisica.

Para os clientes - Condominios:

o A oportunidade de gerenciar, de modo eficaz, uma “comuni-
dade” com suas particularidades e necessidades, favorecendo o
bem-viver de todos;

« Um novo conceito de administrar as areas de lazer, cada vez
mais oferecidas pelas construtoras nos projetos dos edificios.

CONCLUSAO

E realmente possivel fazer algo util, funcional e prazeroso resultante
em crescimento humano, pessoal e profissional. Para isso, ha exigéncias
técnicas e pessoais, que requerem aten¢io, vontade, dinamismo, disci-
plina, humildade, responsabilidade e respeito.

O conhecimento, a formacéo e qualificacio para desenvolver esse
tipo de projeto exige esforco e investimentos, seja de tempo, valores ou
paciéncia. E preciso, primeiramente, querer, e em seguida aprender a
fazer com humildade e competéncia.

Em 27 de junho de 2014:

“O projeto da academia foi de extrema importancia para o Con-
dominio; criou-se a cultura de um instrutor qualificado para
cuidar da academia e, consequentemente, instruir os frequen-
tadores sobre as praticas de exercicios. Seria mesmo impossivel
imaginar a academia sem esse instrutor. A frequéncia é grande,
inclusive temos moradores da terceira idade que frequentam a
academia, melhorando em muito a qualidade de vida, pessoas
que eram depressivas, ndo saiam de casa para nada, e tém a
maior satisfacdo em frequentd-la. Saliento também que, para o
projeto que vocé iniciou aqui dentro ter sido um sucesso, foi e
é necessario contar com profissionais que, além de formacéo e
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competéncia, tenham bastante responsabilidade e postura, pois
0 projeto por si s6 ndo permanece se nao houver pessoas com-
prometidas”

Sindica do Condominio

RECOMENDACOES PARA REPLICACAO DA PRATICA

Pontos fundamentais

1
2.
3.
4

Constituir uma Microempresa Individual (MEI);
Ter conhecimento da Lei do Estagio e Seguros;
Ter conhecimento da Convengao e do Estatuto do Condominio;

Manter uma formagdo permanente da equipe com profissionais
qualificados;

O profissional para esse tipo de empreendedorismo precisa ser di-
ferenciado; precisa saber investir em si, com formagdo multidisci-
plinar, para ter a visdo que perpassa as relagdes e interagdes com
os condéminos, com o condominio em geral, com o sindico e com
o gestor. E esse relacionamento que possibilita a longevidade do
projeto.

Dialogo direto e constante com os clientes.

Como as construtoras estdo investindo cada vez mais nas areas de
lazer, os apartamentos ficam menores, e as pessoas passam a utilizar
muito mais as areas comuns. Por isso, ¢ 0 momento do empreende-
dor em Educagéo Fisica investir nesse mercado, mas ¢ preciso saber
chegar, fazer o primeiro contato, porque é nesse momento que se
define a entrada ou se bloqueia a possibilidade.

Buscar, sempre que necessaria, uma assessoria para trocar ideias,
organizar o planejamento das atividades e agdes pedagogicas de
formagdo da equipe, das avaliagdes dos trabalhos e dos colabora-
dores, enfim, para que o dia a dia ndo acabe em rotina, e o Projeto
ndo perca a sua qualidade, o seu diferencial.

REFERENCIAS

www.phas.com.br

www.phas.com.br/janineouriques

108

BOAS PRATICAS NA EDUCACAQ FISICA CATARINENSE



Festival Escolar de Miniatletismo: Um
Instrumento de Esporte Educacional

Marcos Paulo Huber, Msc*

INTRODUCAO

O atletismo é uma modalidade esportiva composta pelas habilidades
motoras de correr, saltar, lancar e arremessar, além de marchar como
movimento utilizado em algumas provas de seu quadro oficial. Em seu
modo tradicional, essa modalidade apresenta técnicas de movimentos e
caracterizagdes normativas que devem ser respeitadas. (MATTHIESEN,
2007).

Bozzoli et al (2011) afirmam que essa modalidade proporciona a
oportunidade para que criangas possam competir e comparar-se umas
com as outras. As criancas, de modo geral, demonstram interesse por
esse tipo de atividade, porém, uma grande parcela das criangas e ado-
lescentes acham o atletismo muito mondtono e desinteressante. (COI-
CEIRO, 2005). Essa situagio ocorre, principalmente porque as compe-
ticOes organizadas para esse tipo de publico seguem as padronizagdes
do modelo adulto, o que parece ser inadequado. (BOZZOLI et al, 2011).

Assim, a Associagdo Internacional das Federagoes de Atletismo
(TAAF) criou, em 2002, o sistema Miniatletismo, que incorpora aspec-
tos mais instrutivos, atrativos e acessiveis a essa faixa etaria. O novo
sistema visa proporcionar diversio aos participantes e despertar o inte-
resse pela pratica do atletismo. Analisando a proposta, observa-se que
ela é perfeitamente adequada aos preceitos do esporte educacional, cujo
principal objetivo é promover o desenvolvimento integral do individuo.
(SOARES, 2009).

* CREF 009500-G/SC; marcos.huber@unisul.br; Universidade do Sul de Santa Catarina — Pro-
fessor das disciplinas de atletismo do Curso de Educacao Fisica
Endereco de contato: R. Candido Cesar Freire Ledo, 112, apto 502, Vila Moema, Tubario - SC,
CEP 88705-040
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A prética do miniatletismo pode proporcionar o desenvolvimento
dos quatro pilares da UNESCO para a educagdo, sendo eles: saber, ser,
fazer e conviver. O esporte educacional busca desenvolver os aspectos
relacionados a crianca e ao adolescente de maneira global. (SOARES,
2009).

Outro aspecto importante é a oportunidade proporcionada pelo
evento de miniatletismo para a inclusdo. Autores como Iora e Marques
(2013) afirmam que no miniaAtletismo nio s6 as criangas mais fortes
e velozes contribuem para o resultado do grupo, e que nessa formata-
¢d0, o atletismo ¢ oferecido formando equipes mistas, onde meninos e
meninas fazem parte de um mesmo grupo. Nessa estratégia de even-
to esportivo/educacional, a comunicagdo torna-se fundamental para a
construcio coletiva do mesmo.

Mathiesen (2007) corrobora esses conceitos anteriores, afirmando
que o atletismo deve ser um meio pelo qual se educa e um fim para a
transmissdo de um saber, ou seja, o fim a ser almejado pelo professor. O
ensino do atletismo envolve o saber constituido de saltar, correr, lancar,
pequenas regras, etc., e o educar para a cidadania, constituindo valores
de amizade, respeito e cooperagido, além de desenvolver no individuo
uma consciéncia pacifista, humanitaria, cultural e ecoldgica que sdo,
por definicio, os chamados valores olimpicos.

De fato tais aspectos sdo importantes, mesmo sabendo que o espor-
te tradicional com regras bem definidas pode proporcionar também,
ao professor, oportunidades para desenvolver os valores educacionais
como o respeito, a cooperacio, a sinceridade, a dignidade e a solidarie-
dade. Assim, os profissionais necessitam, rotineiramente, buscar cada
vez o resgate do ludico, que parece muitas vezes estar reprimido no
esporte. (NEUENFELDT, 2013).

No contexto anterior, 0 Miniatletismo aparece como uma ferra-
menta interessante, tendo em vista o seu carater de aventura, a busca
pela interagao social e a eficiente promocdo da satde, objetivos estes
possiveis de serem alcan¢ados durante a sua realizagdo. O atletismo
nesse formato pode oportunizar a obtencido de maiores beneficios nao
apenas para a saude e educagdo, mas também e principalmente para a
autossatisfacdo do aluno. (BOZZOLI et al, 2011).
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E muito comum que professores atuantes no ambiente escolar dei-
xem de lado a pratica da modalidade de atletismo, conforme demons-
tram os estudos de Matthiesen (2007). Alguns resultados mostram que
o atletismo pode e deve ser realizado no ambiente escolar, mesmo que
desculpas como a falta de pista de atletismo e falta de implementos,
possam estar sempre a tona, quando questionados os professores. Ora,
sera que o correr, o saltar e o langar necessitam de tanta estrutura? Cer-
tamente o professor, com criatividade, em uma simples quadra pode
trabalhar os mesmos movimentos, e ainda com uma boa pitada de ale-
gria, sem se preocupar com o vencedor, mas sim em formar o cidadao.

O miniatletismo pode ser uma ferramenta importante para a disse-
minagdo do atletismo escolar, pois o evento é adaptével as diversas va-
ridveis que compdem uma aula de Educacio Fisica, como por exemplo:
espaco fisico, numero de alunos, falta de materiais,implemetos oficiais e
tempo de aula. Alids, a questdo da falta de implemento oficial na escola
néo justifica, de forma alguma, o abandono da modalidade; afinal, o que
a crianca vai fazer com um martelo oficial, por exemplo? No minimo,
deverd ser um martelo mais leve, adaptado a sua idade, e, sendo assim,
porque ndo usar a criatividade? Uma pequena rede com uma bola den-
tro ja poderia resolver o problema.

Por isso mesmo, alguns contratempos citados pelos professores
para a ndo utilizagdo do atletismo no calendério escolar ndo possuem
mais tanta relevancia, ou simplesmente caem no descrédito, uma vez
que o simples trabalho para desenvolver os movimentos basicos do atle-
tismo como o correr, saltar e langar, podem ser realizados no ambiente
escolar com a aplica¢do adequada das estagdes do Miniatletismo.

Dessa forma, a boa pratica a ser apresentada a seguir busca quebrar
alguns costumes e trazer sugestdes para a aplicagdo adequada do atle-
tismo no ambiente escolar.

OBJETIVOS

O objetivo geral da experiéncia foi propiciar as criangas um atletismo
atraente, acessivel e instrutivo, com caréter de aventura e mediante uma
vivéncia cooperativa e ludica com inclusdo de todos.

Além disso, eram estes os demais objetivos especificos:
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a) Proporcionar a pratica e o conhecimento da modalidade de
atletismo, considerados pouco difundidos, utilizando o carater
de aventura como fator motivador para a adesio do publico de
8 a 10 anos;

b) Oferecer as criangas um atletismo coletivo e integrador;

¢) Proporcionar a participacao de todos, independentemente de
quaisquer diferencas sociais, raciais, género, etc;

d) Identificar os niveis de participacdo e aceita¢cdo dos alunos e
professores durante a pratica.

JUSTIFICATIVA

O projeto realizado intitulou-se Festival Escolar de Miniatletismo e
consistiu na aplicac¢do e aprendizado da modalidade de atletismo de
forma mais divertida e educativa no ambiente escolar. Essa pratica bus-
cou propiciar um momento ludico dentro da modalidade, muitas vezes
tida como individual e desmotivante no seu modo tradicional.

O problema motivador da realiza¢do da vivéncia foi o fato de que,
na maioria das vezes, as competi¢oes de atletismo para criancas sao
um modelo proporcional as competi¢oes de adultos. Essa padroniza-
¢do inadequada é claramente contra as necessidades das criancas para
um desenvolvimento harmonioso. A formatac¢do tradicional que visa
a competicdo educa apenas para a vitdria, na maioria das vezes ndo se
ensinam outros valores, como amizade, aceita¢do, cooperagio e o res-
peito as diferencas, etc.

Por que ndo proporcionar a todos, sem excegdo, o acesso aos lan-
¢amentos, aos saltos, aos revezamentos, e as corridas sobre barreiras?
Mesmo que seja em um formato mini justamente para atender a essa
faixa etdria? Sdo questdes importantes a serem levantadas.

Quando da decisdo em utilizar o miniatletismo nesse formato,
sem vencedores individuais ou coletivos, buscaram-se solu¢des para o
problema das exclusdes nas aulas de Educagéo Fisica, principalmente
quando o assunto ¢ uma modalidade individual como o atletismo. Ou-
tro problema que buscou-se solucionar com a pratica foi apresentar um
proposta para diminuir a falta de competi¢oes de atletismo para a faixa
etdria de 8 a 10 anos.

112 BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE



Enfrentar a cultura do rendimento no esporte, onde o que interessa
normalmente é o desempenho, principalmente tratando-se de criangas
é realmente um desafio a ser encarado com firmeza, dedica¢do e com
exemplos praticos, como o miniatletismo.

A pertinéncia ou relevancia do Festival Escolar de Miniatletismo
se mostra na medida em que todos, sem exce¢do, possam participar
da vivéncia, ndo existindo exclusdes na atividade, nem elitismo, como
ocorreria no atletismo tradicional. O que a pratica busca é simplesmen-
te a participagdo efetiva de todos sem nenhum tipo de discriminagio
ou preconceito.

O pratica realizada também se justifica, na medida em que coloca
alunos desconhecidos dentro de um mesmo grupo, uma vez que as es-
colas se inscrevem, e seus alunos sdo distribuidos em equipes designa-
das por cores diferentes, promovendo, assim, intera¢do social, amizade,
respeito e colaboragdo entre criangas que até aquele momento nio se
conheciam.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Participaram dessa pratica 210 criangas, de 8 a 10 anos de ambos os se-
xos de 15 escolas municipais de Tubardo - SC. A vivéncia foi realizada
na pista e no campo de futebol da Universidade do Sul de Santa Cata-
rina (UNISUL) em maio 2013. A pratica foi coordenada pelo professor
de atletismo do Curso de Educagio Fisica da Universidade, juntamente
com os académicos da disciplina de Metodologia e Didatica do Atle-
tismo: provas de Pista, em parceria com a Secretaria de Educa¢io do
Municipio e Fundagdo Municipal de Cultura e Esportes.

Metodologia aplicada durante a vivéncia: os alunos foram divididos
em 10 grupos de 21 criangas, e cada grupo foi representado por uma
cor por meio de faixas colocadas no brago direito de cada participante.
Dessa forma, tinhamos as equipes amarela, verde, vermelha e outras.
Nessa divisdo os alunos foram misturados, ou seja, no mesmo grupo
havia alunos de diversas escolas e de ambos os sexos. Foram construi-
das 10 estagdes no campo e na pista, dentre elas, estacdes de corrida,
revezamento, saltos, lancamentos e arremesso, todas elas no formato
mini, utilizando como referéncia as atividades componentes do Manual
Miniatletismo IAAF. (BOZZOLI et al, 2011).
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Cada uma das estagdes eram supervisionadas por trés académicos
da disciplina de Metodologia e Didatica do Atletismo: provas de Pista.
Na esta¢ao, o que conta é o grupo, ou seja, nao se observa qual aluno
correu mais rapido, ou qual langou mais longe, ou ainda, qual aluno sal-
tou mais alto, pois o que interessa é quanto a equipe de alunos langou?
Quanto o grupo saltou? Quanto tempo o grupo fez no revezamento?
Dessa forma, o mais importante é o resultado coletivo sem a determi-
nacio de colocagoes.

As dez equipes foram distribuidas nas dez estagdes e, apds uma
breve explicacio sobre o funcionamento da estagio por parte do mo-
nitor, ao som do apito, as estagdes iniciaram simultaneamente com a
participacio dos alunos nas atividades. A cada 10 minutos, realizava-se
o rodizio, a fim de que todos participassem de todas as estagdes, viven-
ciando os movimentos de correr, saltar e lancar, desenvolvendo assim
as capacidades condicionais e coordenativas. O evento todo, em sua es-
trutura completa, tende a durar cerca de uma hora e quarenta minutos e
ao seu término, todos os participantes recebem medalha ou certificado
de participacio.

O espago para a atividade foi cedido gratuitamente pela UNISUL,
visto que, a mesma foi uma atividade de ensino e aprendizagem da dis-
ciplina de Atletismo do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica. Os
recursos pedagogicos utilizados foram praticamente na sua totalidade
confeccionados pelos académicos da disciplina de Metodologia e Didé-
tica do Atletismo: provas de pista, utilizando materiais alternativos e/
ou reciclaveis, como papeldo, garrafas pet, sacolas plasticas, lona, man-
gueiras e cabos de vassoura.

Para que pudéssemos colocar um pouco mais de colorido nesses
recursos, conseguimos, por meio do Curso de Educacéo Fisica, alguns
materiais como: tecido TNT, barbante, papel EVA, cartolinas, tesouras,
tinta guache e cola. Com esses e outros materiais, que normalmente
jogamos no lixo, montamos os equipamentos para a elaboragao das es-
tagdes, como por exemplo: as barreiras, as trenas gigantes, a delimitagdo
do salto triplo, cordas, rebotes cruzados, balizas, cones coloridos,col-
chonetes, etc..

O valor estimado para os materiais como tinta guache, cola quen-
te, papel, canetas, pranchetas, papel EVA, tecido TNT, e outros, girou
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em torno de R$ 100,00. Cabe rassaltar que existe um kit completo do
miniatletismo para venda, em empresas especializadas, para que se
possam realizar eventos até maiores que esse, a um custo em torno de
R$ 6.000,00.

A aplicagdo da experiéncia foi embasada no Manual de Miniatletis-
mo da Associacdo Internacional das Federa¢des de Atletismo (IAAF),
que sugere atividades recreativas em formato de circuito envolvendo os
movimentos de correr, saltar e langar. Algumas adaptagdes foram rea-
lizadas, para ndo estabelecer colocagdes, mesmo entre os grupos. Além
disso, as publicagdes de Matthiesen (2005 e 2007) fundamentaram a
utilizagdo do atletismo de forma lidica em criangas.

O projeto apresenta a inovagdo de néo ter a necessidade de um
vencedor, pois o objetivo é fazer com que todos gostem de realizar as
atividades. O grupo em si é o vencedor por conseguir completar a esta-
¢do; outro destaque é a possibilidade de ser realizada com um numero
grande de criancas, propiciando a participacao de todos. Além disso,
os equipamentos utilizados foram confeccionados pelos académicos,
com materiais reciclaveis, anteriormente ao dia do evento. As proprias
criangas podem, com antecedéncia, participarem da confec¢do dos ma-
teriais e implementos, o que pode ser realizado em parceria com outras
disciplinas, como a Educagdo Artistica ou Artes.

Na vivéncia realizada, ndo foi observado nenhum aluno deixando
a estac¢do, ou afirmando que estava desmotivado, inclusive alunos com
excesso de peso e sobrepeso participaram efetivamente, assim como
alunos que apresentavam algum tipo de deficiéncia fisica.

Quanto as estratégias de acompanhamento e ferramentas utilizadas
contamos com planilhas de controle de cada uma das estagdes, ou seja,
apesar de nio termos em mente um vencedor, ao final da experiéncia,
tinhamos os dados de cada langamento, cada salto, cada tempo indivi-
dual e por equipe. Ademais, os académicos foram orientados a realizar
observagdes na ficha de alunos que demonstrassem dificuldades em
determinados movimentos, por isso eram necessarios ao menos trés
académicos em cada uma das estagoes.

Apos o término da experiéncia, cinco académicos de Educagio
Fisica utilizaram a ferramenta da entrevista em uma amostra por con-
veniéncia composta por 50 criangas. O instrumento foi aplicado para
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realizar uma andlise dos niveis de aceita¢do e participa¢do na perspec-
tiva dos alunos. Da mesma forma, mais dois académicos aplicaram a
entrevista com os 15 professores, analisando as mesmas varidveis, mas
apenas na perspectiva dos professores das escolas.

Mediante as ferramentas utilizadas, observou-se que os niveis de
aceitacdo das criangas participantes, na perspectiva dos alunos, esta-
beleceram um percentual de 95%, e os niveis de participa¢io efetiva na
atividade alcangaram 100%. Quanto aos professores dos alunos, obser-
vou-se um nivel de aceitagdo, também por meio de entrevista, com um
percentual de 85%.

Na percepg¢io de resultados pela simples observagio, notou-se mui-
ta alegria e satisfagdo na realizacdo das atividades, tanto por parte das
criangas como dos académicos. Os pontos positivos foram demons-
trados, primeiramente pelas palavras de incentivo dos participantes
de alguns grupos para com aqueles com mais dificuldade em algumas
estagdes, demonstrando a interagdo social e o respeito as limitagoes in-
dividuais. Inclusive, fato importante que até mesmo alguns cadeirantes
e com outras necessidades especiais participaram das estagdes, nesse
caso com auxilio direto das demais criancas do grupo, demonstrando
grande capacidade de inser¢do social e exercicio de cidadania através
do miniatletismo.

Outro ponto positivo foi o fato de os alunos ensinarem, auxilian-
do e corrigindo os demais participantes, demonstrando uma educagio
emancipatoria com relevante autonomia. Algumas criangas faziam o
papel de treinador e arbitro em alguns momentos, auxiliando os moni-
tores no processo de ensino e aprendizagem.

Quanto aos pontos a serem melhorados, temos a questédo relacio-
nada a uma melhor explica¢do aos professores dos alunos sobre como
funciona o Festival Escolar Miniatletismo, visto que a grande maioria
compareceu com a escola preparada para uma competicdo tradicional
de atletismo, e ficaram até insatisfeitos ao ver que nao concorreriam a
um troféu ou titulo, sentimento, alis, rapidamente revertido durante a
atividade.

Outro fator que pode servir como recomendagio é colocarem-se
a disposigdo, durante o evento, mais banheiros quimicos e mais pos-
tos para dgua, pois, dependendo das condi¢oes climaticas, existe maior
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necessidade de hidratacéo, fator considerado um ponto negativo da ex-
periéncia.

CONCLUSOES € RECOMENDACOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Conclui-se que os eventos por equipe, em que todos contribuem para
0 jogo, sdo oportunidades para que as criangas vivenciem e aceitem
suas diferencas. Essa pratica é pertinente na drea da Educagéo Fisica
por propiciar a melhora no desenvolvimento motor das criangas, traba-
lhando as capacidades coordenativas e condicionais, consequentemente
promovendo saude.

Pretendeu-se transformar a visdo dos professores e futuros profes-
sores de Educagéo Fisica (hoje académicos), no sentido de que ndo sdo
necessarios grandes espacos e implementos oficiais, ou uma pista de
atletismo oficial para se trabalhar o Atletismo com criangas. Basta ter
criatividade, trazer o ludico e a aventura para o ambiente escolar du-
rante as aulas. Qualquer espago na escola ou comunidade pode, sim, se
tornar um local propicio para a prética do miniatletismo, pois as esta-
¢des podem se adaptar ao espago disponivel, como preconiza o Manual
de Miniatletismo publicado pela IAAF.

Assim, formar o cidaddo é tdo importante quanto revelar o futuro
atleta; além disso, ficou evidente, aos professores das escolas partici-
pantes, que o fato de ndo ser uma competi¢io tradicional com um p6-
dium, com o respectivo campedo, vice, terceiro colocado, etc, nao tira
de forma alguma o interesse dos alunos na participagao nas atividades;
muito pelo contrario, acaba motivando a participacgdo efetiva de todos
sem distin¢do.

O miniatletismo busca desenvolver, além de capacidades motoras
e cognitivas, a interagdo social como pressuposto basico para a convi-
véncia humana. Na atividade em que todos participam, independente-
mente de raga, religido, sexo, perfil atlético, dificuldades, e outros, existe
claramente um objetivo de estabelecer uma interagdo quanto as diferen-
cas entre os participantes e principalmente o respeito a tais diferencas.

Além disso, o projeto possibilita ao aluno que ndo corre bem, ou
tem dificuldade nesse movimento (por ser mais pesado por exemplo),
fazer um 6timo langamento, enquanto aquele magrinho, que correu
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muito bem, acaba realizando um langamento menor. Como tudo ocor-
re dentro do mesmo grupo, na mesma atividade, as criangas acabam
observando que as limitagdes muitas vezes ndo fazem a diferenca, e que
todos temos pontos fortes e fracos.

Quanto as recomendagdes para replicagdes da pratica podemos
sugerir que:

a) Seestabelecam parcerias para transporte dos alunos quando da

realizagdo de grandes eventos de miniatletismo (Secretarias de
Educagéo, Fundagdes de Esportes, etc.);

b) Se organizem possiveis parcerias com Cursos de Educagao Fi-
sica, para auxiliar na organizagao e execugdo das estagdes em
grandes eventos de miniatletismo;

) Realizacio de oficinais ou palestras anteriores para capacitacao

dos monitores, académicos e profissionais, quando da realiza-
¢do de grandes eventos de miniatletismo;

d) No grande evento cada estagdo ndo deve haver mais que vinte
alunos participando simultaneamente, a fim de evitar um tem-
po de espera demasiado em algumas estagdes;

e) Previsio de sonoriza¢do no local é um fator determinante para
um evento diferenciado;

f) Previsdo de dgua, banheiros acessiveis e intervalos sdo impor-
tantes para o sucesso do evento;

g) Em caso de mau tempo, o miniatletismo pode ser realizado em
ambiente fechado, em um patio coberto, ginasio, salo, etc.

Apesar de pensarmos primeiramente no grande evento, entende-se
que, durante as aulas de Educagéo Fisica, dentro da prépria turma, o
professor pode elaborar e aplicar o miniatletismo utilizando-se apenas
de uma, duas ou trés estagdes, propiciando, da mesma forma e den-
tro do tempo disponivel, a aplicagdo dos mesmo conceitos e regras do
evento completo, idealizando assim um atletismo agradavel e motivan-
te, com objetivo educacional.

Nessa aplicacdo reduzida, pode-se pensar inclusive em realizar a
atividade na propria sala de aula em dias de chuva, otimizando o tempo
e aproveitando melhor as oportunidades disponibilizadas para a aula
de Educacio Fisica.
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O contexto da atividade fisica de
criancas e adolescentes de Joacaba

Mirian Dolzan”
Mariarosa Mendes Fiedler
Everton Locatelli
Gracielle Fin

O municipio de Joagaba estd localizado na regido Meio-Oeste do Estado
de Santa Catarina. Com uma populagdo de 27.020 habitantes, é consi-
derado polo politico, educacional e econdmico dessa regido. Recente-
mente, um estudo divulgado pelo Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), intitulado “Atlas do Desenvolvimento Hu-
mano no Brasil 2013”, apontou Joacaba como a 82 cidade com melhor
Indice de Desenvolvimento Municipal (IDHM) e 3* no Estado de Santa
Catarina. Embora esses dados sejam satisfatorios e de grande relevan-
cia, eles levam ao questionamento: como preservar a qualidade de vida
do nosso municipio?

A fim de manter e melhorar esses indices surgiu o desafio de pla-
nejar agoes capazes de incentivar a pratica da atividade fisica, prevenir
doencas, esclarecer e orientar sobre os perigos e os problemas decor-
rentes de habitos de risco, além de promover o bem-estar da popula-
¢do. Tais agdes poderiam nortear a implementagao de politicas ptblicas
envolvendo gestores da educagio, saude, agdo social, esporte e cultura.

Nesse sentido, um grupo de profissionais de Educacio Fisica, reco-
nhecendo sua importincia no 4&mbito da promogao da satide e motiva-
dos por esses aspectos, retine-se, desde o ano de 2011, para discutir tais
intervengdes. Desses encontros, surgiu um grupo de estudos e pesquisa
com a intengao inicial de fazer um diagndstico da realidade dos edu-
candos do municipio de Joagaba (SC).

A partir dessa situagéo inicial, foi realizada uma agdo inédita: um
levantamento cineantropométrico e de héabitos relacionados a ativi-
dade fisica, que teve a iniciativa da Funda¢do Municipal de Cultura e

* CREF 000329-G/SC; mirian_dolzan@yahoo.com.br; Fundagao Municipal de Cultura e Espor-
tes, Prefeitura de Joagaba; Universidade do Oeste de Santa Catarina
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Esportes (FMCE) e contou com o apoio da Universidade do Oeste de
Santa Catarina (UNOESC) por meio do Curso de Educagao Fisica, en-
volvendo, aproximadamente, dois mil e duzentos alunos de 52 a 82 série
(6° a0 9° ano) das escolas publicas e privadas do municipio de Joagaba
(SC). Essa agdo possibilitou conhecer informagdes sobre a condi¢éo so-
cioecondmica, estado de saude e nivel de atividade fisica, ocupagdo em
horarios de lazer, habitos de risco, composi¢do corporal e aptidao fisica
dos adolescentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 2011) reconhece
que ¢ dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do po-
der publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao la-
zer, a profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitdria. Diante desse compromisso, gesto-
res e agentes publicos foram mobilizados para participar de reunides de
apresentacdo do projeto. Para esse projeto, também, buscou-se apoio do
Juiz da Vara da Infancia e Adolescéncia, do Gerente Regional de Educa-
¢d0, do Secretario Municipal de Educacéo, de diretores e de professores
de Educacéo Fisica das escolas publicas e privadas.

Essa integracgdo dos atores envolvidos, com a inten¢do de melhorar
acoes de promocio da satde, possibilitou uma riqueza de experiéncias
e enalteceu a importancia e o papel do profissional de Educagéo Fisi-
ca em diversas areas, uma vez que envolveu profissionais atuantes nas
escolas, em centros de iniciagdo esportiva e de treinamento de equipes
de rendimento, profissionais de gestao esportiva, além de professores e
académicos de graduagio e de pds-graduagao em Educagio Fisica.

Adquirir informagdes antropométricas sobre criangas e adolescen-
tes é de grande importancia para acompanhar seu desenvolvimento,
considerando as caracteristicas herdadas e 0 meio em que vivem. As
condi¢des ambientais podem influenciar o crescimento, estado matu-
racional e nutricional (MALINA; BOUCHARD, 2002).

A influéncia apresentada por alguns parametros do estilo de vida
sobre a saude de criancas e adolescente tem sido amplamente descri-
ta na literatura. A exposi¢do simultdnea a comportamentos de risco,
nas primeiras fases da vida, estd relacionada ao desencadeamento dos
principais agravos a saude e a fatores de risco para doengas cronicas
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degenerativas na vida adulta (TWISK; KEMPER; VAN MECHELEN,
1997). Entre os principais fatores de risco a saude, destacam-se: habitos
alimentares inadequados, niveis insuficientes de atividade fisica, uso de
drogas, consumo excessivo de alcool e comportamentos sexuais de risco
(FARIAS JUNIOR et al., 2009).

A atividade fisica na adolescéncia traz véarios beneficios para a sau-
de fisica e mental, e pode agir na prevencio de disfungdes organicas re-
lacionadas ao sedentarismo. Embora a maioria das doencas associadas
ao sedentarismo somente se manifeste na vida adulta, é cada vez mais
evidente que seu desenvolvimento se inicia na infincia e adolescéncia
(HALLAL et al,, 2006). Uma adolescéncia ativa pode ser a base para
uma vida saudavel, pois exercitar-se fortalece musculos e ossos, melho-
ra a aptiddo fisica, ameniza o risco de doengas cardiovasculares, além
de beneficiar o controle do peso corporal.

A crianga fisicamente ativa tem mais chance de se tornar um adulto
ativo. Segundo o ponto de vista de satide puiblica e medicina preventiva,
a promogdo da atividade fisica na infdncia e na adolescéncia significa
estabelecer uma base solida para a reducdo da prevaléncia do seden-
tarismo na fase adulta, contribuindo, dessa forma, para uma melhor
qualidade de vida (LAZZOLI et al., 1998).

E imprescindivel que a promogdo de um estilo de vida saudével se
inicie desde a infancia e adolescéncia, tanto por sua influéncia direta na
prevengdo de doencas, quanto pela relagdo com o nivel de atividade fi-
sica na fase adulta. O profissional de Educacio Fisica desempenha papel
importante, no sentido de proporcionar aos individuos em idade esco-
lar novos conceitos relacionados a habitos saudaveis, proporcionando
um ambiente favoréavel para a pratica de atividade fisica e na melhoria
nos niveis de aptidio fisica, relacionada a saude ou ao desempenho.

Assim sendo, o projeto, intitulado Censo dos Adolescentes de Joa-
¢aba ganha relevéncia e assume o papel de diagnosticar a situagao atual
e desenvolver, nos educandos, habitos relacionados a pratica da ativida-
de fisica, além de identificar possiveis talentos para o esporte.

Segundo Etchepare (2004), para o desenvolvimento e aprimora-
mento das capacidades fisicas de criangas e adolescentes, seja no am-
bito escolar, ou em escolinhas esportivas, o professor precisa obter in-
formagoes sobre os alunos, no que se refere as suas potencialidades e
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limitagdes para, entdo, direcionar o treinamento adequado conforme
as suas caracteristicas. Nesse contexto, a avaliacdo da aptidéo fisica, por
meio de baterias de testes, torna-se necessaria para diagnosticar os pon-
tos fortes e fracos da condigao fisica dos alunos. Encontrar instrumentos
de avaliacdo confiaveis, de facil reprodugéo e validados cientificamente
é fundamental, pois a associagdo de ferramentas para a observagdo das
capacidades humanas qualifica ainda mais os resultados objetivados.

A escolha dos protocolos para a construgio da avalia¢do iniciou-se
com uma busca por literaturas que continham objetivos e populagdes
semelhantes. Nessas buscas, encontram-se divergéncias na forma ade-
quada de investigar as ocorréncias, quando se trata de grandes grupos
populacionais como, no nosso caso, um Censo. A escolha, em alguns
casos, ocorreu pela praticidade e facilidade na aplicacéo de protocolos.

A primeira etapa, que precede a coleta de dados, foi a submissio e
a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Hu-
manos da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), conforme
parecer n. 057/2011, de acordo com as normas da Resolu¢do 196/96, do
Conselho Nacional de Satde, sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Com o intuito de conhecer as informagdes relacionadas a satude e
ao estilo de vida de todos os escolares da 5* a 82 série (6° ao 9° ano) do
municipio de Joagaba (SC), foram investigadas 14 escolas do ensino
publico e privado, constituindo uma populagdo de, aproximadamente,
2200 escolares. Os professores de Educagao Fisica das escolas estiveram
presentes durante a realizagdo das avaliacdes do Censo.

Foram utilizados, como critérios de inclusdo para participar das
avaliacoes realizadas pelo projeto, todos os adolescentes regularmente
matriculados nas instituigdes de ensino do municipio de Joagaba, que
tiveram a autoriza¢io dos responsaveis legais por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo a partici-
pacio voluntdria. Foram critérios de exclusio: a) recusa em participar
do estudo; b) ndo obten¢ao de autorizagdo dos pais ou responsaveis para
realizar as avaliagOes; ¢) imposibilidade de realizar exercicios fisicos por
indica¢ao médica; d) auséncia as aulas no dia da coleta de dados.

Antes da realizagdo das avaliagdes, foi feito um estudo piloto que
possibilitou a identificacdo de possiveis falhas no instrumento, permi-
tindo os ajustes necessarios, bem como o aperfeicoamento e a calibragao
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da equipe de avaliadores, composta por professores da FMCE e acadé-
micos e professores do Curso de Educagéio Fisica da Unoesc.
A avaliagio foi composta de dois momentos:

1. Aplicagdo de um questionario com perguntas referentes ao nivel
socioecondmico (ABEP, 2008), questdes relacionadas a saude, ao
tipo de atividades extraescolares e tempo gasto nessas atividades,
participacido em escolinhas esportivas, tempo de tela e habitos de
risco (COMPAC, 2002), além das barreiras relacionadas a pratica
de atividade fisica (SANTOS et al., 2010), sendo o instrumento
adaptado para atender as necessidades do estudo. Esse questiona-
rio foi respondido em sala de aula com o auxilio dos avaliadores.

2. Aplicacio de avaliacdes com a inten¢ido de conhecer a aptidao
fisica e a composi¢do corporal dos escolares. Essas avaliagoes
aconteceram durante a aula de Educagéo Fisica, por meio da uti-
lizagdo do Manual de Aplicagdo de Medidas e Testes, Normas
e Critérios de Avaliagao (PROESP-BR), proposto por Gayaet al.
(2009). Além dos testes do Manual PROESP-BR, foi também rea-
lizada a avaliagao do Percentual de Gordura (% G) pela mensura-
¢do de dobras cutaneas de triceps e subescapular, conforme pro-
tocolo de Lohman (1992), e a coleta das impressoes digitais, por
meio do Método Dermatoglifico Informatizado. A Dermatoglifia
é um método que estuda a impressao digital como marcador ge-
nético, sendo uma importante ferramenta para a identificacdo de
padroes ou marcas raras genotipicas e suas correlagdes com as
capacidades biofisicas dos individuos (NODARI JUNIOR, 2008).

Os resultados dos testes fisicos foram classificados conforme pro-
posto pelo Manual PROESP-BR (GAYA et al., 2009). Quanto a com-
posigdo corporal, a classificagdo dos escolares foi feita de acordo com
género e idade. Para o IMC, foram utilizados, como referéncia, os va-
lores criticos para a classificagdo do estado nutricional para criancgas e
adolescentes brasileiros, propostos por Conde e Monteiro (2006), e as
classificagdes propostas pelo Manual PROESP-BR (GAYA et al., 2009).
Para classificagdo do % G, foi utilizado o proposto por Lohman (1992).

Apos a coleta e lancamento dos dados, a andlise dos resultados foi
realizada por meio de estatistica descritiva, para calculo das frequéncias
e porcentagens de todas as varidveis.

Com relagdo aos resultados das variaveis sociodemograficas, obser-
vou-se que as familias de estudantes da rede municipal apresentam-se
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no nivel socioecondmico entre as classes C1 e B2, enquanto os estudan-
tes das escolas da rede estadual estdo nas classes C2 e B1 e os estudan-
tes das escolas particulares apresentam nivel socioecondmico entre as
classes Bl e A2.

Quando analisado o desempenho escolar segundo o género, per-
cebeu-se que 70% dos meninos e 83% das meninas nunca reprovaram.
A diferenca é bastante acentuada das escolas publicas para as escolas
privadas; os estudantes da rede publica apresentam maior nimero de
reprovagoes.

Com a intengdo de verificar hébitos de risco dos adolescentes, fo-
ram também investigados aspectos relacionados ao consumo de alcool,
tabagismo, drogas, sexo sem prote¢io, entre outros. A expressiao com-
portamento de risco pode ser definida como participagdo em atividades
que possam comprometer a satide fisica e mental. Muitas dessas con-
dutas podem se iniciar apenas pelo carater exploratério do jovem, pela
influéncia do meio (grupo de amigos, familiares); entretanto, caso nao
sejam precocemente identificadas, podem levar a consolidagdo dessas
atitudes com significativas consequéncias nos niveis individual, familiar
e social (FEIJO; OLIVEIRA, 2001).

Com relagio a experimentagdo e consumo de bebidas alcodlicas,
75% dos meninos e 46% das meninas relataram ja ter experimentado al-
cool; 6% dos meninos e 3,7% das meninas relatam fazer uso de dlcool, e
esse uso ¢ mais comum entre os adolescentes na faixa etaria de 15 anos.

Quanto ao tabagismo, 10% dos meninos e 6% das meninas relata-
ram ja ter experimentado cigarro; 2% dos meninos e 0,7% das meninas
relatam fazer uso de cigarro. Esse uso inicia-se entre os adolescentes
na faixa etdria de 15 anos. Ja para o uso de outros tipos de drogas, 3%
dos meninos e 6% das meninas relataram j ter experimentado drogas.
Menos de 0,5% dos meninos e das meninas relatam fazer uso de drogas.

Ao serem questionados sobre sexo sem prote¢do, 12% dos meninos
e 4% das meninas relataram ja ter tido relagdo sexual. Deles, 4% dos
meninos e 1,6% das meninas ndo usaram preservativo em suas relagoes.
Houve relatos de relagdo sexual distribuidos nas faixas etdrias de 10 a 13
anos (3,5%), 14 anos (9,7%) e com 15 anos (22,4%).

Nas variaveis relacionadas ao nivel de atividade fisica, foi ob-
servado que 66% dos escolares estavam fisicamente ativos. Quando
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estratificados por idade, esses valores variaram de 70 a 74%, com maio-
res indices nas idades de 12 e 13 anos.

NAF - Género

€0 66,2 557 1

60 -

50 1

40 -

33,8 34,3 34 m ativos

30 4 M inativos
20 +

10 +

0 -

masc fem total

GRAFICO 01: Nivel de atividade fisica dos adolescentes
do Municipio de Joagaba, SC (2011)
Fonte: Os autores (2011)

Foram considerados ativos os adolescentes que realizavam 300 mi-
nutos ou mais de atividade fisica por semana. Consideraram-se quatro
dominios: deslocamento para a escola, outros deslocamentos, ativida-
des esportivas e outras atividades.

A forma como a maioria dos escolares se desloca para a escola é
caminhando (44%), seguido pelo deslocamento de énibus (28%) e de
carro ou moto (24%). O deslocamento de carro ou moto ocorre com a
maioria dos alunos das quatro escolas particulares do municipio.

Observou-se que, em média, a estatura dos adolescentes do muni-
cipio de Joagaba (SC) é maior do que a curva de crescimento observada
em outros estudos para os adolescentes da mesma faixa etaria, sendo
essa diferenca observada até os 14 anos de idade (WHO, 2007; IBGE,
2008/2009; BERGMANN, 2009; MINATTO, et al., 2010).

Foi observado um platd no aumento da estatura das meninas por
volta dos 13 anos de idade. Esse plato ¢ precoce, quando comparado aos
dados de outras regides (BERGMANN, 2009; MINATTO et al., 2010),
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porém semelhantes aos encontrados em municipio préximo, situado no
Meio-Oeste de Santa Catarina (GONZALES, 2011).

Em relacdo ao IMC, observou-se que menos de 1% de nossos ado-
lescentes classifica-se com baixo peso, e 69% esta dentro dos padrdes de
normalidade. Entretanto, a soma de adolescentes com sobrepeso (23%)
e obesidade (7%), caracterizando um grupo com excesso de peso, tota-
liza 30%. Sdo valores preocupantes, acima dos encontrados na literatura
para outras regides do Brasil (PELEGRINI et al.,2011; COELHO et al,,
2012) e superiores também aos encontrados por Ribeiro et al. (2013) na
regido Oeste de Santa Catarina, em municipio proximo a Joagaba (SC).
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GRAFICO 02: Classificagiao de IMC dos adolescentes
do Municipio de Joagaba, SC (2011)
Fonte: Os autores (2011)

Além do calculo de IMC, foi também realizada a identificacao da
composi¢do corporal por meio do calculo de percentual de gordura.
Observou-se que grande parte dos adolescentes encontra-se dentro dos
padroes de normalidade, mas, mesmo assim, os resultados encontrados
com percentual de gordura muito baixo, baixo, moderadamente alto,
alto e muito alto precisam ser observados, pois indicam a presenca de
distarbios que podem acarretar inimeros problemas de saude.
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GRAFICO 03: Classificagido de percentual de gordura dos
adolescentes do Municipio de Joagaba, SC (2011)
Fonte: Os autores (2011)

A parceria entre FMCE e o Curso de Educacio Fisica da Unoesc
permitiu a integra¢do entre a atuagdo pratica e o meio cientifico acadé-
mico, originando uma série de possibilidades de pesquisa.

Uma das pesquisas buscou identificar a correlagdo entre o IMC e o
Percentual de Gordura dos adolescentes de Joagaba (SC). Nesse estudo,
observou-se que, para todas as idades e géneros, existe correlagdo posi-
tiva entre os resultados de IMC e o de Percentual de Gordura.

Devido a esses resultados encontrados no ano de 2011, na nova
bateria de avaliagdes realizadas a partir do ano de 2013, como continui-
dade ao projeto, optou-se por utilizar apenas o calculo de IMC para es-
timar a composi¢io corporal dos investigados, uma vez que as medidas
de massa e estatura sio calibradas mais facilmente entre os avaliadores,
e o calculo de IMC é mais rapido e vidvel, evitando a exposi¢io de parte
do corpo do aluno durante a avaliagdo, como é o caso das medidas de
dobras cutaneas, proposto para célculo de percentual de gordura.

Outro estudo, no prelo, também realizado a partir dos resultados
do Censo, apresenta dados relevantes relacionados a associa¢do entre
valores inadequados de IMC e a baixa aptidao cardiorrespiratéria dos
adolescentes do municipio de Joagaba (SC).
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Com relagdo aos testes de aptidao fisica relacionados a saiude e ao
desempenho, alguns indicadores demonstraram-se abaixo do ideal nos
seguintes testes: Resisténcia Cardiorrespiratdria (54,6% fraco), Veloci-
dade (87,5% fraco), Agilidade (75,2% fraco) e For¢a de Membros Infe-
riores (46,8% fraco).

Os indicadores de aptidao fisica com os melhores resultados foram:
Flexibilidade (83,2% nivel desejado), Forca Abdominal (70% nivel dese-
jado) e Forca de Membros Superiores (41,3% muito bom e 25,4% bom).

Esses resultados preliminares foram apresentados aos gestores pu-
blicos da darea esportiva, educacional e de saide do Municipio de Joa-
caba e servem para a tomada de a¢des e o planejamento de politicas
publicas nos préximos anos.

O retorno para as escolas participantes do Censo ocorreu por meio
da entrega das informagdes dos seus escolares, em formato de arquivo
digital, além da apresentacao e socializagdo de resultados com a pre-
senca da diregdo, equipe pedagdgica e professores de Educacgao Fisica.
Também foi aberto espago para a discusséo e troca de experiéncias, bem
como encaminhadas as intervencoes planejadas pela FMCE: criagdo de
campanhas informativas, envolvendo outros profissionais da area da
saude sobre a importancia da atividade fisica para os pais e alunos com
o0 apoio da escola, realizagdo de palestras, direcionamento dos progra-
mas esportivos e/ou culturais para as regides menos atendidas do Mu-
nicipio, orientagdo e incentivo a pratica de atividade fisica e de lazer
em espagos comunitarios, motiva¢do para as aulas de Educacgio Fisica,
deteccdo de talentos esportivos, entre outros.

Além dos aspectos relacionados a saude, foram identificados tam-
bém adolescentes com bom desempenho atlético. Dessa forma, os pro-
fissionais de Educagao Fisica da FMCE, juntamente com representantes
das associa¢des esportivas, participaram de um encontro com o grupo
de pesquisa, no qual foram apresentados os resultados preliminares,
fato que possibilitou o acesso as informacoes de escolares com boa ap-
tidao fisica relacionada ao desempenho, permitindo o direcionamento
a determinadas modalidades.

Conhecer a realidade foi o primeiro passo para direcionar inter-
vengdes e planejar as agdes com criangas e adolescentes, como forma
de garantir uma sociedade com estilo de vida mais ativo, buscando uma
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melhor qualidade de vida para a populagio e efetivando, dessa maneira,
o Censo dos adolescentes como um marco fundamental nesse aspecto.

O estudo, iniciado em 2011, apresentou-se como forma de diagnos-
tico, caracterizando-se como observacional transversal do tipo censo. No
entanto, apos as coletas de dados e a possibilidade de ampliar a investiga-
¢do a partir do ano de 2013, foi caracterizado como um estudo longitudi-
nal. Dessa forma, em 2013, foi lancada nova edi¢ao do Censo, agora de-
nominado Censo Esportivo Escolar. Nesse ano, a amostra foi ampliada
para, aproximadamente, 4.500 criancas e adolescentes com idade entre
8 e 17 anos. Além da ampliacdo da faixa etdria, a intervengdo também
foi revisada e amplamente discutida entre os profissionais de Educagio
Fisica envolvidos no Projeto, buscando aprimorar e ajustar os instru-
mentos de avaliagdo e melhorar o processo de coleta e andlise de dados.

Mesmo com o inicio de uma nova etapa de investigagao no ano de
2013, os resultados do Censo de 2011 continuam sendo analisados por
profissionais de Educacéo Fisica e académicos, pois a quantidade de in-
formacoes geradas pela pesquisa forma um banco de dados de referén-
ciaregional que vem servindo de base para pesquisas cientificas. Acadé-
micos e professores da Unoesc utilizam-se desses dados como forma de
investigacdo, temas de trabalhos de conclusio de curso, dissertagoes de
mestrado e participagdo em eventos e seminarios cientificos na area da
Satde, Qualidade de Vida e Atividade Fisica. Dessa maneira, também se
percebe a importancia da formagéo de profissionais da Educagao Fisica
voltada para uma promissora area de atuacgédo: a Pesquisa Cientifica.

A escola tem papel fundamental ao modelar as atitudes e compor-
tamentos das criangas sobre a importancia da atividade fisica na pro-
mogao da saude. Além das possibilidades de investigagio cientifica, o
professor de Educagdo Fisica escolar, ao receber as informacdes rela-
cionadas aos seus alunos, tem a possibilidade de associar seus conhe-
cimentos tedricos e praticos, qualificando, ainda mais, as suas aulas.
Além disso, compartilha os resultados obtidos com outros professores
e com a gestdo escolar, em um trabalho multidisciplinar, dando énfase
a importancia da pratica de atividades para a melhoria da saude e qua-
lidade de vida.

E indispensavel detectar o nivel de atividade fisica de criangas e
adolescentes, para conscientiza¢do da sua importancia e para a adogao
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de habitos que permitam um estilo de vida mais ativo que possa per-
manecer até a vida adulta. Diante disso, a pesquisa de qualidade, com
monitoramento e avaliacdo dos dados, acessivel aos administradores e
profissionais da area, ¢ imprescindivel para o conhecimento da realida-
de, oferecendo recursos para um planejamento em longo prazo e possi-
bilitando agdes mais eficazes. Estudos como o Censo Esportivo Escolar
servem para nortear agdes e programas de promog¢ao de comportamen-
tos saudaveis, auxiliando na implantagdo de politicas publicas. Eles, tam-
bém, podem ser compartilhados com profissionais de outros municipios
e regioes do estado, devido a sua viabilidade, baixo custo e relevancia.

Futuramente, a adogdo de pesquisas desse tipo em municipios cata-
rinenses podera contribuir para a formacédo de profissionais de Educa-
¢do Fisica, atentos a evolu¢do nas ciéncias e nas praticas que envolvem
a atividade fisica relacionada a satde e voltados para a producio cienti-
fica nessa drea, tornando o nosso estado referéncia no cendrio nacional.

O desejo de que a atividade fisica seja adotada como forma de lazer
e um habito prazeroso, culturalmente inserido no cotidiano das pessoas,
¢ unanime e vem sendo difundido ao longo dos anos. Porém, é preciso
mais que a simples execu¢do de um exercicio, devendo se tornar um
modo de pensar e agir saudavel, com mudanga de hébitos alimentares,
controle de estresse, com aproveitamento das horas de lazer, a melhora
da autoestima e a busca do bem-estar. Uma populagdo mais saudavel e
com melhor qualidade de vida, depende de individuos com um estilo
de vida mais ativo. Isso passa a ser o grande legado dos profissionais de
Educagéo Fisica envolvidos no Censo Esportivo Escolar e atuantes no
nosso Municipio.
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Projeto Mini liga escolar de Ténis
de Mesa Municipio de Videira

Rodrigo Antunes”

INTRODUCAO

A maioria das criancas tende a se movimentar, em fase de desenvolvi-
mento corporal, e, para tanto, as aulas de Educagdo fisica dentro das
escolas sdo fundamentais para esse tipo de atividade. Junto a isso vém as
praticas desportivas, e muito alunos se identificam através do esporte;
outros até fazem por que sdo obrigados, obedecendo na maioria das
vezes a uma regra curricular imposta pela escola, ou até mesmo uma
questdo de cultura.

Segundo KUNZ (1991), as pessoas esquecem que o esporte nao é
um fendmeno natural e, sim, fruto da sociedade industrial moderna,
reproduzindo, portanto, o proposto por ela no tocante as ideologias e a
imagem de Homem.

Partindo desse principio, percebemos que as escolas necessitavam
de atrativos mais concretos e que o esporte chegasse até eles, mas de
uma forma ladica, obedecendo a principios basicos, por meio de disci-
plina e competi¢des saudaveis e levando para dentro das escolas eventos
que chamassem a ateng¢do dos alunos. Ao mesmo tempo, descobriria-
mos novos talentos e adeptos a modalidade.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar condi¢des a comunidade escolar para realizar a pratica
do Ténis de Mesa, mediante um minicurso e um campeonato interno
dentro do colégio, colocando a disposi¢do dos alunos mais uma opgéao
de escolha de modalidades individuais nas aulas de Educagio Fisica
(escolinhas da FMEV).

* CREF 004829-G/SC; rxktm@hotmail.com; Coordenador Técnico de Videira e da AVTM; Téc-
nico da Sel. Cat. de Ténis de Mesa; Enderego: Rua Beijamim Grazziotin n°15 Ap 301 CEP
89.560-000 - Tel: (49) 9915-0611
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Promover um minicurso e competi¢oes escolares de nivel mu-
nicipal;

o Revelar novos atletas com talento;

» Contribuir de forma significativa por meio do esporte na for-
magdo de cidadania;

o Despertar em cada aluno o prazer de praticar Ténis de Mesa.

o Promover a qualidade de Vida de todos os participantes.

JUSTIFICATIVA

A modalidade de Ténis de Mesa (ou Ping pong) é um esporte praticado
em quase todas as escolas principalmente quando chove. Se hd uma me-
sinha de Ping Pong, a aula de Educagao Fisica esta salva. Partindo desse
principio, partiu-se da necessidade de atrair novos adeptos, para que as
escolinhas de base do municipio de Videira pudessem continuar funcio-
nando; mesmo assim era dificil ver criancas jogando Ténis de Mesa. Para
tanto, uma ideia vinda de programas escolares da Alemanha despertou
o interesse de brasileiros em realizar o projeto, com codinome Mini liga
Escolar de Ténis de Mesa, que, se executado com éxito, revelaria varios
adeptos da modalidade justificando assim a execugio imediata do projeto.

DESENVOLVIMENTO

Esse projeto surgiu na Alemanha e foi trazido ao Brasil pela SBATM (Sao
Bento Associagao de Ténis de Mesa), com o professor Stuart Hoffman,
da Cidade de Sdo Bento do Sul, SC, que realizava apenas um campeonato
de Ténis de Mesa dentro das escolas. O Professor Rodrigo Antunes, atra-
vés da AVTM (Associagdo Videirense de Ténis de Mesa), aperfeigoou a
ideia, sendo esse evento realizado em tempo de quatro dias. Nas aulas de
Educagcio Fisica, seria ministrada a primeira parte do curso, como apren-
dizado bésico. No dltimo dia, realizava-se o campeonato interno com a
premiacio dos vencedores e a entrega dos certificados a todos os parti-
cipantes. Nesse projeto, todos os participantes terminavam o minicurso
e, além da premiacio, levavam para seus domicilios um certificado de
participagao como recordagdo do evento. O objetivo maior é valorizar o
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esfor¢o de cada aluno que esteja participando do evento. Para realizarmos
esse evento é necessario o envolvimento de quatro fatores importantes:

1. Planejamento da participacao das escolas: Dez escolas, sendo
cinco municipais, trés estaduais e duas particulares, com alunos
na faixa etaria entre oito a quatorze anos, com a finalidade de
abrirmos o projeto para todas as classes.

2. Os mediadores: Secretario de Educagdo e Gerente Regional
de Educagdo, que apresentardo o Projeto para os diretores das
escolas, firmando uma responsabilidade por parte de todos e
cobrando dos professores de Educacéo Fisica.

3. Realizacado do Evento: O evento foi realizado em tempo de qua-
tro dias, e as aulas de Educacéo Fisica foram a primeira parte do
curso como aprendizado basico. No dltimo dia, seria realizado
0 campeonato interno, com a premiagio dos vencedores e a
entrega dos certificado a todos os participantes.

4. Classifica¢io dos atletas: Os classificados representam sua es-
cola em um grande Campeonato Intercolegial, realizado depois
de todas as eliminatorias feitas dentro das escolas, de onde saird
a escola camped da MINILIGA ESCOLAR, e os vencedores
participardo da proxima etapa da Liga Regional Meio Oeste Ca-
tarinense, na categoria pré-mirim, que serd realizada em uma
cidade sem sede definida até o0 momento.

Para que éxito e poucas falhas do evento, foi elaborado um plano
de ac¢do, no qual onde deveriam ser seguidos a risca todos os quesitos
pedidos no Plano para uma satisfacdo do trabalho, o qual abaixo esta
descrito a seguir.

Plano de acdo para a organizacdo do evento na 1° fase

Nome do Evento: MINI LIGA ESCOLAR CIDADE DE VIDEIRA

Atividade Quem Realiza Data Horario

Autoriza¢do das Escolas  Ger. Regional/ Secr. A definir A definir
Educagio

Divulgagao Escolas Prof. Rodrigo/ Estagiarios A definir A definir

Estrutura e material AVTM A definir A definir

Organizagdo e execugdo AVTM e FEMV A definir A definir

Emissdo de certificados SEC. EDUCACAQO A definir A definir
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Apresentacdo dos resultados e dados da Mini liga escolar dos
ultimos seis anos

Alunos que participaram do Campeonato - Fase final do Projeto

Ne Escolas Participantes 2008 2009 2010 2011 2012 2013
01 E.E.B.M Fideles Fantin 65 88 103 121 127 145
02 E.E.B.M Paulo Penso 101 145 192 219 235 292
03 E.E.B.M Vilsson Kleinubing 42 71 97 95 102 125
04 E.E.B.M Waldemar Kleinubing 130 205 232 254 248 303
05 E.E.B.M Joaquim Amarante 54 89 98 103 95 134
06 E.E.B.E Eurico Rauem 129 191 201 ----- ----- 215
07 E.E.B.E Ester Crema Marmentini 72 105 117 109 146 188
08 E.E.B.E Josefina Cal. Andrade 115 208 234 245 265 301
09 E.E.B.E Governador Lacerda 148 187 191 249 292 285
10  Colegio Superagao 42 55 61 69 72 86
11  Imaculada Concei¢ido 27 49 53 57 65 74
12 Escola Gennius 61 67 65 62 71 89
Ne total de participantes da Mini

liga Escolar de Ténis de mesa - 986 1460 1644 1583 1718 2237
Campeonato

Total de participantes da fase Final da Mini Liga escolar nos ulti-

mos seis anos: 9.628 criangas.

A partir desse projeto, os resultados comegaram aparecer dentro

das escolinhas, e ndo apenas criancgas jogando Ténis de Mesa, mas alu-
nos de alta qualidade técnica preparados para representar o municipio
nas mais diversas competicdes.

Resultados dos tltimos seis anos de atletas que participaram da
Miniliga - escolas
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Vice Campedo por equipes OLESC (Olimpiadas Estudantis de San-
ta Catarina) 2007;

Campedo Individual OLESC 2008;

Campeds Duplas OLESC 2008;

Campedes equipe OLESC 2008;

Campedo Geral da OLESC 2008;

3° Terceiro colocado por equipes e no geral dos Joguinhos Abertos
de Santa Catarina 2008;
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Vice Campedo geral dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina 2010;

Vice Campedo Individual dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina
20105

Campeds Duplas OLESC 2010;

Vice Campedo geral da OLESC 2010;

Campeis Duplas OLESC 2011;

Vice Campedo individual OLESC 2011;

Vice Campedes equipe OLESC 2011

Vice Campedo geral da OLESC 2011;

Campedes por Equipes dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina 2011
Vice Campedo geral dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina 2013;
Vice Campedo duplas dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina 2013;
Campeio Individual OLESC 2012;

Campeis Duplas OLESC 2012;

Campeoes equipe OLESC 2012;

Campedo Geral da OLESC 2012;

Campedo Individual OLESC 2013;

Vice Campedes Duplas OLESC 2013;

Vice Campeoes equipe OLESC 2013;

Vice Campedo Geral da OLESC 2013.

Titulos conquistados a nivel escolar desde 2002

Campedo Estadual por equipe JESC (Jogos Escolares de Santa Ca-
tarina) 12 a 14 anos — Escola Adelina Regis 2004;

Bi-Campedo Estadual por equipe JESC 12 a 14 anos 2005 e 2006 —
Escola Paulo Penso;

Vice Campedo por equipe JEBs (Jogos Escolares Brasileiros) 2006
12 a 14 anos - Escola Paulo Penso;

Vice Campedo por equipe JESC 2008 12 a 14 anos — Escola Walde-
mar Kleinubing;

Bi Campedo Estadual por equipe JESC 12 a 14 anos - Escola Wal-
demar Kleinubing - 2009 e 2010;

Hexa Campedo Estadual por equipe JESC 12 a 14 anos - Escola
GENNIUS 2011;

Vice Campedo Brasileiro por equipe Olimpiada Escolar Nacional
12 a 14 anos - Escola GENNIUS 2011;
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o Campeio Brasileiro por equipe masculino Olimpiadas Escolar Na-
cional 15 a 17 anos - Curitiba - 2012;

o Vice Campedo Brasileiro por equipe Feminino Olimpiadas Escolar
Nacional 15 a 17 anos - 2012 - Curitiba;

o Campedo Brasileiro individual Feminino Olimpiadas Escolar Na-
cional 15 a 17 anos — Curitiba;

o Vice Campedo Brasileiro Individual Masculino Olimpiadas Escolar
Nacional 15 a 17 anos 2012 - Curitiba;

o Vice Campedo por equipes JESC 2013 12 a 14 anos.

Centro de treinamento da AVIM

Com uma estrutura avaliada em mais de cem mil reais, todos os
atletas de alto rendimento puderam desenvolver suas habilidades com
amelhor tecnologia possivel, firmando Videira como uma das melhores
cidades do Brasil para se praticar Ténis de Mesa de alto rendimento.
Toda essa estrutura originou-se dos resultados da Miniliga escolar.

Em sua décima terceira edi¢ao Copa Placidio é recorde em ins-
crigdes, onde mais de mil e duzentos inscritos participaram do maior
evento esportivo para criangas, jovens e adultos. Com o mesmo pen-
samento da Mini liga escolar, esse evento tem como objetivo, revelar
novos atletas e oportunizar criangas, jovens e adultos a praticarem o
Ténis de Mesa de Forma ludica e saudavel. Nesse evento, realizado pelas
Lojas Placidio, o senhor Onévio Bettoni, dono e proprietario, divulga
sua marca colocando a disposi¢do mais de vinte itens para brindes a
serem sorteados além de a escola camped ganhar uma mesa.

Participagao na Detec¢do de Talentos nacionais - Arthur Oliveira

Esse projeto teve como objetivo revelar varios atletas de todo o Bra-
sil, visando as olimpiadas do Brasil, por meio de testes realizados pela
CBTM. Videira colocou nesse ano um atleta que participou da etapa
regional, estadual e depois a nacional. Representado pelo aluno Arthur
Oliveira, a AVTM cumpre seu papel e faz bonito na fase final desse pro-
jeto, em que temos nosso Coordenador Geral, Nelson Machado e como
supervisor e consultor do projeto o senhor Michel Gadaal, técnico da
selecdo francesa de Ténis de Mesa. Para entrar nesse grupo, o atleta tem
que estar em condigdes ideais dentro do seu clube e ter bons resultados a
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nivel estadual além de passar nos testes impostos pela CBTM mediante
os protocolos desenvolvidos pelo proprio técnico da sele¢do francesa de
Ténis de Mesa. Arthur preencheu todos os requisitos necessarios e por
isso foi selecionado com direito a elogios do Coordenador Nacional do
projeto, senhor Nelson Machado. “Ele ¢ novo, tem apenas nove anos,
passou em todos os testes por isso merece a oportunidade”. Mais um
de nossos projetos que deu grande resultado.

Ténis de Mesa Feminino

Esse Projeto é a grande prova de que, com planejamento e dedica-
¢do, as coisas acontecem. Estamos falando do Projeto de Ténis de Mesa
Feminino. Esse ¢ o segundo ano em que trabalhamos na formagao de
uma equipe feminina, e mais de trinta meninas participam de treina-
mentos e atividades voltadas ao Ténis de Mesa.

Participagao em competicdes da FESPORTE

Todo técnico e atleta que mora em Santa Catarina sonha competir e
vencer os campeonatos promovidos pela FESPORTE, e o Ténis de Mesa
de Videira é uma modalidade que sempre apresenta 6timos resultados
nesses eventos.

JESC (Jogos Escolares de Santa Catarina)

Essa competicdo é para atletas de doze a quatorze anos, disputada
apenas por estudantes. A AVTM foi representada pelo Colégio Supera-
¢do, com os atletas Gustavo Pereira e Hiago Strapazzon e conseguiu o
vice campeonato perdendo a final para Joinvile em um eletrizante 3x2.

OLESC (Olimpiada Estudantil de Santa Catarina)

Na Olesc, Videira teve os seus melhores resultados do ano. Essa
categoria é para atletas de treze a dezesseis anos, e, de forma invicta,
conquistamos os trés ouros em disputa nas categorias Individual, Equi-
pe e Dupla. A revelagdo do Campeonato foi o atleta Matheus Faletti, que
conquistou os trés ouros,igualando o Record do atleta Aurélio Correa,
também de Videira, ao conseguir conquistar os trés ouros em disputa
no ano de 2008, quando Videira também foi campedo de forma invicta.
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Joguinhos Abertos

Nessa competicdo, a AVTM jogou com sua equipe “B” devido a
“perda” de alguns atletas para outros municipios. Mesmo assim, conse-
guimos nos sagrar campedes por Equipes.

JASC (Jogos Abertos de Santa Catarina)

Esse evento reune os melhores atletas do Brasil em varias moda-
lidades. No Ténis de Mesa nio foi diferente, e as contratacdes falaram
mais alto. Videira participa com atletas formados nas escolinhas de ba-
ses e, mesmo assim, consegue ficar entre as cinco melhores equipes do
estado mostrando a forga que é o Ténis de Mesa Videirense.

CONSIDERACOES FINAIS

O Ténis de Mesa videirense vem crescendo e se desenvolvendo a cada
dia em nosso municipio. Prova disso sdo os resultados apresentados em
nossas equipes de rendimento. A quantidade de adeptos na modalidade
é surpreendente, e muitos jogam o Ténis de Mesa por um simples lazer.
Para tanto, é necessario o desenvolvimento de atividades dentro das
escolas e comunidade, pois ali descobrimos nossos campedes. Oportu-
nidades a todos os alunos é fundamental para a exceléncia do Projeto,
pois, além de praticar uma nova modalidade saudavel livre de atritos e
impactos, o atleta compete com seus proprios medos e receios.

O maior objetivo desse projeto e despertar o interesse em novas
modalidades, deixando aos diretores e professores de escolas de todo o
nosso estado nossas portas abertas para compartilharmos informagoes.
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Jogos desportivos corporativos:
um estimulo a pratica esportiva e
integracao entre colaboradores

Rubian Diego Andrade”
Sabrina Fernandes de Azevedo
Erico Felden Pereira

INTRODUCAO

Embora o estudo sistematico do lazer seja contemporaneo, as preocu-
pagdes com a dimenséo da vida humana iniciam-se, de forma mais evi-
dente, a partir do surgimento da chamada sociedade industrial. Nesse
contexto, o lazer surge como uma forma de resgate e respeito ao ser hu-
mano, que comegou a ser exposto a condi¢des de trabalho degradantes.
Trata-se de um fendmeno complexo e interdisciplinar que necessita de
diferentes abordagens para sua compreensao (MARCELLINO, 2006).

Na sociedade pds-moderna, na qual estd inserido o trabalho, é
cada vez mais dificil adequar as rotinas, considerando o tempo de tra-
balho, tempo livre e aquele destinado ao lazer (DE MASI, 2003). Para
Negri (2001), as pessoas se encontram em tempo de vida global, em
que tempo de trabalho e tempo livre e de lazer estdo num continuo da
vida cotidiana. Ou seja, cada vez mais as pessoas tém dificuldades para
desvincular-se do trabalho e destinar seu tempo as atividades de lazer,
incluindo nelas as atividades fisicas.

O ambiente empresarial se caracteriza por produtividade consegui-
da por meio de relagdes interpessoais, competitividade e agdes estraté-
gicas. Contudo, evidéncias tém mostrado que tais aspectos também tém
efeitos negativos sobre o bem-estar psiquico, clinico e social do traba-
lhador (VILARTA et al., 2006; DYNIEWICZ et al., 2009). A empresa é

* CREF 010762-G/SC; rubian2@hotmail.com; Servigo Social da Industria (SESI) SC - Grande
Florianopolis; Centro de Ciéncias da Satide e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), Florianopolis, SC, Brasil - Correspondéncias: CEFID/UDESC - Rua
Paschoal Simoni 358 - CEP 88080-350 - Floriandpolis - SC, Brasil - Telefone: 48-3321-8600
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socialmente responsavel quando consegue gerar valor, ndo apenas para
seus proprietarios e acionistas, mas, sim, para todos os demais publicos
a ela relacionados: empregados, fornecedores, clientes, governo, meio
ambiente e comunidade (INSTITUTO ETHOS, 2001).

Considerando a pratica de atividade fisica como uma forma de vi-
véncia de lazer que proporciona beneficios a saude (SILVA et al., 2011),
em especial dos trabalhadores, constantemente submetidos a situagoes
de estresse (NASCIMENTO et al., 2008; VIANA, et al., 2010), faz-se
necessario propor formas criativas e coerentes de fomentar tais praticas
nas rotinas de vida dos trabalhadores.

Dados da Organizagao Mundial da Satide apontam que a inativi-
dade fisica é o quarto fator que mais mata no mundo, estando a frente
de fatores de risco como a obesidade (WHO, 2010). Além disso, prati-
car esporte pode ser uma forma mais atrativa e ludica de desenvolver
valores: aprender a respeitar regras, arbitros e adversarios, aprender a
cooperar para ter resultados e aprender que tudo isso pode ir além do
esporte e que serve também para a vida. Sendo assim, torna-se cada
vez mais essencial a criagdo de projetos com a preocupagio de ensinar
ndo somente o gesto esportivo (RODRIGUES, 2011). Os programas de
atividades fisicas para o trabalhador tém crescido em diferentes paises,
em decorréncia da precaria pratica de atividade fisica do trabalhador.

JUSTIFICATIVA

Como observado na primeira pesquisa com industridrios do Estado de
Santa Catarina, 46,2% dos trabalhadores ndo realizavam atividade fisica
no lazer (BARROS; NAHAS, 2001). E valores similares e/ou superiores
foram encontrados em diversos estudos, com industridrios de Joinville
(48,3%) (HOFELMANN; BLANK, 2007), metaltrgicos do Rio de Janeiro
(52%) (CASTRO; ANJOS, LORENCO, 2004) e industridrios de Sao Paulo
(72%) (MARTINEZ; LATORRE, 2009) e (83%) (CASSANI et al., 2009).

Apesar dos beneficios para a saude associados a uma vida mais
ativa, o niumero de pessoas ativas na populacdo continua baixo. Num
estudo realizado com adultos de 18 a 65 anos de idade, em vinte paises,
utilizando como instrumento o IPAQ (instrumento de medida que pre-
tende servir como um instrumento mundial para determinar o nivel de
atividade fisica populacional da atividade fisica habitual), verificou-se
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uma alta prevaléncia de atividade fisica na Nova Zeldndia, Republica
Checa, EUA, Canadd e Australia. Entretanto, nos paises como Bélgica,
Brasil, Japao e Taiwan menos de um ter¢o de suas populagdes apresen-
taram frequéncias de niveis adequados de atividade fisica e ainda, para a
maioria dos paises, 0os homens eram mais ativos e a prética de atividade
fisica diminuiu com o avanc¢o da idade (BAUMAN et al., 2009).

A frequéncia de adultos que praticavam atividade fisica no tempo
livre, encontrada pela Pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), em 2010
(considerando a atividade fisica suficiente a pratica de, pelo menos, 30
minutos didrios de atividade fisica de intensidade leve ou moderada, em
cinco ou mais dias da semana, ou a pratica de ao menos 20 minutos did-
rios de atividade fisica de intensidade vigorosa em trés ou mais dias da
semana), variou entre 11,3% em Rio Branco e 22,4% no Distrito Federal
(BRASIL, 2011). Prevaléncias baixas de atividade fisica também foram
encontradas em outros estudos, principalmente entre as mulheres (SA-
VIO et al., 2008; PAPINI et al., 2010). O nivel de atividade fisica tem
sido apontado como consequéncia do crescente acesso as facilidades
tecnologicas e as mudangas culturais quanto a atividade fisica habitual.

Em consequéncia dos dados apresentados, os programas de ativi-
dades fisicas para o trabalhador tém crescido em diferentes paises, em
decorréncia da baixa prevaléncia de atividade fisica no lazer dos traba-
lhadores, com objetivos voltados para o desenvolvimento de recursos
humanos, promogdo de saude e bem-estar do individuo e do grupo
(SILVA; MARTINS, 2013; GOUVEA et al,, 2014).

OBJETIVOS

O projeto Jogos de Integragdo foi desenvolvido em uma empresa de
grande porte do ramo de telecomunicagdes e seguranga eletronica de
Séo José, na Grande Floriandpolis. Teve como objetivo principal promo-
ver atividades esportivas e de socializa¢do entre seus colaboradores por
meio de jogos desportivos. Além disso, outros objetivos desse projeto
foram de oportunizar aos colaboradores a um momento de confrater-
nizagao e integrac¢do, incentivar a pratica de atividades fisicas e habitos
saudaveis no lazer dos trabalhadores, melhorar o clima organizacional e
estreitar as relagdes entre o colaborador e a empresa. Isso trouxe, para o
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interior da fabrica e seu processo produtivo, os valores do esporte como
respeito, espirito de equipe, comprometimento e motivagao.

DESENVOLVIMENTO

A ideia de realizar os jogos partiu dos proprios funcionarios. Muitos cola-
boradores sentiam falta de eventos esportivos promovidos pela empresa
entre os proprios funcionarios, estagiarios, jovens aprendizes e terceiri-
zados com o objetivo, além da competi¢do, da participagio e integragao.

A empresa em questao possui um servigo de assessoria esportiva ter-
ceirizado com um orientador de atividades fisicas do SESI/SC que divul-
ga, organiza e mobiliza, dentro da empresa, a participagdo dos colabora-
dores nos eventos esportivos (Jogos do SESI) promovidos pela entidade.
A presenga de um profissional de Educagao Fisica dentro do ambiente
corporativo facilita o planejamento e execugio de projetos como esse.

Em parceria com o setor de Recursos Humanos (RH) e Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), este orientador realizou uma analise, no sentido de identificar
quais modalidades seriam mais vidveis a serem oferecidas nessa primeira
edi¢do. No sentido de mobilizar o maior numero de colaboradores possi-
vel, decidiu-se realizar os Jogos de Integragao nas seguintes modalidades:
Futebol Sete, Volei misto e Sinuca individual (masculino e feminino).

Os recursos financeiros foram subsidiados pela empresa e utiliza-
dos para a contratacio de arbitragem, locagdo de instala¢des esportivas
(para o Volei Misto e Futebol Sete) e compra de premiagio (troféus de
1° e 2° lugar e medalhas para os trés primeiros). Para a modalidade
de Sinuca individual, utilizou-se a prépria instalacdo da Sede Social da
empresa em questao.

Um dos parceiros importantes nesse processo foi o SESI/SC, em
particular o Setor de Estilo de Vida Saudavel da Regional da Grande
Floriandpolis, que ficaram responsaveis pela liberacdo dos campos e
gindsio e contratagdo da arbitragem.

Selada essa parceria, outras etapas de execu¢io do projeto foram
planejadas e realizadas: 1) confec¢do de material informativo; (2) divul-
gacao dos jogos por meio de cartazes, e-mail e na TV do restaurante.
Além disso, foram utilizadas as aulas de ginastica laboral para divul-
gacao da competicdo; (3) elaboragdo do regulamento da competicdo;
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(4) periodo de inscrigdo das equipes; (5) organizagdo de um congresso
técnico para a discussio do sistema de disputa e sorteio das chaves.

Os jogos de integracdo foram realizados entre os meses de Maio
a Julho de 2013, preferencialmente as sextas feiras, apos o hordrio de
trabalho. Para identificagdo o colaborador/atleta deveria apresentar ao
mesario o seu crachd, antes de cada partida e segundo o regulamento da
competicdo, pois esse era o unico documento aceito para a identificagao.

A cada rodada, um boletim informativo era divulgado por e-mail e
por meio do mural da empresa com os resultados dos tltimos jogos, data,
hordrio e local da préxima rodada e classifica¢io atualizada. Além disso,
arelagdo de suspensdes, cartdes amarelos e vermelhos, tabela de artilha-
ria e melhor goleiro, no caso do Futebol Sete, também eram divulgados.

RESULTADOS

Ao total, participaram das atividades esportivas 114 colaboradores di-
vididos nessa primeira edi¢ao em trés modalidades esportivas: Futebol
Sete, Volei Misto e Sinuca Individual. A maior participagdo foi no fu-
tebol 7 (62,28%), que contou com a presenca de 14 equipes. No volei
misto, participaram 5 times (24,56%). Ja na sinuca individual, 15 co-
laboradores (entre homens e mulheres) participaram das competi¢oes
(13,16%) (Tabela 1).

TABELA 1: Participagdo nas modalidades oferecidas.

MODALIDADES n %
Futebol Sete 71 62,28
Volei Misto 28 24,56
Sinuca Individual 15 13,16
Total 114 100%

Diante dos resultados observados, verificou-se uma avaliagdo po-
sitiva sobre os Jogos de Integragdo entre colaboradores. Os objetivos
foram alcangados, e todo o investimento realizado em beneficio ao
trabalhador foi refletido no clima organizacional e melhora na relacdo
entre as pessoas e a empresa. Valores inerentes ao esporte como lideran-
¢a, espirito de equipe, respeito, motiva¢io e comprometimento foram
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vivenciados durante a pratica esportiva e certamente transportados
para o ambiente de trabalho.

Nesse contexto, o projeto de jogos corporativos de integragao fir-
mou-se como uma pratica bem sucedida de promogao da atividade fi-
sica e lazer, que pode ser adotada pelas industrias e empresas de Santa
Catarina como uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e profissio-
nal, de modo promover a adogio de estilo de vida saudavel e qualidade
de vida dos trabalhadores catarinenses.

Ao final da competi¢do, realizou-se uma avaliacdo dos jogos, de
modo a identificar os principais erros cometidos na edigdo de estreia, e
para que novas diretrizes sejam adotadas para proxima edi¢do da com-
peticdo. A seguir, sdo fornecidos alguns depoimentos dos participantes
sobre sua percep¢do/avaliacdo dos jogos:

o Sujeito 1: “Os Jogos de Integracdo sdo uma excelente forma para
unir mais a equipe de trabalho e integrar com outras dreas.”

o Sujeito 2: “Muito bom, deveria ter todos os anos.”

o Sujeito 3: “Parabenizo a empresa por tomar esta iniciativa, com
certeza foi um Gol de Placa, houve integracdo entre os colabora-
dores, todos se respeitaram. Tudo citado faz com que esta empresa
realmente seja um excelente local para se trabalhar”

o Sujeito 4: “Extremamente Organizado, criou um ambiente favo-
ravel que de fato pode integrar aqueles que participaram do even-
to. Os jogos comegavam no hordrio certo, otima infraestrutura do
Sesi (juiz, campos e estacionamento). Divulgacdo do evento e in-
formativo veiculado constantemente através de e-mails. Parabéns
a equipe organizadora!”

* Sujeito 5: “Os Jogos de Integragdo sdo de muita importancia, pois
ndo é somente para os funciondrios se conhecerem e se divertirem,
e sim para incentivo da prdtica do esporte também. Agradego pela
oportunidade, apesar de algumas equipes ndo levarem em consi-
deragdo o hordrio de trabalho de alguns participantes, agradeco a
toda organizagdo. Estdo de parabéns!”

o Sujeito 6: “Foi muito bom participar dos jogos e ver o respeito
entre os participantes. Tinha pessoas de menos e de mais idade se
divertindo de forma igual. Apos os jogos grupos se formavam para
comentar dos jogos e rir um pouco. Fui muito legal!”
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RECOMENDACOES

Sugere-se que projetos desse cunho sejam replicados pelas empresas e
industrias de Santa Catarina, independentemente do porte da empresa,
visando a promogao de pratica esportiva no lazer de seus colaborado-
res, bem como a integragio e socializagio entre os mesmos. Esse é um
projeto relativamente barato e agrega valores ao clima organizacional,
melhora e estreita a relagdo entre o colaborador e a empresa.

Com rela¢do a adesio aos jogos, verificou-se que a participa¢ao dos
trabalhadores dos setores operacionais foi menor, em relagio aos que
trabalham em setores administrativos. Outras estratégias de divulgacdo
e mobilizacdo devem ser pensadas para mobilizar esses profissionais.

Observou-se também uma lacuna entre o esporte e as mulheres
trabalhadoras, principalmente as que realizam trabalhos operacionais.
Sugere-se uma investigagao mais profunda, no sentido de diagnosticar
os esportes ou atividades preferidas e habitos no lazer das mulheres,
para uma nova edi¢do da competi¢do, de modo que a participacéo fe-
minina seja mais efetiva.

Outro ponto importante identificado apds a realizagao foi a baixa
ou nula participa¢ao dos colaboradores que trabalham em turnos, es-
pecialmente os do segundo (noite) e terceiro (madrugada). E possivel
que, se o0s jogos acontecessem nos finais de semana, essa participa¢ao
fosse mais representativa.

Algumas outras modalidades de cunho esportivo podem ser ofe-
recidas e estdo em pauta para a segunda edi¢do dos Jogos de Integra-
¢do, como por exemplo: futsal, futebol de areia, volei de praia, basquete,
handebol, pebolim, natacio e ténis de mesa. Caso nao seja possivel a
realizacdo de atividades que requerem instala¢des esportivas adequa-
das, outras atividades de cunho mais cognitivo podem ser planejadas
com o mesmo objetivo, como, por exemplo, canastra, domind, xadrez,
general, pdquer, truco, entre outras.
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Gestao de trabalhadores/pacientes
portadores de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) em
indudstria de Sao José/SC

Sidnei Amaral”

O presente documento relata a elaboracdo de um programa apresen-
tado a uma inddstria de Sdo José/SC, com 1.500 trabalhadores, pelo
orientador de atividades fisicas do SESI — Regional da Grande Floria-
noépolis — autor do programa. Houve aprovagdo para implantagao por
parte da industria e contard com a coordenagao deste profissional.

INTRODUCAO

No Brasil, as condi¢es de satde da populagdo sofreram uma crescente
mudanga nas tltimas décadas, percebendo-se forte influéncia dos fato-
res nutricional, econdmico, social e demografico no acelerado aumento
da longevidade, tornando mais expressivo o aumento das doengas cro-
nicas nao transmissiveis - DCNT (ACHUTTI e AZAMBUJA, 2004;
PRATA, 1992). Neste inicio do século XXI, as maiores despesas com
atendimento hospitalar pelo Sistema Unico de Saude (SUS) foram rela-
cionadas as doengas cronicas ndo transmissiveis, e no ambiente corpo-
rativo essa realidade néo é diferente (BARRETO et al, 2005).

Empresas de todos os portes vém sofrendo com os reflexos desse
quadro no Pais, uma vez que trabalhadores saudaveis produzem mais
e registram menor ndmero de afastamento do trabalho por doenga.
Assim, surge a necessidade de as empresas buscarem estratégias que
mantenham seus trabalhadores saudaveis e ativos (SUZAN, FRANK e
BURDORE, 2013).

* CREF 011841-G/SC; sidnei_ef@hotmail.com; Servigo Social da Industria (SESI) SC; R. Augus-
to Westphal, 450. Bloco D - apto. 402. Palhog¢a/SC. CEP 88130-500
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Estudos nas areas das muitas patologias constantes na Classificagao
Internacional de Doencas — CID 10 (OMS, 1995) - tém relacionado
eficiéncia em seu tratamento, ao serem prescritos firmacos associados
a outras terapias e mudangas no estilo de vida dos pacientes (AMER et
al, 2011; TRIVILLATO et al, 2013).

No que se refere ao estilo de vida, as estratégias abarcam principal-
mente a adequada ingestdo caldrica, mediante prescri¢io individualiza-
da de dieta, e 0 adequado estimulo ao sistema osteomuscular e cardior-
respiratorio, através da prescricdo de exercicios fisicos (CARNEVALI
JUNIOR et al, 2011). Bases multidisciplinares fundamentam a atual
estratégia adotada por muitas instituiges de satide para tratamento de
diversas patologias (POETA, 2013).

Uma pesquisa realizada pela Universidade de Stanford (figura 01),
aponta para alguns fatores que influenciam diretamente na longevidade
da populagio.

HABITOS SAUDAVEIS E LONGEVIDADE

0 peso dos fatores

que fazem uma 10%
pessoa viver além
dos 65 anos

Assisténciamédica

53%

Estilo de vida

Meio ambiente

Universidade de Stanford (EUA)

FIGURA 01
A proposta deste programa ¢ atuar na melhoria e/ou manutengéo de

dois dos fatores apontados no grafico acima: assisténcia médica, com fa-
tia equivalente a 10% do grafico, e estilo de vida, que possui a maior fatia.

154 BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE



OBJETIVOS

Por meio de consultoria, com uma equipe formada por profissionais
da drea da satde, esse programa objetiva oportunizar a melhora de as-
pectos relacionados a qualidade de vida com enfoque terapéutico. O
publico alvo é composto por trabalhadores da industria portadores de
doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT), com quadro de obesi-
dade, diabetes, hipertensio, cardiopatias, dislipidemia, depressdo, ou
casos em que a atuagdo da equipe possa ser eficaz em seu tratamento.
Todos eles sdo trabalhadores de uma inddstria do ramo de telecomuni-
cagdes localizada na drea industrial de Sao José/SC.

JUSTIFICATIVA

Em geral, num clima familiar e entre amigos, a resposta a um objetivo
tende a ser positiva quando o planejado é desenvolvido por um corpo
saudavel em um ambiente saudavel (PALMA, MEURER e MATTHES,
2007). Nos espagos das industrias isso ndo é diferente. Pesquisadores
tém concluido que trabalhadores saudéveis tendem a produzir mais e
melhor.

O crescente aumento no indice de afastamento no trabalho por
doenga vem preocupando empresas de todos os portes (SOUZA et al,
2008), e os custos gerados por tais afastamentos tendem a ser maiores,
quando comparados as agdes preventivas ou de tratamento antes dos
afastamentos (OLIVEIRA, 2007).

Acgdes por parte de uma empresa, que promovam mudancas de
comportamento nos habitos que englobam o estilo de vida, proporcio-
nam aos seus colaboradores maior expectativa na manuten¢io da sau-
de. Como resultado, a empresa podera esperar a melhora de diversos
aspectos relacionados as atividades laborais e ao indice de afastamento
(NAHAS, 2010).

Ao investir financeiramente nesse programa, a institui¢iao propor-
cionara aos trabalhadores com patologias ja instaladas, agdes voltadas
para o estilo de vida que possam ser eficientes em seu tratamento. Esse
investimento pode ser justificado, pois parecer haver uma tendéncia ao
nao afastamento do trabalho por ser portador de tal doenca.
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DESENVOLVIMENTO

A elaborag¢ao do programa priorizou a gestdo de trabalhadores/pacien-
tes portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). As
acdes ocorrerdo mediante consultoria com uma equipe formada por
profissionais da drea da satide, a fim de possibilitar a melhora em alguns
aspectos relacionados a qualidade de vida com enfoque terapéutico. A
especificidade estd em diminuir os fatores negativos a saide advindos
de doengas cronicas; e o programa serd efetuado por meio da promogéo
de um estilo de vida fisicamente ativo e habitos alimentares saudaveis.

Como estratégias para as intervencoes, pretende-se formar uma
equipe de profissionais, constituida por um profissional de educa¢io
fisica, um nutricionista e um médico, para permitir a abordagem inter-
disciplinar nas intervengoes.

Cada profissional atuard em sua drea de conhecimento, com foco
no tratamento do trabalhador, conforme modelo interdisciplinar pro-
posto na figura 02.

Resultado

Educador
Fisico

F1GURA 02 — Modelo interdisciplinar adaptado de Luz, M. T., 2009.

Esse modelo propée a interagdo entre dreas a partir de suas compe-
téncias com base no resultado.
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Competéncias dos profissionais

Sao as seguintes, as competéncias de cada uma das areas e a ordem
que o trabalhador/paciente seguira no programa:

1° Passo — Consulta médica

Durante a consulta, o profissional médico buscara identificar/
acompanhar as patologias e/ou o sobrepeso, com avaliacdes e exames
que permitam o constante diagndstico. Assim, podera se liberar o tra-
balhador/paciente para a execu¢do de um programa de treinamento e
um programa alimentar, além de prescrever terapias com farmacos ou,
se necessarias, terapias alternativas com base em evidéncias cientificas.

2° Passo - Consulta Nutricional

O profissional nutricionista ird identificar/acompanhar as varidveis
nutricionais e fisioldgicas relevantes para o tratamento, mediante ava-
liagGes, testes e exames, e assim prestard consultoria a partir da pres-
crigdo de dieta individualizada, com énfase na mudanca de comporta-
mento do trabalhador/paciente baseando-se em evidéncias cientificas.

3° Passo - Consulta com Educador Fisico

O profissional de educagao fisica ira identificar/acompanhar as
variaveis fisicas e fisiologicas relevantes para o tratamento, através de
avaliagoes, testes e exames, e assim prestara consultoria a partir da
prescri¢cdo de treinamento individualizado com énfase na mudanca de
comportamento do trabalhador/paciente, baseando-se em evidéncias
cientificas. A prescri¢io sera realizada, a partir das condigoes fisicas do
individuo e do ambiente que dispde para realizar seus exercicios.

4° Passo - Execu¢do e acompanhamento

O trabalhador/paciente executard as orientagdes dos profissionais,
que poderdo acompanha-los pessoalmente, caso a equipe multidiscipli-
nar julgue necessario.

5° Passo - Reavalia¢des periddicas

Com periodicidade mensal, cada trabalhador/paciente agendara
horario para nova consulta, com objetivo de reavaliar as variaveis e as
estratégias para que se alcance o resultado objetivado.
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As consultas deverdo acontecer em horério de expediente previa-
mente agendado e com liberagdo do superior imediato, uma vez que,
estando o trabalhador/paciente no ambiente de trabalho, acredita-se
haver maior assiduidade no comparecimento as consultas do programa.

Infraestrutura e material de acompanhamento/apoio

Infraestrutura necessaria

A infraestrutura minima sugerida para a execuc¢do desse programa
foi elaborada para utilizagdo pelos profissionais nutricionista e de edu-
cagdo fisica, partindo do principio de que o profissional médico possui
um consultorio existente na empresa. Caso a empresa ndo possua con-
sultério médico, serd necessario adequar a estrutura também para esse
profissional.

Sala para atendimento

Ambiente com espago necessario para avaliacdes e consultas com
os profissionais de educacdo fisica e nutricionista, podendo o profis-
sional médico utilizar esse mesmo espago ou o proprio consultorio, se
existente na empresa.

Microcomputador com impressora

Equipamento com acesso a internet para consulta as informagoes
necessarias a elabora¢do dos programas, e com compartilhamento de
pastas para o acesso ao inico prontuario utilizado pelos trés profissio-
nais. Esse equipamento permitird também a elabora¢io dos programas,
por meio digital, e entrega de versdo impressa ao trabalhador/paciente.

Material de avaliacdo fisica

Peso e altura

e Balanga clinica analdgica com estadiometro — dentre os possiveis
quadros clinicos que abrangem o publico alvo desse programa
esta o quadro de obesidade. Como a maioria das balancas possui
afericdo com limite de 150 quilos, sugere-se balanca cientifica
com capacidade para até 300 quilos e menor probabilidade de er-
ros, ja incluso equipamento para mensurago da altura humana.
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Composigdo corporal

Para avaliar a composi¢do corporal, sugere-se a aquisi¢do de mais
de um equipamento, ampliando a escolha do método ideal para cada
trabalhador/paciente. Isso possibilita adequar o método a especificida-
de do avaliado, uma vez que variam os protocolos para algumas pato-
logias, como a obesidade, onde e a utilizagdo do adipdmetro néo se faz
fidedigna. Sugerem-se, entdo, dois métodos:

o Adipometro — Equipamento de coleta de dados para analise da
composi¢io corporal utilizando-se a equagdo adequada a popu-
lagao em analise;

o Aparelho para avaliar impeddancia biométrica — equipamento
que permite avaliar a composi¢ao corporal por corrente elétrica

de baixa intensidade bipolar ou tetrapolar, seguindo-se as de-
vidas recomendagdes pré-teste do protocolo para tal avaliagdo.

Perimetria
o Trena - Equipamento de antropometria para mensuragio de
circunferéncias corporais.
Flexibilidade

o Banco de Wells — Equipamento para avaliagdo da flexibilidade de
membros inferiores e coluna lombar.

RESULTADOS

Com o0 acesso a assisténcia médica, associado a melhora em aspectos
relacionados a qualidade de vida, esperam-se resultados positivos na
saude ocupacional do trabalhador e a consequente diminuigdo no qua-
dro atual de absenteismo, a partir da melhora nas variaveis abaixo:

o Resultados positivos no tratamento de pacientes cronicos;

o Melhora das condic¢des fisicas necessarias para a execu¢do das
atividades laborais;

o Resposta positiva no tratamento das DCNT associadas a inati-
vidade fisica e inadequada ingestdo caldrica;

o Aumento de disposi¢do por parte do trabalhador, com possiveis
regulagdes nos niveis hormonais, de sono, apetite, etc., além da
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melhora em outros aspectos proporcionados pelas mudancgas no
estilo de vida.

RECOMENDACOES PARA APLICACAO PRATICA

Abordagem

Para a selecdo do publico que compora o programa, serdo consultadas
bases de dados confidenciais do setor médico da empresa. Em alguns
casos, o portador de determinada patologia ndo possui interesse em tra-
ta-la. Acredita-se que a abordagem de cunho convidativo e nao de recru-
tamento possa ser a mais ética. A estratégia sugerida para formalizar o
convite, é por carta com descri¢do do programa e que mostre a impor-
tancia desse programa no tratamento da patologia em questao. Uma vez
que o trabalhador entenda que os interesses do programa vai ao encontro
dos seus, a motivagdo serd o principal foco para manté-lo no programa.

Palestras

As palestras poderao ser utilizadas como estratégia para alinhar infor-
magdes com todos os integrantes acerca dos objetivos do programa.
Uma palestra inicial deve ser ministrada, a fim de situar os participantes
no programa; e palestras posteriores ficam sugeridas com periodicida-
de, a0 menos semestralmente, e com temas que englobem os assuntos
mais relevantes no dia a dia de tratamento do trabalhador/paciente.

Agenda

Para ndo haver desencontro de informagdes, sugere-se a utiliza¢do de
uma unica agenda, para que os trés profissionais possam visualizar a
participagdo de cada individuo no programa e controlar a ordem das
consultas. Durante o andamento de uma consulta, a data e o horario da
proxima ja poderao ser agendados.

Reunides entre os profissionais

Nesse primeiro momento, acredita-se que ha necessidade de serem
agendadas reunides entre os profissionais, para discutirem cada caso
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com periodicidade mensal e garantir o alinhamento das estratégias.
Assim, cada profissional entendera, de forma mais abrangente, o trata-
mento do trabalhador/paciente em questao.

Encontros entre os participantes

A participagdo se torna algo comum entre os trabalhadores que inte-
gram o programa, e essa situacdo pode ser usada como estratégia mo-
tivacional ao promover encontros entre os participantes e, porque nio,
acompanhados de seus familiares. Isso proporcionara a troca de ex-
periéncias com relagdo as expectativas de cada um e com temas que
possam ir ao encontro dos principios do programa: o aumento do nivel
de atividade fisica e o controle da ingestdo caldrica. Sugere-se promover
ou facilitar encontros para caminhadas em trilhas ecoldgicas e parques,
lanches coletivos com alimentos saudaveis, encontros para troca de ex-
periéncias, execugdo de treinos ao ar livre, entre outros.

CONCLUSAO

O presente programa ainda estd em fase de implantagdo, ndo tendo
ocorrido seu inicio no momento desta publicagdo. Assim, parece ser
este um modelo aceito de forma positiva pela inddstria, uma vez que,
apos apresentagdo ao setor de Recursos Humanos e de Saude e Segu-
ranga do Trabalho da inddstria em questdo, houve aprovacio total para
sua implementagao.
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Promocao da atividade fisica
em aulas de educacao fisica

Sinara Bieger”
Sandra Fachineto

INTRODUCAO

Atualmente, o estilo de vida das criancas e adolescentes é marcado pelo
sedentarismo e a alimentacdo excessivamente caldrica. Esses compor-
tamentos didrios sao decorrentes dos confortos da vida moderna, e
as criangas passam a maior parte do tempo em frente a televisao, vi-
deo games e computador, afetando o nivel de atividade fisica habitual
(NAHAS, 2010). Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2012), o sobrepeso vem aumentando ano a ano e hoje atinge
mais de 30% das criangas entre cinco e nove anos de idade, e cerca de
20% da populagdo entre 10 e 19 anos.

Para Mascarenhas et al. (2005), o sedentarismo é definido como a
falta e/ou auséncia de atividades fisicas ou desportivas. Essa inatividade
fisica para as criangas e adolescentes pode trazer o constante aumento
da incidéncia de doencas, como cardiopatias, hipertensio, diabetes, os-
teoporose e obesidade, potencializando os riscos para a satde ao longo
da vida.

Estudos apontam uma prevaléncia alta de inatividade fisica entre
os adolescentes. Na pesquisa de revisdo realizada, Tassitano et al. (2007)
observaram uma variagdo de 39% a 93,5% de adolescentes expostos a
baixos niveis de atividade fisica. Oehlschlaeger et. al. (2004) entrevista-
ram 960 adolescentes, dos quais 39% foram considerados sedentérios,
sendo definido como sedentario todo adolescente que informou nio ter
participado de nenhum tipo de atividade fisica, na escola ou fora dela,
ou ter participado de atividade fisica por um periodo menor do que 20
minutos por dia e com frequéncia menor do que trés vezes por semana.

* CREF 016825-G/SC; sinarabieger@hotmail.com; Curso de Educagdo Fisica — Licenciatura.
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) campus de Sao Miguel do Oeste.
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Dessa forma, a Educagdo Fisica Escolar, voltada a promogio da
satde, assume um carater totalmente educacional, procurando sensi-
bilizar criancas e adolescentes sobre a importancia e a necessidade da
pratica de atividade fisica, estruturada e planejada para um melhor es-
tado de saude, com habitos favoraveis a saude na escola, e prolongando
esse habito para toda a vida (MARANI; OLIVEIRA; GUEDES, 2006).

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Levando em consideragdo o aumento da prevaléncia de obesidade em
criangas e adolescentes e considerando que os habitos incorporados na
infancia e na adolescéncia podem influenciar os comportamentos sau-
daveis na idade adulta, deve-se incentiva-los para a pratica regular de
atividade fisica, podendo tornar-se um hébito saudavel no controle e
tratamento da obesidade nesta fase da vida (BRACCO et al. 2002).

Assim, para Nahas e Corbin (1992), a escola é o local ideal para a
transmissdo e promogéo da satude, principalmente por meio das aulas
de Educagdo Fisica. Para isso, trazem a proposta de uma metodologia
conhecida como “saude renovada” Nela, apresentam sugestdes tedrico-
-praticas de aulas de Educacao Fisica voltadas a relagdo entre atividade
fisica, aptiddo fisica e satide, promog¢io da saude ou ainda a indicagao
para um estilo de vida ativa. Os autores entendem que as praticas de
atividade fisica vivenciadas na infancia e adolescéncia se caracterizam
como importantes atributos no desenvolvimento de atitudes, habilida-
des, e habitos que podem auxiliar na ado¢ao de um estilo de vida fisica-
mente ativo na idade adulta.

Para tanto, os docentes devem encaminhar a sua pratica no sentido
de conscientizar os alunos sobre os conceitos e a importancia da cria-
¢do de um estilo de vida ativo e de habitos de vida saudaveis, para que
possam adotar esses habitos ao longo da vida.

Dessa forma, objetivou-se, de forma geral, implementar aulas de
Educagdo Fisica, voltadas a promoc¢io da atividade fisica em uma turma
do 3° ano do Ensino Médio de uma escola Estadual de Sao Miguel do
Oeste, SC. Como objetivos especificos do trabalho, apresentam-se:

» Desenvolver aulas tedrico-praticas focadas no incentivo a dife-

rentes tipos de atividade fisica (esportes, caminhada, corridas,
alongamento, exercicios resistidos);
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o Orientar e conscientizar os alunos para um estilo de vida ativo;

o Descrever como os alunos aceitaram a implementacio das aulas.

DESENVOLVIMENTO

Caracterizacdo da pesquisa e amostra

Essa pesquisa foi caracterizada como qualitativa do tipo descritiva, e a
amostra foi constituida por 13 escolares (10 meninas e 3 meninos) de
16 a 17 anos, todos regularmente matriculados na 3* série do ensino
médio de uma escola Estadual de Sdo Miguel do Oeste/SC. Os alunos
foram selecionados de forma intencional e com participagdo voluntd-
ria. Como critério de inclusao, foi adotada a entrega do TCLE assinado
pelos pais ou responsaveis, e o Termo de Assentimento, assinado pelos
adolescentes.

A proposta de promocdo da salide em aulas de Educacdo
Fisica

O planejamento da proposta teve por base a abordagem da saude reno-
vada, proposta por Nahas e Corbin (1992). Para tanto, foram realizadas
13 aulas sendo que cada hora/aula correspondeu a 45 minutos, com fre-

quéncia de trés vezes por semana (uma aula na segunda-feira e duas na
sexta-feira) no turno matutino, totalizando 5 semanas de intervengao.
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QUADRO 1 - Resumo das agoes pedagdgicas implementadas

OBJETIVO

ESTRATEGIAS USADAS

AVALIACAO

Mostrar a importancia
da atividade fisica para
a saude.

Aula expositiva e dialogada usando slides e
projetor (explanou-se sobre os beneficios da
atividade fisica bem como as consequéncias do
sedentarismo no desenvolvimento de doengas)

Explicar a diferenca de
se ter um estilo de vida
ativo e um estilo de
vida sedentdrio

Aula expositiva e dialogada usando slides
e projetor (mostrou-se principalmente as
diferengas no gasto de energia (Kcal) entre
atividades sedentérias e atividades fisicas)

Proporcionar aos
alunos o conhecimento
de sua composicio
corporal, da taxa
metabolica basal
(TMB) ou de repouso
(TMR) fazendo
associagdes com a
saude

Aferir o percentual de gordura, o peso da
gordura corporal, peso da massa magra e a
TMB usando um aparelho de bioimpedancia
elétrica — interpretou-se os resultados junto
com os alunos. Salientou-se a importancia de
se aumentar a prética de atividade fisica para
aumentar a TMB.

Incentivar a prética do
esporte como um meio
de contribuir para um

estilo de vida ativo.

Foram realizadas algumas aulas praticas usando
diferentes modalidades esportivas (voleibol,
basquetebol, futsal e frisbee). Apo6s cada aula,
ressaltava-se a importéancia do esporte para
aumentar o gasto de energia didria e com isso
manter a saude.

Estimular a realizagdo
de exercicios de
alongamento e
resistidos como um
meio de contribuir
para um estilo de vida
ativo.

Foram usados alguns circuitos com exercicios
de forga, visando trabalhar os principais
grupos musculares (biceps, triceps, quadriceps,
panturrilha, peitorais, abdominais...). Apds a
aula, foi destacada a influéncia da forga para a
realizagdo das atividades didrias e como uma
forma de prevengao de problemas posturais.
Orientou-se os alunos a buscarem espagos
adequados para a pratica com profissionais de
Educagio Fisica que possam acompanha-los.
Foram feitos, antes do inicio das aulas,
exercicios de alongamento explicando aos
alunos a importancia de manter os niveis de
flexibilidade, ou entdo aumentar, caso fagam
préticas regulares de atividade fisica.

Incentivar a pratica

da caminhada como
um meio de contribuir
para um estilo de vida
ativo.

Foi oferecido aos alunos o conhecimento do
pedémetro — aparelho que registra o nimero de
passos realizados por uma pessoa. Destacou-se
que, para serem considerados ativos, meninos

e meninas devem fazer em torno de 13.000
passos/dia (MATSUDO; ARAUJO; MATSUDO,
2006). Nas aulas subsequentes, os alunos
usaram o pedémetro e caminharam na quadra
e ao redor da escola, como incentivo para
adotarem essa prética simples além da escola.

Auto avaliagdo.

De acordo com
Nahas (2010),
os estudantes
devem aprender
a se avaliarem,
interpretando
os resultados

e conteudos
voltados a saude
e utilizando
estes dados para
beneficio pessoal.
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Instrumentos para coleta de dados

O Didrio de Campo foi usado para acompanhamento e registro da pro-
posta de intervengdo. Inserido no Diario de Campo, elaborou-se uma
ficha de Auto avalia¢do, a fim de verificar a aceitacdo dos alunos quanto
a proposta.

Tratamento dos dados

Os dados qualitativos foram avaliados por meio da técnica de anlise
do conteudo, que visa identificar o que esta sendo dito a respeito de
determinado tema (TRIVINOS, 1987).

RESULTADOS

Relato das acdes pedagégicas implementadas

Num primeiro momento, foi importante realizar aula expositiva dia-
logada, para destacar aos alunos a importancia de realizarem ativida-
des fisicas. Atualmente, como ja dito, vivemos na era do sedentarismo;
cada vez mais as pessoas estio diminuindo os niveis de atividades fisicas
habituais e a0 mesmo tempo aumentando a ingestdo de alimentos ca-
léricos e pouco nutritivos. O impacto desse estilo de vida pode afetar
negativamente os indices de saude e qualidade de vida, principalmente
de criangas e adolescentes que passam horas do seu dia em frente a TV,
aos computadores e videogames (VIEIRA; PRIORE; FISBERG 2002).
Diante desse fato destacado aos alunos, foi colocado um cartaz exposi-
tivo na sala de aula, apresentando a eles informacoes, para que pudes-
sem conhecer o gasto de energia em diferentes atividades fisicas. Assim,
puderam perceber que quanto mais atividades sedentarias realizarem,
menor serd o gasto energético total diario (GET). O GET ¢ definido
como a quantidade de energia gerada pelo corpo durante repouso e
atividade fisica. (MASCARENHAS et. al. 2005, p. 215).

Também foi utilizado o aparelho de bioimpedancia, que apresenta
os resultados da composi¢io corporal do individuo, como o percentual
de gordura e o peso da gordura corporal e da massa magra e a taxa
metabdlica basal. O aparelho de bioimpedancia ainda traz recomen-
dagdes, apresentando os valores atuais e o alvo ideal. Dessa forma, os
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alunos puderam se avaliar de acordo com os resultados, percebendo a
importancia da prética de atividades fisicas para a saide. Ao final dessa
pratica, tanto os meninos quanto as meninas admitiram possuir um
baixo nivel de pratica de atividades fisicas durante a semana, repercu-
tindo também na prépria composigao corporal. Foram ainda realizadas
comparagdes dos valores da TMB de dois alunos; um aluno da turma
era atleta (futsal) e outro sedentario. O valor da TMB do aluno atleta foi
superior ao do sedentdrio. Explicou-se entio aos alunos que a atividade
fisica regular ou mesmo um programa de treino aumenta a taxa meta-
bélica basal e isso é benéfico para controle do peso. O gasto energético
basal é definido como a quantidade de energia necessaria para o corpo
manter suas fungdes vitais e os processos fisiologicos normais, durante
o repouso, e corresponde a maior quantidade de energia consumida
pelo nosso corpo, totalizando 60% a 75% (DIAS et al., 2009).

Assim, fica evidente a importincia da pratica regular de atividade
fisica na infancia e adolescéncia, sendo um importante auxiliar para
o aprimoramento e desenvolvimento dos mesmos, nos seus aspectos
motores, fisioldgicos e psicoldgicos. Além disso, pode se tornar um ha-
bito saudavel no controle e tratamento da obesidade nessa fase da vida
(RAMOS, 2002, p.87).

Outra estratégia utilizada foi o uso de peddmetros. Primeiramen-
te, os alunos aprenderam a manusea-lo, e depois foi realizada uma ca-
minhada pela escola utilizando o aparelho. Ao final da caminhada, os
alunos se reuniram para verificar quantos Kcal haviam gastado durante
a atividade, e nesse momento foi ressaltada a importincia de se adotar
um estilo de vida ativo e a importincia da caminhada para a saude. Em
um estudo feito por Berté e Fachineto (2013), as autoras analisaram a
percep¢io dos alunos de uma turma do ensino médio frente a prética
da caminhada por meio do pedémetro. Os alunos consideraram as au-
las importantes para melhorar a sadde e conserva-la além do ambito
escolar. Concluiram que incentivar atividades fisicas simples como a
caminhada é uma alternativa pedagogica interessante para criar estilos
de vida mais saudaveis em adolescentes.

Por vezes, nas aulas de Educagao Fisica, o esporte é apenas prati-
cado sem despertar interesse além da escola. Pensando nisso, foram
ministradas algumas aulas, utilizando modalidades esportivas como o
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futsal e o voleibol, mais conhecidas e apreciadas pelos alunos que de-
monstravam interesse em praticar fora do horario escolar, juntamente
com os colegas e amigos. Além disso, foi realizado o jogo de fresbee,
uma atividade nova e desconhecida pelos alunos que gostaram muito,
estimulando assim a busca por atividades fisicas diferenciadas.

Foram também desenvolvidos circuitos de forca muscular, com os
alunos divididos em estagdes. Em cada estagéo, os alunos permaneciam
em torno de 30 segundos e passavam 3 vezes em cada uma. Foram rea-
lizados exercicios calisténicos (usando o peso do préprio corpo), e as
estagdes eram organizadas de modo que os alunos alteravam os grupos
musculares (membros inferiores e superiores), terminando a esta¢do
com exercicios abdominais.

Também foram ministrados exercicios de alongamento no inicio
das aulas, ressaltando a importancia desse habito quando os alunos pra-
ticassem atividades fisicas fora da escola. Nos exercicios, foram envolvi-
dos principalmente os grandes grupos musculares.

Aceitacdo dos alunos frente “as boas praticas” e orienta¢des para
um estilo de vida ativo

A fim de verificar a aceitagdo dos alunos frente a proposta pedago-
gica de aulas de Educagédo Fisica embasadas na promocéo da atividade
fisica, utilizaram-se o Didrio de Campo e a ficha de Auto avaliagio.
De forma geral, os alunos consideraram a proposta positiva, conforme
relatos abaixo:

o “Achei uma boa proposta, pois aprendemos coisas novas e usa-
mos aparelhos que ndo conheciamos como exemplo: aparelho de
bioimpedancia e pedometro. Aprendi a importancia da atividade
fisica. E que praticar esportes vai ajudar nos rendimentos de ou-
tras atividades praticadas diariamente. Ajudard para que nosso
envelhecimento seja mais sauddvel. E que cada atividade fisica
gasta uma quantia diferente de energia. Vou praticar mais exerci-
cios e caminhadas e parar de ficar muito nas redes sociais” Aluno
A.

o “Muito interessante e de grande valia, uma vez que apés adqui-
rirmos tais conhecimentos podemos, por exemplo, ter um maior
controle sobre o nosso peso e corpo.” Aluno B.

o “Ela é boa, pois aprendemos vdrias coisas e como ter uma boa
saude e fazer exercicios fisicos e atividades diferentes, e saber o
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gasto energético nas atividades que praticamos, como a caminha-
da.” Aluno D.

o “Foi uma proposta muito boa, pois nos trouxe conhecimentos por
coisas que nés ndo conhecia e que podem ser utilizados no nosso
dia a dia” Aluno E

o “Achei bem interessante; apesar de ter reclamado, gostei bastante,
porque foi algo diferente do que todos nés estdvamos acostumados
a fazer nas aulas de educagdo fisica, e aprendi que eu devo me
exercitar mais, para que no futuro eu ndo sofra com problemas
que a falta de exercicios causa” Aluno F.

Essa “reclamagdo” se deve, provavelmente, pela inovagdo na pro-
posta, uma vez que as anotagdes contidas no didrio de campo eviden-
ciaram que ainda ndo haviam feito aulas semelhantes. Assim, perce-
beu-se que as estratégias utilizadas causaram satisfacdo aos alunos, e a
grande maioria relatou que ndo houve pontos negativos:

o “Absolutamente, nio vejo pontos negativos na proposta, tendo em
mente que ela so traz beneficios” Aluno B.

o “Ndo tem pontos negativos, pois ela traz s6 beneficios a saiide e ao
nosso corpo” Aluno D

Para Nahas e Corbin (1992), os docentes devem encaminhar a sua
pratica no sentido de conscientizar os alunos sobre os conceitos e a
importancia da criagdo de um estilo de vida ativo e hdbitos de vida sau-
daveis, para que os alunos possam adotar esses habitos ao longo da vida.

Dentro dessa perspectiva, a orientagdo para um estilo de vida ativo
se deu a partir de todas as aulas realizadas. No final das atividades, os
alunos se reuniam e, nesse momento, era feita uma discussdo sobre as
atividades realizadas e a possibilidade de praticd-las fora do ambiente
escolar, além da analogia aos periodos de inatividade, atividades leves,
moderadas e intensas, para que os alunos pudessem perceber os bene-
ficios de um estilo de vida ativo em comparagdo aos periodos de ina-
tividade e a importancia da prética de atividades fisicas para a saude.

Ainda, no ultimo dia de aula, foi entregue para os alunos a ficha de
orienta¢do para um estilo de vida ativo, contendo uma pirdmide que
indica vérias atividades e a frequéncia com que devem ser realizadas,
conforme ilustracao a seguir:
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EsQUEMA 1 - Orientagdes para um estilo de vida ativo
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VERIFIQUE ABAIXO A IMPORTANCIA DE ALGUMAS
ATIVIDADES FISICAS PARA SUA SAUDE!!

« Forga - é a capacidade do sistema neuromuscular de superar ou
vencer uma resisténcia.

Beneficios dos exercicios/atividades de forca: Aumentar a forca
muscular, melhorar o controle postural, aumentar a densidade
Ossea, reduzir lesdes pelo fortalecimento de tenddes, ligamentos
e musculo, melhorar a composi¢ao corporal, melhorar a coor-
dena¢ao muscular, importante para as habilidades esportivas e
aumento do desempenho esportivo.

o Flexibilidade - é a capacidade fisica responsével pela execug¢ao
voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por
uma articulac¢do ou conjunto de articulagdes, dentro dos limites
morfolégicos, sem o risco de provocar lesao.

Beneficios dos exercicios/atividades de flexibilidade: melhora a
amplitude articular de movimento.

« Exercicios aerdbios — Atividades de baixa intensidade e alta du-
racao. Beneficios dos exercicios/atividades aerdbias:

o Auxiliam na queima da gordura pela perda de calorias.
o Diminui¢do dos niveis de colesterol e de triglicerideos.
o Aumento da capacidade respiratoria e pulmonar.

o Aumento do desempenho cardiovascular.

o Menor incidéncia de doengas cardiacas (hipertenséo, infarto...)

A Educacio Fisica Escolar tem uma relevante contribui¢ao relacio-
nada as possibilidades de promog¢ao, recuperac¢io e manutengdo da sat-
de, para todos os individuos, devendo priorizar, no Ensino Médio, a edu-
cagdo para a atividade fisica e a satide, evidenciando as associagdes entre
hébitos de atividade fisica com os conhecimentos e atitudes das pessoas
em relagdo a tais questdes (MARANI; OLIVEIRA; GUEDES, 2006).

Castro et al. consideram importante a adogdo pedagogica dos
professores de assumirem um novo papel frente a estrutura edu-
cacional, procurando adotar em suas aulas, ndo mais uma visao

de exclusividade da pratica desportiva, mas, fundamentalmen-
te, alcangarem metas em termos de promogao da saude, através
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da sele¢do, organizacao e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos, ndo apenas situagdes que os
tornem criangas e jovens mais ativos fisicamente, mas, sobretu-
do, que os levem a optarem por um estilo de vida ativo também
quando adultos (CASTRO; SILVA JUNIOR; SOUZA, 2008. p. 1).

Assim, a atividade fisica passa a constituir um dos melhores meios
de promover a saide, o bem-estar e a qualidade de vida do ser humano,
e quando praticada de forma regular, constitui uma das bases essenciais
para estilo um de vida saudavel, prevenindo varias doencas (GUEDES
et al., 2001).

CONCLUSOES

Em relagdo a proposta, percebe-se que as estratégias utilizadas contri-
buiram para uma aceitagio positiva dos alunos, os quais demonstraram
interesse e motivagdo para a participa¢do nas aulas. As orientagdes re-
passadas no ambito das aulas de Educagdo Fisica foram fundamentais
para a escolha de um estilo de vida mais ativo e com habitos saudaveis,
uma vez que eles perceberam as aulas como importantes, ndo s6 no
contexto escolar, mas também para suas vidas fora dele.

E importante destacar que a insercdo de “Boas Praticas’, nas aulas
de Educagio Fisica, modifica a antiga concepgao de aulas, normalmente
vistas como momento de “jogar bola”. Dessa forma, a pratica dos alu-
nos tem significado, pois desenvolvem a autonomia e podem fazer as
proprias escolhas.
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Procedimentos operacionais
padronizados em academia da UDESC:
a boa orientacao comeca em casa!

Prof. Wladymir Ktilkamp®
Prof Jonathan Ache Dias
Prof. Henrique Cabral Faraco
Prof. Renildo Nunes

INTRODUCAO

A Carta Brasileira de Educacéo Fisica, editada no ano de 2000 durante
o Férum Nacional dos Cursos de Formacio Profissional em Educa¢io
Fisica do Brasil, alertava para “.. a imprescindibilidade da instala¢do
urgente de um PROCESSO DE QUALIDADE em todas as agdes ine-
rentes a esta area, que possa provocar uma renovagao nas reflexdes e
discussdes nos proximos anos..” (CONFEF, 2000; p. 5) e acrescentava
ainda que a busca dessa qualidade deveria acontecer nos mais diversos
espacos como “..academias, clubes, condominios, praias, reas publicas
e outras..” (CONFEE 2000; p. 10).

Sabendo que o sedentarismo continua a alastrar-se com viés epidé-
mico (SILVA et al., 2009; KNUTH et al., 2011), as universidades, e em
especial os cursos de Educacao Fisica de todo o Brasil, no que tange a
sua responsabilidade na preparacdo de profissionais de Educac¢ao Fisica
de qualidade, podem e devem contribuir por meio de projetos e agdes
que promovam a pratica regular de exercicios fisicos pela sociedade.
Nesse contexto, a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) —
CAMPUS [, registrada no Sistema CREF/CONFEF sob o nimero CREF
001967-PJ/SC, tem concentrado esforcos para atender as necessidades
de sua comunidade interna (servidores e alunos) e externa (sociedade),
proporcionado a¢des que possibilitam a realizacdo de exercicios fisi-
cos em academia de acordo com procedimentos padronizados, o que

* CREF 002248-G/SC; wladymir.kulkamp@udesc.br; Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) - CAMPUS L. R. Pascoal Simone, 358 Coqueiros, Floriandpolis/SC - CEP 88080-350
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contribui para a qualidade do servigo prestado e para aplicagio e desen-
volvimento do saber académico, ampliando a valoriza¢do da Educagio
Fisica nesse contexto/ambiente.

As atividades desenvolvidas na Academia-Escola Prof. Dr. Ruy
Jornada Krebs (campo oficial de estagio do Curso de Bacharelado em
Educagéo Fisica) e no Projeto de Condicionamento Fisico para a Co-
munidade, ambas a¢cdes da UDESC, seguem critérios baseados em
normas internas de boas préticas técnico-pedagdgicas (UDESC, 2010),
implantadas desde 2010 e revisadas anualmente, que visam padroni-
zar o didlogo, o discurso e a intervengdo dos profissionais de Educagédo
Fisica e dos estagiarios, especialmente no que diz respeito aos termos
técnicos e nomenclaturas utilizadas, bem como aos procedimentos ado-
tados na avaliagdo e prescri¢do de exercicios fisicos. Essas normas fo-
ram organizadas em forma de cartilha didatica-pedagdgica, sendo seu
conteddo elaborado de acordo com referenciais tedricos de prescri¢ao
de exercicios fisicos voltados a saude (ACSM, 2009; HASKELL et al,
2007; FLECK e KRAEMER, 2006), incluindo também a orientacio so-
bre condutas éticas (CONFEF, 2013) e de primeiros socorros. Durante
a revisdo da cartilha no ano de 2013, teve inicio a padroniza¢do dos
procedimento operacionais, que sao o foco do presente trabalho.

O uso de procedimentos operacionais padronizados (POPs) esta
diretamente relacionado a qualidade de servigos e produtos em quais-
quer areas em que se apresentem (DAINESI e NUNES, 2007) e, apesar
disso, sua utilizacdo é pouco difundida em academias de musculagio,
onde pode ser percebida ndo apenas sua aplicabilidade, mas sua inerén-
cia e imprescindibilidade.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Com base no exposto, o objetivo do presente relato de experiéncia é
apresentar um modelo de interveng¢do do profissional de Educagio
Fisica em academias de muscula¢io, baseado em procedimentos ope-
racionais padronizados, que tem sido adotado por algumas agdes da
Universidade do Estado de Santa Catarina (Campus I).

De acordo com Arantes (1998), o trabalho padronizado permite
identificar causas influentes e reduzir seu efeito na distor¢do dos re-
sultados de qualquer tarefa. O mesmo autor chama a aten¢io para a
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diferenca entre o simples estabelecimento de um “padrdo” e a verda-
deira “padronizac¢do’, no sentido de que o simples estabelecimento de
padrdes ndo garante qualidade nas rotinas operacionais. Procedimento
Operacional Padronizado (POP) (em inglés: Standard Operating Proce-
dure) é um documento, cujo objetivo é padronizar e minimizar a ocor-
réncia de desvios na execugdo de tarefas fundamentais para a qualidade
do servico, independentemente de quem as execute.

A elaboragdo de POPs é rotina bastante difundida em algumas areas
da saide (GUERRERO, BECCARIA E TREVIZAN, 2008; DAINESI e
NUNES, 2007), a ponto de o Ministério da Saude ter publicado, no ano
de 2004 (tendo como emissor a ANVISA), a Resolugdo RDC 216, que
considera a obrigatoriedade da elabora¢do e implementagiao do Manual
de Boas Praticas e POPs em unidades de alimentacdo (ANVISA, 2004).
Apesar de também fazerem parte da grande area da satde, os profissio-
nais de Educacio Fisica fazem pouco uso desse tipo de ferramenta de
controle de qualidade.

No que diz respeito a pratica, prescri¢do e avaliacio de exercicios
fisicos em academias, onde é comum a existéncia de mais de um profis-
sional trabalhando no mesmo ambiente, a padroniza¢io é especialmen-
te importante, pois permite que os usudrios sejam orientados de acordo
com os mesmos critérios, independentemente do horério ou dia em que
se exercitem ou sejam avaliados. Além disso, procedimentos padroni-
zados possibilitam que os dados, informagées e resultados decorrentes
da pratica de exercicios sejam confidveis e passiveis de comparagio e
auditoria. Isso confere qualidade ao servi¢o, o que pode influenciar po-
sitivamente as estatisticas de adesdo e aderéncia dos usuarios.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Desde a implantagdo do modelo, o Estagio Curricular Supervisionado
II1: Exercicio e Saude (Bacharelado em Educacéo Fisica), realizado no
complexo Esportivo da UDESC, tem sido aprovado com sucesso pelos
estagiarios e pela comunidade académica em geral (usuarios da acade-
mia). Da mesma forma, o Projeto de Condicionamento Fisico para a
Comunidade, que faz uso do mesmo modelo de interveng¢do padroni-
zada, tem colhido bons resultados junto a comunidade externa. Soman-
do-se as agoes desenvolvidas, nos ultimos dois anos foram atendidas
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mais de 1000 pessoas, entre comunidade externa e interna, sendo ho-
mens e mulheres com faixa etaria de 18 a 85 anos.

Os principais resultados dessa “boa pratica” foram a confec¢io de
um conjunto de Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs),
baseados na Cartilha Didatico-Pedagégica (UDESC, 2010), além do
desenvolvimento e implantagdo de um software de gerenciamento de
Academias de Musculagdo, o qual facilitou a implementagdo dos POPs.
A fungdo dos POPs é basicamente padronizar as rotinas da avalia¢do
fisica, os critérios de selecio de exercicios, os modelos de treinamento,
o dimensionamento das cargas iniciais e as técnicas de progressio da
sobrecarga nos exercicios fisicos.

Séo apresentados abaixo os POPs desenvolvidos até o momento, os
quais levam em conta a peculiaridade de cada tarefa ou procedimento,
a data de implantagdo e validade, os materiais e requisitos necessarios
e a descri¢do sumadria dos procedimentos. Os POPs originais, em for-
mato impresso, contam ainda com as assinaturas dos responsaveis pela
elaboracio e valida¢do dos procedimentos, além de apresentarem o re-
ferencial tedrico que embasou a confec¢ao de cada um deles.

POP-01: Avaliacao fisica
o Edicido/Revisio: 12/00 - Implantacio: 01/09/13 — Validade: 01/09/14

o Objetivo: Padronizar os procedimentos a serem adotados na ava-
liagdo inicial e periddica do usudrio.

o Local: Sala de avalia¢io fisica.

o Material utilizado: Computador, formuldrio anamnese padraio, ba-
langa, estadidmetro, esfigmomandmetro, lapis dermografico, pli-
cdmetro, fita antropométrica, algodio, alcool 70% e caneta esfero-
grafica.

o Requisito(s): acesso ao atestado de saude, ao software de avaliagao
fisica e a agenda de avaliagdo fisica. O avaliado deve ter realizado
o cadastro principal no sistema de gerenciamento e estar usando
roupas confortaveis que permitam a avaliacdo, sendo recomenda-
das bermuda ou sunga para homens e shorts com top de lycra ou
biquinis para mulheres. Individuos obesos e idosos realizardo ape-
nas a medida dos perimetros.

o Descri¢do dos procedimentos:
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1. Analise do conteudo do atestado de saude, o qual deve estar
datado, carimbado e assinado por autoridade médica. O ates-
tado deverd apresentar o nome do portador e o texto exato ou
similar “..apto para a prética de exercicios fisicos em academia”

2. Higienizagao das maos.

3. Medida da pressdo arterial em repouso (5 minutos sentado
confortavelmente), conforme protocolo da American Heart
Association (PERLOFE, 1993). Valores de pressdo arterial
(PA) sistdlica superiores a 180 mmHg contraindicam a reali-
zagdo de qualquer atividade fisica. Valores de PA superiores a
160/100 mmHg contraindicam a pratica de exercicios de alta
intensidade, sendo permitidos apenas exercicios aerdbios de
baixa intensidade (PSE 9 - Escala de Borg original). Valores
iguais ou superiores a 140/90 mm/Hg permitem a prdtica, mas
sugerem a verificagdo regular dos niveis de pressio arterial e
o possivel encaminhamento a um médico cardiologista. Apos
a avaliagdo, deverdo ser agendadas as proximas medidas de
pressdo arterial, com maior periodicidade para individuos com
valores maiores que 140/90 mmHg ou com diagnostico de hi-
pertensao.

4. Medida da massa corporal e da estatura.

5. Registro dos valores de pressdo arterial, massa corporal e esta-
tura no software de avaliagdo fisica.

6. Avaliacdo do percentual de gordura:

6.1 Se o avaliado for do sexo masculino, realizar a medida das
dobras cutaneas Triceps, Subescapular, Supra-Iliaca e Pan-
turrilha-medial, todas no lado direito do corpo. Equag¢ao
proposta por Petroski (1995).

6.2 Se o avaliado for do sexo feminino, realizar a medida das
dobras cutaneas Axilar-medial, Supra-Iliaca, Coxa e Pan-
turrilha-medial, todas no lado direito do corpo. Equacdo
proposta por Petroski (1995).

6.3 Refazer todas as medidas e, se houver divergéncia de mais
de 3 mm entre uma medida e outra, realizar uma terceira
medida no local onde houve a divergéncia. Utilizar como
resultado a média das medidas.

6.4 Registro dos valores no software de avaliacio fisica.
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7. Medida de perimetros corporais:

7.1 Realizar as medidas do perimetros de Brago-relaxado, Bra-
¢o-contraido, Ante-brago, Térax, Abdomen, Cintura, Qua-
dril, Coxa-Distal, Perna.

7.2 Registro dos valores no software de avaliagdo fisica.

8. Realizacdo da anamnese, com o preenchimento do formulario
padréo pelo préprio usudrio.

9. Depois de finalizada a anamnese, realizar o preenchimento no
formuldrio do software de avaliagdo dos campos referentes ao
historico familiar de doengas, histérico de doencas e lesoes e
histérico de atividade fisica.

10. Levantamento de necessidades e objetivos do avaliado e regis-
tro das respostas no campo especifico do formuldrio de avalia-
¢éo fisica do software.

11. Identificagdo do perfil do avaliado, no que diz respeito ao en-
caminhamento para avaliagdo aerdbia (POP-02) e ao teste de
repeticdo por carga (POP-03):

PERFIL Al - individuos que NAO serdo submetidos ao Teste
Incremental (POP-02): individuos com problemas de saide
restritivos definitivos (identificados ou nio pelo atestado de
saude) e os idosos (acima de 60 anos).

PERFIL A2 - individuos que INICIALMENTE nio serdo
submetidos ao teste incremental (POP-02): aqueles que
apresentarem problemas de satde restritivos temporarios,
evidente falta de condicionamento fisico ou falta de fami-
liarizagdo com os ergdbmetros disponiveis. O agendamento
do teste incremental (POP-02) sera realizado para uma data
posterior aquela que permita a realizagdo de ao menos 10
sessOes de exercicios aerobios ou o pleno re-estabelecimen-
to, em caso de doenga.

PERFIL B - individuos que fardo o agendamento do teste incre-
mental (POP-02) para a proxima sessdo: todos aqueles que
ndo apresentarem qualquer restri¢do fisica ou psicoldgica
para a realizacdo de testes maximos e que estiverem fami-
liarizados com os ergometros.

PERFIL R1 - individuos que NAO serdo submetidos ao teste de
repeticdo por carga (POP-03): individuos com problemas
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de saude restritivos definitivos (identificados ou nio pelo
atestado de saude) e os idosos (acima de 60 anos).

PERFIL R2 - individuos que INICTALMENTE néo serao sub-
metidos ao teste de repeticdo por carga (POP-03): aqueles
que apresentarem problemas de saude restritivos tempora-
rios, evidente falta de condicionamento fisico ou que nunca
tenham feito ou estejam hd mais de 2 meses sem realizar
qualquer rotina regular de exercicios resistidos. O agenda-
mento do teste de carga por repeti¢ao (POP-03) serd reali-
zado para uma data posterior aquela que permita a reali-
zagdo de ao menos 10 sessdes de exercicios resistidos ou o
pleno restabelecimento, em caso de doenca.

PERFIL R3 - individuos que fardo o agendamento do teste de
repeticdo por carga (POP-03) para a proxima sessdo: todos
aqueles que ndo apresentarem qualquer restrigdo fisica ou
psicologica para a realizagdo de testes maximos e que estive-
rem familiarizados com a realizacdo de exercicios resistidos.

12. Apenas o item 8 (anamnese) ndo farad parte de eventuais reava-
liagoes.

POP-02: Teste Incremental (TI)
o  Edicdo/Revisdo: 13/00 - Implantacdo: 01/09/13 — Validade: 01/09/14

o Objetivo: Padronizar os procedimentos a serem adotados na avalia-
¢d0 maxima de condicionamento aerdbio do usudrio. O teste tem
carater de carga incremental, sendo realizado em esteira ergomé-
trica, tendo em vista a melhor calibragdo e dosagem de carga em
relacao as bicicletas ergométricas. O objetivo do teste é determinar
o pico de velocidade do avaliado, o qual servird de base para a pres-
cri¢do do exercicio aerdbio.

o Local: Sala de musculagdo.

o Material utilizado: Esteira ergométrica, caneta esferografica, folha
de papel.

o Requisito(s): somente serdo avaliados individuos de PERFIL B
(POP-01), com indumentaria adequada (bermuda, camiseta e té-
nis), tendo feito a ultima refeicdo hd no minimo 1 hora e no ma-
ximo 6 horas. Deve ser realizado sempre apos o teste de repeticdo
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por carga (POP-03), com intervalo de 10 minutos, quando forem
agendados para o mesmo dia.

Descri¢ao dos procedimentos:

1

Explicar o teste de maneira geral ao individuo, mencionando
que o mesmo poderd desistir em qualquer momento e solici-
tando que acuse qualquer dor ou desconforto eventuais.

Acelerar a esteira até a velocidade de 8 km/h, a qual serd man-
tida por 3 minutos.

O procedimento serd repetido em cada estdgio, aumentando
a velocidade da esteira em 1 km/h a cada 3 minutos, até que o
avaliado ndo possa mais sustentar a velocidade e seja verificada
a necessidade de interrupg¢ao do teste.

Ao ser identificada a necessidade de encerramento do teste, a
velocidade deve ser imediata e bruscamente reduzida a um valor
que possibilite o individuo manter-se caminhando por mais 3 a 5
minutos. Ao final desse tempo, a esteira deve ser desligada e o in-
dividuo indagado sobre sua atual sensagdo de fadiga. O avaliado
deve permanecer por 10 a 20 segundos ainda sobre a esteira apds
a mesma ser desligada, para evitar o aparecimento de vertigens.

A velocidade alcan¢ada no tltimo estagio de corrida deve ser
registrada e, caso o estagio ndo tenha sido totalmente comple-
tado (tempo inferior a 3 minutos), o tempo devera também ser
registrado.

O pico de velocidade sera igual a velocidade alcancada no ulti-
mo estagio totalmente completado, ou igual a velocidade do es-
tagio anterior adicionada ao tempo no estagio final incompleto,
convertido em km/h. Ex: caso o individuo finalize um estagio
em 11 km/h e, ao ser aumentada a velocidade para 12 km/h ele
permanega apenas 1 minuto e trinta segundos, o seu pico de
velocidade sera 11,5 km/h.

Classificar o individuo como B1 (baixo desempenho) caso ele
tenha completado até o 5° estagio, B2 (médio desempenho)
caso tenha completado até o 8° estagio ou B3 (alto desempe-
nho) caso tenha ultrapassado o 8° estagio no teste incremental.

Registrar o resultado do teste no formulario especifico no soft-
ware de avaliagdo fisica e agendar a proxima avaliacdo para um
periodo minimo de 2 meses.
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POP-03: Teste de repeticdao por carga
o Edicdo/Revisdo: 13/00 - Implantacdo: 01/09/13 — Validade: 01/09/14

o Objetivo: Padronizar os procedimentos a serem adotados nos testes
de repeti¢io por carga. O teste tem por objetivo verificar o numero
maximo de repetigdes realizadas em exercicios de musculagdo. Os
valores observados servirdo como referéncia para outras avaliacdes
de mesmo tipo e, ainda, para identificar discrepancias no desem-
penho (repeticdo x carga) em cada exercicio. A carga deve ser se-
lecionada com base na experiéncia do avaliador, levando em conta
as cargas atuais de treinamento do avaliado. Para garantir maior
reprodutibilidade e aplicabilidade, é ideal que a carga permita a
realizacdo de 6 a 15 repeti¢oes maximas. Os exercicios utilizados
sdo: Supino Reto, Leg Press 45° e Puxada Alta Fechada.

o Local: Sala de musculagéo.

o Material utilizado: Equipamentos de muscula¢do (Barra Guiada
(Smith), Leg Press 45° e Puxador Polia Alta), anilhas de diversas
massas, caneta esferografica, folha de papel.

o Requisito(s): somente serdo avaliados individuos de PERFIL R3
(POP-01), com indumentaria adequada (bermuda, camiseta e té-
nis), tendo feito a ultima refeicdo ha no minimo 1 hora e no maxi-
mo 6 horas. Deve ser realizado sempre antes do teste incremental
(POP-02), se agendados para o mesmo dia.

o Descri¢do dos procedimentos:

1. Explicar o teste de maneira geral ao individuo, mencionando
que o mesmo poderd desistir em qualquer momento e solici-
tando que acuse qualquer dor ou desconforto eventuais.

2. O avaliado fard um breve aquecimento em esteira ou bicicleta
ergométrica, com 5 a 7 minutos de duracdo e intensidade leve
(PSE 9 - Escala de Borg original).

3. O avaliado fard uma ambienta¢io nos equipamentos, realizan-
do duas séries de 8 a 12 repeti¢des com uma carga sub-maxima
selecionada pelo avaliador. A sequéncia de ambientagéo serd a
mesma adotada no teste: Supino Reto, Leg Press 45° e Puxada
Alta Fechada.

4, O teste serd realizado da mesma forma em cada exercicio, so-
licitando que o individuo realize o maior nimero possivel de
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repeti¢oes com a carga selecionada pelo avaliador. O teste devera
ser encerrado em qualquer uma das situagdes seguintes: ocorrén-
cia de falha concéntrica, impossibilidade de realizar repeticdes
adicionais, ocorréncia de qualquer desconforto ou dor ou recor-
réncia de repeticdes realizadas fora do padrao técnico esperado.

Apds o encerramento de cada teste, o avaliado deve ser indaga-
do sobre sua atual sensa¢do de fadiga, devendo permanecer na
mesma posi¢ao do teste por 10 a 20 segundos. O intervalo entre
os testes em cada exercicio serd de 5 minutos, permanecendo o
individuo sentado.

Mesmo que o numero de repeti¢des ndo fique dentro do espe-
rado, o teste ndo serd desconsiderado e o avaliador devera regis-
trar os valores de carga e o numero de repeti¢des no formulario
especifico no software de avaliagéo fisica, agendando a proxima
avaliagdo para um periodo minimo de 3 meses.

POP-04: Critérios e CondicOes necessarias para a pratica de
exercicios

184

Edicao/Revisdo: 13/00 — Implantacdo: 01/09/13 - Validade: 01/09/14

Objetivo: Padronizar os procedimentos gerais a serem verificados e
adotados durante a prescricio de exercicios.

Local: Sala de musculagéo.

Material utilizado: Equipamentos de musculagio diversos, esteira
ou bicicleta ergométrica, esfigmomanometro, estetoscdpio.

Requisito(s): Acesso ao sistema de gerenciamento.

Descri¢io dos procedimentos:

1

2.

Certificar-se que cada usudrio da sessdo estd com a rotina de
exercicios atualizada (verificagdo no formulério padrao do soft-
ware de gerenciamento). Deve ser realizada a verificagdo, ao
menos 10 minutos, antes do inicio da sesséo.

Verificar se o usudrio estd usando vestimenta adequada (roupas
confortaveis, ténis e toalha). Bermudas e cal¢as de brim néo
serdo permitidas, bem como a pratica com sandalias, sapatos
ou pés descalcos.

Sao necessarios valores de pressao arterial iguais ou menores
que 160/100 mmHg. Checar a agenda de avaliagio fisica para
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individuos com pressio arterial elevada recorrente. Apresen-
tando-se o individuo em estado febril, a pratica de exercicios é
absolutamente contraindicada.

4. Indagar se o individuo se alimentou em intervalo minimo de 1
hora e maximo de 6 horas.

5. A sessdo terd durac¢do de 1 hora a 1 hora e 20 minutos e sera
divida em trés partes, contemplando periodos para a realizagdo
de exercicios aerdbios, resistidos e de flexibilidade. A divisdo
padrao serd de 30-50 minutos para exercicios resistidos, 20-40
minutos para exercicios aerébios e 5-10 minutos para exercicios
de alongamento. O tempo de cada parte podera ser alterado, em
virtude das prioridades de treinamento ou das condigdes fisi-
cas do usuario. Os exercicios de alongamento serédo realizados
apenas ao final de cada sesséo e serdo voltados apenas a manu-
ten¢ao da flexibilidade.

6. A rotina a ser seguida devera ser aquela prescrita pelo profis-
sional que confeccionou a(s) ficha(s) de exercicios. A realizagdo
de outros exercicios ¢ vedada e o usudrio que negligenciar ou
alterar a prescricdo de exercicios, parcial ou totalmente, serda
advertido verbalmente e em caso de recorréncia tera sua ma-
tricula cancelada.

POP-05: Prescricdo de exercicios aerébios

o Edicao/Revisdo: 13/00 — Implantacdo: 01/09/13 — Validade: 01/09/14

o Objetivo: Padronizar os procedimentos a serem adotados na pres-
cricdo de exercicios aerébios.

o Local: Sala de musculagdo.

o Material utilizado: Preferencialmente esteira ergométrica (bicicleta
alternativamente).

o Requisito(s): atestado de satide compativel.
o Descri¢do dos procedimentos:
1. A prescri¢do deverd ser realizada na ficha de exercicios aerdbios

do sistema de consulta e atender as especificagdes de progressao
apresentadas na figura 1.
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Classificagio do Individuo MESOCICLO 1: 3 a 4 semanas MESOCICLO2: 3 a 4 semanas

» > | L | 20-mtensidace Leve | |LC | 30-intensidade Leve | [ Repete |
Munca laz 11 LC | 20+ 20" - Moderada Leve

LC 20" - Intensidade Leve FC 20" - Intensidade Leve r

A2
Nio estéd aploa Tl LI | 20'- Moderada:Leve (1:2) Fl | 20'-Moderada:Leve (1:1) L
i ., LG 20' - 70% Pico FC 20' - 80% Pico [
Daixo desempenho em Tl LI 20'=90:70% Pico(1:2) Fl 20'-90:70% Pico (1:1) L
LG 20° - 80% Pico FG 20 - 85% Pico B
B2 L5
Médio desempenho em Tl LI | 20'-10070% Pico(1:2) Fl | 20°=1007T0% Pico(1:1)

B3 LG 20~ 85% Pico FC 20" - 90% Pico
Alta desempenho em Tl LI 200 - 10070% (11) Fl 20'=10070% (2:1) | Repete |
Ti: Teste Incremental LC: Leve Continue Pleo: Pico de Imensidade identificade em T
Ralxa Desempenha: Atd 5° eatdgio T LI: Lewe: Intormitente 1:4: Tempa de estimula 6 igual an tempo de intenala
Meédio Desempenho: Alé 57 eslago 11 FC; Forte Conlinuge 1:2. Tempo de estimulo @ melade do tempo de inlenalo
Alto Desempenho: Acima do §° estagio TI FI; Forte Intermitente 2:1: Tempo de estimulo & o dobro do tempo do intenvalo
Intensidade Leve: Até nivel 9 na Escala de Borg Original Intensidade Moderada: Alé nivel 13 na Escala de Borg Onganal

FIGURA 1. Diagrama para prescri¢io de exercicios aerobios

2. O numero de passagens (repeti¢des) em cada mesociclo sera
condicionado ao tempo necesséario para o individuo melhorar
sua aptiddo aerdbia, o que devera ser avaliado por meio de um
novo teste incremental (POP-02).

POP-06: Prescricdo de exercicios resistidos

o Edicdo/Revisdo: 1¢/00 - Implantacdo: 01/09/13 — Validade: 01/09/14

o Objetivo: Padronizar os procedimentos a serem adotados nos pla-
nejamentos semestral e mensal para a prescri¢do de exercicios re-
sistidos, incluindo a confecgéo da ficha de exercicios resistidos.

o Local: Sala de musculagéo.

o Material utilizado: equipamentos diversos, barras, colchonetes,
dumbells, etc.

o Requisito(s): atestado de saude compativel.

o Descri¢do dos procedimentos:

1. Planejamento semestral:
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1.1 Devera levar em conta as capacidades, preferéncias e neces-
sidades do individuo, identificadas nos POP-01, POP-02 e
POP-03.

1.2 Devera ser dimensionado um modelo de treino para cada
periodo de treinamento (mesociclo), com datas previstas
para inicio e término (figura 2). A duragao dos mesociclos
sera de 4 a 6 semanas.
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Benamesnd [mesatoraFML 3M A =]
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=
sbistivs rass &: [Miso = [T 72 Dwta e i 4 [T703 Coneiin
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httmmen® [ v menomesod [ =] testmomsod [ 0 Dsadenicomed [ Concidal™
chiimmeso 1 [e] menemeot0 [ [x] twciscmatn [0 Dondeiichmesnt[  Conchidal”

Segers (1) )7 (S B0JF] e 2 i)

F1GURA 2. Print screen do sistema de gerenciamento da rotina semestral/anual

1.3 Os modelos de treinamento deverdo ser especificados com
objetivo de adaptagdo, forga, resisténcia muscular locali-
zada, hipertrofia, manuteng¢do ou ainda um misto de dois
objetivos. Deverdo ser descritos da seguinte forma: (obje-
tivo) + (frequéncia semanal) + (sexo) + (sequéncia de trei-
namento neste modelo). Exemplo: “For¢a 3 (M) - A” é a
especificacdo da rotina de treino de um homem que realiza
exercicios de forca 3 vezes por semana, sendo a primeira vez
que realiza treino de for¢a.

2. Ficha de exercicios (planejamento mensal):

2.1 Informagdes sobre rotinas divididas (split) ou integrais
(full-body), quantidade de exercicios, nimero de séries e
repeticdes, intervalo, ordem de execugio e afins devem ser
verificados na tabela 2 da cartilha didatico-pedagodgica da
academia da Reitoria (UDESC, 2010).

2.2 A rotina de exercicios deve ser selecionada a partir dos mo-
delos de treino padronizados, os quais devem ser replicados
com minimos ajustes nos exercicios e as sobrecargas devem

BOAS PRATICAS NA EDUCACAO FISICA CATARINENSE 187



188

ser adaptadas a condicdo de cada individuo. A relagdo de
exercicios prioritarios, substitutos, complementares e aces-
sorios pode ser conferida na tabela 3 da cartilha didatico-
-pedagogica da academia da Reitoria (UDESC, 2010).

2.3 As cargas iniciais devem ser dimensionadas de modo a ga-

rantir a realizacdo de séries de 10 a 12 repeticdes ndo-maxi-
mas (10-12 RiiM), ou seja, nas quais seria possivel realizar
mais repeti¢des do que o dimensionado. Apos 3 sessdes de
treinamento de mesmo conteddo, a realizagdo de 10-12 re-
peticdes maximas EVENTUALIS pode ser tolerada e até mes-
mo estimulada, desde que a maior parte das séries em cada
exercicio e na sessao como um todo sejam sub-maximas.

2.4 Apds a 32 sessdo de mesmo contetido, o aluno devera ser

instruido a aumentar a carga sempre que for possivel, em
duas sessdes consecutivas, realizar o mesmo numero de
repeticdes em todas as séries de um mesmo exercicio ou
realizar mais repeticdes que o nimero previsto em uma das
séries de um determinado exercicio.

2.5 Também apos a 32 sessdo de mesmo contetdo, serdo esta-

belecidas as metas do usudrio (sobrecarga ou nimero de
repeticoes). Para cada exercicio deverdo ser estabelecidos
uma meta e um prazo que, devido a falta de modelos refe-
renciais, deverdo ser embasados na experiéncia do profis-
sional que prescreve o treinamento, na condi¢o fisica do
praticante (usudrio) e nos objetivos do treinamento. Sempre
que as metas forem alcan¢adas, uma nova ficha de exerci-
cios sera proposta (conforme item 1.2), de modo a garantir,
apos um periodo de especificidade, a variagdo no protocolo
de exercicios. Caso as metas nao sejam atingidas, um novo
prazo sera estabelecido.

2.6 Os exercicios serdo demonstrados pelo profissional sempre

que for necessario, especialmente para individuos sem ex-
periéncia.
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FIGURA 3. Print screen da ficha virtual de exercicios resistidos.

CONCLUSOES € RECOMENDACOES PARA REPLICACAO
DA PRATICA

Os POPs apresentados tém sido aplicados com sucesso, e estd em desen-
volvimento uma ferramenta para avaliagdo da qualidade da padronizacgao
alcancada. Cada procedimento operacional serd revisado de acordo com
a data prevista na sua implantacio e atualizado de acordo com as necessi-
dades ndo atendidas ou falhas identificadas no decorrer de sua aplicagio.
O numero de POPs serd ampliado, com a inclusdo dos POPs especificos
para a prescrigdo e avaliagdo de exercicios de alongamento, para as ro-
tinas de atendimento ao publico e para a familiariza¢do com o software
de consulta da ficha virtual de exercicios. A utiliza¢do de procedimentos
semelhantes em outras academias de musculagdo ou qualquer outro es-
tabelecimento que envolva prescricio de exercicios fisicos pode auxiliar
na disseminacédo da cultura do uso de POPs na rotina do profissional de
Educagio Fisica, melhorando a qualidade dos servigos e promovendo o
aumento da credibilidade desse profissional junto & sociedade.

Um dos critérios essenciais para a constru¢io de POPs adequados
¢ ndo replicar integralmente POPs pré-estabelecidos por outros, mas
criar procedimentos padronizados adaptados a realidade de cada es-
tabelecimento. Dessa forma, sugerimos a replicagdo da proposta aqui
apresentada em sua forma, mas ndo na integralidade de seu contetdo,
na perspectiva de que apenas parte dos procedimentos apresentados
possa ser aplicada nas rotinas de outros profissionais.
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O Projeto Boas Praticas na Educacao Fisica Catarinense I..
foi idealizado pelo Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF3/SC) com o objetivo de identificar, valorizar e difundir I--

experiéncias profissionais criativas, efetivas e replicaveis no
ambito da Educacdo Fisica. Cada capitulo neste livro é um

relato de atividade, projeto ou programa desenvolvido em
diversos ambitos de atuacdo dos profissionais de Educacdo
Fisica em Santa Catarina. O reconhecimento e a divulgacdo
de experiéncias de sucesso valorizam a boa atuacdo profis-
sional e servem de modelo para os demais.
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