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Educacao Fisica avanca no processo de
consolidacao da profissao

Educacdo Fisica vem gradativamente ocu-

pando seu espago, apesar das barreiras que

em enfrentado ao longo dos anos. A luta
pelo reconhecimento profissional foi iniciada pelo
saudoso Inezil Penna Marinho que sempre acredi-
tou na possibilidade da regulamentaco da Profiss@o,
tendo seu momento maior no processo de reativagao
da Federacdo Brasileira da Associagdo dos Profis-
sionais de Educacao Fisica — FBAPF em Belo Ho-
rizonte em 1984, que nos anos seguintes teve papel
fundamental para a concretizagdo da
Regulamentacao da Profissdo.

Apbs varias tentativas alcangamos a ‘S

tdo sonhada regulamentagdo profissio- ‘Te'L @z

nal, foi langada intensa campanha de
mobilizagdo nacional visando o registro

dos profissionais de Educacao Fisica em J ﬂ"‘-}.

todo Brasil. Vencida esta etapa com a

implantacdo dos primeiros seis Conselhos Regionais
de Educacfo Fisica com mais de vinte mil profissio-
nais, oriundos dos pouco mais de cem cursos de Li-
cenciatura em Educagdo Fisica, veio a necessidade
da estruturagdo dos mesmos, pois tudo era novo para
todos os envolvidos nesta fase.

Hoje temos 14 CREFs instalados com mais de du-
zentos e oitenta (280) mil Profissionais de Educagio
Fisica registrados em todo pais, conquistamos novos
espacos no mercado de trabalho, especialmente na
area da Saude onde fomos convidados a participar
das Camaras Técnicas criadas para subsidiar a Co-
missdo Nacional de Residéncias Multiprofissional
em Saide — CNRSM implantada pelo Ministério
da Educag@o, possibilitando ao CONFEF indicagdo
de Profissionais de Educagio Fisica como membros
titulares e respectivos suplentes em trés das seis Ca-
maras Técnicas existentes.

Outro fato relevante foi a decisdo do Conselho

Diretoria CREF3/SC - 2009/2012

Nacional de Educagdo — CNE de definir nas Dire-
trizes Curriculares Nacionais a oferta de dois Cursos
distintos para a area da Educagdo Fisica: Licenciatu-
ra em Educagfo Fisica: (Resolugdes n°® 1 e 2/2002/
CNE), para atuar no Magistério da Educacdo Basi-
ca, na disciplina Educac@o Fisica e Bacharelado em
Educag@o Fisica (Resolugdo n° 7/2004/CNE e Re-
solucdo n°® 4/CNE, de 6 de abril de 2009), para atuar
em atividades fisicas e desportivas, exceto a discipli-
na Educagio Fisica, como componente curricular na
Educagio Basica.

As universidades formam e os conselhos
v habilitam ao exercicio profissional, por esta
'« razdo devem estar sempre sintonizados
para que os usudrios sejam atendidos com
Qgsx qualidade e seguranga por profissionais
k qualificados a desempenhar suas fungdes
com competéncia e conhecimento técnico
na sua area de atuagdo e dentro de parametros éticos.

Por ultimo, cabe ressaltar que o Sistema CON-
FEF/CREFs, apods estudos aprofundados nos ulti-
mos anos por comissdo especifica, aprovou as trés
primeiras resolugdes sobre ESPECIALIDADES na
area da Educacao Fisica: Saude Coletiva, Satde da
Familia ¢ Saude Mental respectivamente. “Espe-
cialidade Profissional em Educagdo Fisica é defini-
da como um ramo ou uma competéncia especifica
dentro desta profissdo, que objetiva aprofundar e/
ou aprimorar conhecimentos, técnicas ¢ habilidades,
além de agregar conteudos especificos da pratica vi-
venciada em um determinado tipo de intervengéo”.

Marino Tessari
(CREF 000007-G/SC)
Presidente do CREF3/SC e Presidente da Associagdo dos

Conselhos Profissionais de SC
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Controle e Financas

Ant6nio Marcos Cioffi, Nilton Furquim Jinior, Delmar Alberto
Tondolo, Hely de Freitas e Silva.

Etica Profissional

Joel Modesto Casagrande, Joaquim Felipe de Jesus, Vitélio Jacin-
to Daniel, Elisabete Laurindo, Irineu Wolney Furtado, Emerson
Antonio Brancher, Rudy José Nodari Junior, Roberto Guilherme
Christmann (convidado), Lilian Wagner (convidada), Alziro
Golfetto (convidado), Luis Antonio Grad (convidado)

Suplentes: Luciane Lara Acco, Adalir Pecos Borsatti.
Orientacio e Fiscalizacio

Fabiana Figueiredo Ribeiro, Michele de Souza Serejo, Darcio de
Saules, Pedro Jorge Cortes Morales, Regis Cleber de Lima Soares.
Legislacio e Normas

Jean Carlo Leutprech, Eloir Edilson Simm, Adalir Pecos Borsatti,
Leila Cristiane Machado (convidada), Carlos Alberto Anzoategui
(convidado).

Ensino Superior

Luciane Lara Acco, Ademir Flores (convidado), Paulo Henrique
Xavier de Souza (convidado)

Suplentes: Joaquim Felipe de Jesus, Pedro Jorge Cortes Morales.

Conselheiro Federal
Marino Tessari, Eloir Edilson Simm

PROCEDIMENTOS PARA

REGISTRO NO CREF3/SC

Preencher o Formulario de Impressdo de Boleto
para Inscricdo no Conselho Federal de Educagio
Fisica (disponivel no site www.crefsc.org.br) no
valor de R$ 100,00, imprimir e efetuar o pagamen-
to em qualquer agéncia bancaria. Dirigir-se pesso-
almente a sede do CREF3/SC ou encaminhar pelos
CORREIOS os documentos necessarios para Regis-
tro abaixo relacionados:

PESSOA FiISICA

I - Requerimento de Registro do CREF3/SC devida-
mente preenchido e assinado;

IT - 2 (duas) fotos 3x4 iguais, recentes e de frente,
para documento oficial;

IIT - Fotocdpia do boleto bancério relativo a Taxa
de Inscricdo no CONFEF de R$ 100,00 (cem re-
ais), *Boleto da taxa de inscri¢do disponivel no
site, preencher integralmente o Formuldrio de
Impressao do Boleto, imprimir e pagar em qualquer
agéncia Bancaria;

IV - Cépia do CPF e RG, autenticados em cartorios;
(é necessaria a data da expedicao do RG);

V - Cépia do comprovante de residéncia no nome do
profissional ou declaragio do proprietario do imovel
com firma reconhecida em cartério, acompanhando
o respectivo comprovante de residéncia;

VI - Cdpia autenticada do diploma do Curso de Edu-
cagdo Fisica;

VII - Histérico da graduagdo autenticado ou Docu-
mento da Instituicdo de Ensino Superior indicando
a data de autorizagdo e reconhecimento do curso,
data de ingresso e conclusdo do referido curso, bem
como a base legal do respectivo curso ¢ Educagdo
Fisica, qual seja:

— Licenciatura - se instituido pela Resolugdes n° 1
¢ 2/2002/CNE.

— Bacharelado/Graduagdo — se instituido pela Reso-
lugdo CNE/CES n° 7/2004.

VIII - As anuidades somente poderdo ser pagas em
boleto emitido pelo CREF3/SC, conforme Resolu-
¢do n® 64/2011/CREF3/SC.

PESSOA JURIDICA

I - Requerimento de Registro de Pessoa Juridica de-
vidamente preenchida e assinada;

II - Copia do Contrato Social, Ata ou Estatuto que
a constitui;

III - Cépia de toda e qualquer Alteragdo Contratu-
al que tenha ocorrido desde a Constituicdo legal da
Pessoa Juridica até a presente data;

IV - Termo(s) de Responsabilidade Técnica do(s)
Profissional(is) de Educagdo Fisica que assumira(ao)
esta condicéo;

V - Relag@o dos profissionais integrantes do quadro
técnico com seus respectivos numeros de inscrigdo
no Conselho Regional de Educagédo Fisica;

VI - Cépia legivel do comprovante de inscri¢do no
CNPJ;

VII - Fotocopia do boleto bancario relativo a Taxa
de Inscricdo no CONFEF de R$ 100,00 (cem re-
ais), impresso por meio do preenchimento
do Formulario de Impressdo de Boleto para Inscri-
¢éo;

VIII - As anuidades somente poderdo ser pagas em

boleto emitido pelo CREF3/SC, conforme Resolu-

¢do n° 64/2011/CREF3/SC.
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Responsavel Técnico (RT) ¢ a referéncia
Opara os usuarios que frequentam os esta-
belecimentos que prestam servigos nas
areas de atividades fisicas e/ou desportivas, bem
como dos Profissionais de Educacao Fisica e dos
académicos que realizam estdgios. O Conselho
Nacional de Satide — CNS reconheceu a Educagio
Fisica como uma das 14 Profissoes da Area da Sat-
de, através da Resolugdo n°® 287/98/CNS. Segundo
as defini¢cdes que constam do Decreto Estadual n°
3.150/1998, o Responsavel Técnico € o profissional
habilitado para responder por um estabelecimento
ou atividade, com responsabilidades nas esferas
técnicas, administrativa, civil e criminal. Ja a Reso-
lugdo n°® 134/2007/CONFEF, dispde que o mesmo
deve zelar pela qualidade e eficiéncia e para que as
orientagdes sejam adequadas e prestadas com total
seguranca. E ele também o primeiro a responder,
em caso de dano ao consumidor, em questdes éti-
cas junto ao sistema CONFEF/CREFs, bem como
junto a Administracdo Publica, em especial a Vigi-
lancia Sanitaria. A Resolucao 224/2012/CONFEF
atualiza a anterior para se adequar ao art. 1142 do
Codigo Civil Brasileiro, que conceitua estabeleci-
mento como “todo complexo de bens organizado,
para exercicio da empresa, por empresario, ou por
sociedade empresaria”.

Mas sera que o Profissional de Educagdo Fisica
sabe da importancia da fungdo? A Resolugdo CON-
FEF 134/2012 estabelece as atribui¢oes do Respon-
savel Técnico e que estdo ligadas diretamente ao
Codigo de Etica Profissional. Confira alguns artigos:

Abril -
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Responsavel Técnico: Atribuicoes
e responsabilidades

Resolucao CONFEF n° 134/2007

Art. 3° - A Responsabilidade Técnica na area e ser-
vicos de atividades fisicas e esportivas sera exercida
por Profissional de Educacgao Fisica contratado pela
Pessoa Juridica, e por ela remunerado para asses-
sora-la em assuntos técnicos, tornando-se o prin-
cipal responsavel Profissional pela Entidade, nao
somente perante a mesma, mas também perante o
CREF e frente a legislacao pertinente.

Art. 6° - Para o exercicio da fungao de Responsa-
vel Técnico o Profissional de Educacao Fisica deve
considerar:

| - a preparacao profissional adequada e necessa-
ria;

Il - o risco aos usuarios relacionado as condicoes
que a pratica das atividades fisicas e esportivas exi-
gem;,

Il - a diversidade dos servicos prestados pelo es-
tabelecimento prestador de servigos, assim como
das instalacoes, equipamentos e materiais técnicos;

IV - 0o quadro técnico de Profissionais, bem como
as atribuicoes especificas de cada um dos seus
componentes.

Art. 7° - O Profissional de Educacao Fisica, no exer-
cicio de sua Responsabilidade Técnica tem por atri-
buicao:

| - coordenar as atividades dos Profissionais de
Educacao Fisica;

Il - zelar pela boa qualidade e eficiéncia dos ser-

vicos prestados pelos Profissionais de Educacao Fi-
sica;

Ill - zelar pelo respeito as disposicoes gerais da
Profissao e do estabelecimento;

IV - prestar apoio as atividades de atendimento e
ensino, no caso de estagios curriculares académi-
COS;

V - receber e analisar as modificagdes e inclusoes
de procedimentos;

VI - inspecionar as condicoes fisicas e tecnologi-
cas para o atendimento;

VII - coordenar o corpo técnico do estabelecimen-
to;

VIl - supervisionar a execugao das intervencoes
profissionais nas diversas atividades e programas;

IX - zelar pelo fiel cumprimento do Cédigo de Etica
do Profissional de Educacao Fisica.

Art. 8° - O Responséavel Técnico respondera peran-
te o CREF de sua area de abrangéncia, por ato do
agente empregador, que corroborar ou nao denun-
ciar e que concorra, de qualquer forma, para:

| - lesao dos direitos da clientela;

Il - exercicio ilegal da profissao de Educagao Fisica;

Ill - ndo acatamento as disposicoes desta, de ou-
tras resolugdes do Sistema CONFEF/CREFs, bem
como as leis.

Confira a integra das resolugdoes no site
www.confef.org.br.

Equipamentos em pracas sem controle e orientacao
de profissional colocam em risco a populagao

s equipamentos ao ar livre sdo uma Oti-

ma iniciativa para reduzir o sedentaris-

mo nas cidades. Mas quem se responsa-
biliza pela orientagdo de uso dos equipamentos?
E fundamental que profissionais habilitados orien-
tem as atividades fisicas desempenhadas no local,
ocupado em sua maioria por idosos.

Os equipamentos s30 um convite a se exercitar:
possuem equipamentos coloridos, diferentes e,
como sao gratuitos, despertam nas pessoas a von-
tade de mexer o corpo. No entanto, para o profis-
sional de Educagdo Fisica Caius Ananda Xavier
dos Santos (CREF 002807-G/SC), a presenca do
profissional de EF nesses locais ¢ imprescindivel.
“A atividade fisica em si, sem a devida orientacao,
torna-se perigosa, perde a sua finalidade e coloca
em risco a saude da populagdo. No meu entendi-
mento esses locais devem somente atender a po-
pulagdo quando houver a presenca do profissional
habilitado para a fungdo e na auséncia deste os
aparelhos devem ser trancados, evitando com isso
o seu uso indiscriminado, refor¢ando a maxima

popular que diz que a diferenga entre o remédio e
o veneno ¢ a dose”, comenta.

Caius alerta ainda para a questdo mercado
de trabalho. “Muito mais do que simplesmen-
te ferramenta de impacto politico ou execucao
meramente repetitiva de exercicios fisicos, nos
profissionais da area devemos evitar que mais
vez a atividade fisica seja banalizada. A obriga-
toriedade da contratacdo do profissional respon-
savel para atuar nesses locais inibira que outros
espacos sejam criados indiscriminadamente tao
somente para atender a comunidade sem a quali-
dade devida, bem como oportunizara novas pos-
sibilidades de atuagdo e emprego, além de ofere-
cer um servico de qualidade e com seguranga”,
completa.

O CREF3/SC entende que o ideal seriam es-
pacos fechados e tanto em academias fechadas
ou abertas devem ser contratados profissionais
de Educacao Fisica habilitados para a orientagao
dos usuarios.
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Eleicoes 2012: Confira como sera o pleito

sta marcada para o dia 12 de setem-
bro a eleicdo que vai definir novos
membros Efetivos e Suplentes do

CREF3/SC. Serao eleitos pelo voto direto 14
conselheiros para um mandato de seis anos.

Para o presidente do CREF3/SC, Marino
Tessari (CREF 000007-G/SC), a votagdo ¢
o reflexo da vontade do profissional de EF.
“O Sistema CONFEF/CREFs, desde sua
implantacao, atuou de forma democratica e
escolhe seus conselheiros pelo voto do pro-
fissional”, comenta.

Para votar ¢ necessario estar regularmente
registrado no CREF3/SC ha pelo menos um
ano, de acordo com o artigo 65 do Estatuto
do CREF3/SC e artigo 115 do Estatuto do
CONFEF. As cédulas serao encaminhadas
pelo correio aos profissionais aptos a votar
até agosto.

Ja estd disponivel no site do Conselho a
lista de profissionais aptos a votar. Se seu
nome ndo estiver na listagem, entre em con-
tato com o CREF3/SC para regularizar sua
situagdo e exercer o direito de voto.

local oficial para votagao e estard com
a urna disponivel das 9 as 17 horas.
No entanto, sistema de votacao aten-
de os profissionais de Educacao Fisi-
ca de todo o Estado. Para participar
do processo eleitoral, ndo ¢ preciso
comparecer ao conselho, basta enviar
sua cédula (carta-voto) para voto por
correspondéncia ao CREF3/SC (de
acordo com as instru¢cdes do quadro
abaixo).

Mais detalhes sobre a elei¢do, as
condi¢des de elegibilidade e impedi-
mento, bem como as instrugdes para
o registro das chapas, a documenta-
¢do exigida, o cronograma e demais
disposicdes sobre a elei¢do estdo dis-
poniveis no site do CREF3/SC www.
crefsc.org.br, no link Eleigdes.

Membros efetivos
Carlos Alberto Anzoategui - CREF 000104-G/SC - Presidente

Cristofi Sant’Ana - CREF 006549-G/SC - Vice-Presidente ¢ Daniel Monteiro Mauricio -

CREF 009930-G/SC
Membros suplentes

Affonso Celso Kulevicz da Silva - CREF 009321-G/SC e Fernando Ricardo Fritz Bueno

Votacao Presencial
A sede do conselho, em Floriandpolis, ¢ o

- CREF 001865-G/SC

Instrucoes para votacao

Material para votacao:

O profissional receberd em casa o seguinte material:

I - instrugdes para votacao;

IT - lista com a composi¢ao das chapas registradas;

IIT - um exemplar da cédula eleitoral rubricada, onde constara so-
mente o nimero de registro e o nome fantasia de cada chapa con-
corrente;

IV - um envelope pardo para a cédula eleitoral,

V - um envelope pré-enderecado para remessa do material de vo-
tagao ao CREF3/SC.

Como funciona o voto por correspondéncia?

De acordo com o Art. 22 do Regimento Eleitoral, o voto por cor-
respondéncia observard as seguintes normas:

* O eleitor usara exclusivamente o material recebido para votacao;

* O voto deve ser enviado para a sede do CREF3/SC (Rua Afonso
Pena, 625, Bairro Estreito, Florianopolis, CEP 88070-650) em uma
agéncia dos Correios ou pessoalmente.

* No verso do envelope deve constar o nome, por extenso, em letra
de forma, assinatura, nimero de registro no respectivo CREF3/SC e
o endereco do votante;

* Somente serdo validos e computados os votos que forem recebi-
dos até as 17 horas do dia 12 de setembro de 2012, cabendo a cada
Profissional remeté-lo com a antecedéncia devida.

Quem deve votar?

Todos os profissionais de Educagdo Fisica de Santa Catarina, que
estiverem em dia com suas obrigacgdes estatudrias tém direito a voto.
A nominata dos aptos ao pleito esta disponivel no site do Conselho,
no link Elei¢des e sera atualizada quinzenalmente.

Em quem vou votar?

Serdo disponibilizadas na pagina eletronica do CREF3/SC as
propostas eleitorais das chapas registradas, que encaminharem ao
CREF3/SC tais propostas no minimo 30 (trinta) dias antes da data
da eleigao.

Que documentos devo apresentar para votar no CREF3/SC?

O Profissional de Educacao Fisica devera apresentar, no mo-
mento da votagao, a Cédula de Identidade Profissional, Carteira
de Identidade expedida por Orgdo Publico ou Carteira Nacional
de Habilitagao.

Quero participar das eleicoes, mas nao estou em dia com
minhas obrigacoes. O que devo fazer?

Entre em contato com o CREF3/SC para regularizar sua situagao.
Anuidades atrasadas poderdo ser quitadas até o dia 13 de agosto.
Apos esta data, os profissionais s6 poderdo votar na Sede do Conse-
lho, em Florianopolis.
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Eleicoes Municipais 2012: Faca a sua parte

e vocé decidiu seu voto ou esta

procurando o melhor candida-

to, preste atencdo nas propostas
apresentadas para as areas da Educagado,
Saude, Esporte, em especial as medidas
voltadas a Educacdo Fisica. Cobrar dos
candidatos a cargos eletivos faz parte do
processo democratico e auxilia no cresci-
mento da profissdo e do pais. Conheca o
PLANO DECENAL DO ESPORTE e as
prioridades aprovadas na III Conferéncia
Nacional do Esporte realizada em 2010
http://www.esporte.gov.br/conferencia-
nacional/conferencia3.jsp (saiba mais no
site do CREF3/SC). Destacamos ao lado
algumas prioridades que julgamos funda-
mentais para a nossa Profissdo, para serem
incluidas para Programas dos Candidatos
a Prefeito, Vice Prefeito e Vereadores em
seu municipio. Complete a lista preparada
pelo conselho com suas idéias:

Prioridades da profissao

de Educacao Fisica

Valorizar a EDUCACAO FISICA ESCOLAR e os Profissionais de Educacéo Fisica
com melhores condicoes de trabalho e remuneracao condizente

Criar por lei e implantar o SISTEMA MUNICIPAL DE ESPORTES, composto do
rgao Gestor do Esporte, Conselho Municipal de Esportes e Comissao Munici-

0
pal de Justica Desportiva
E

Criar por lei e/ou manter Quadro Técnico de servidores efetivos com vagas
especificas para o Profissional de Educacao Fisica, na Secretaria de Esportes

stabelecer em lei percentual de, no minimo, 2% no orcamento anual da Pre-
feitura para o Esporte

e na Secretaria de Salde, a exemplo do que ja ocorre na Educacao onde ja

existe o cargo do magistério

®

Criar por lei o Cargo de Treinador Esportivo, para a contratacao temporaria atra-
vés de Processo Seletivo, e todos os direitos trabalhistas, inclusive FGTS

Saiba mais em: http://www.esporte.gov.br/conferencianacional/conferencia3.jsp

Profissionais da saude terao acesso a informacao cientifica

s ministérios da Educagdo e da Saude

Olangaram no dia 29 de maio, em Brasi-

lia, o Portal Saude Baseada em Evidén-

cias para Acesso dos Profissionais de Satide. Ma-

rino Tessari, professor da Udesc e presidente do

CREF3/SC, representou o presidente do CONFEEF,
Jorge Steinhilber, na solenidade.

O portal oferece, de forma pratica, acesso a bases
de dados com informagdes cientificas e tecnologi-
cas dirigidas a profissionais indicados pelo Minis-
tério da Saude. O contetido é oferecido por meio
do Portal de Periodicos da Coordenago de Aper-
feigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
A iniciativa permitira aos profissionais da saude

acesso, de forma agil e eficiente, a bases especifi-
cas de satde baseada em evidéncias, além de textos
completos e referenciais focados na area.

Para desenvolver a pagina, foi realizado um le-
vantamento junto a comunidades de pesquisado-
res da area de saude, com o objetivo de identificar
as bases de dados mais adequadas para atender as
necessidades dos profissionais dessa area. Em no-
vembro de 2011, ap6s analise dos pareceres técni-
cos, 0 Ministério da Saude informou as escolhidas.
A partir dessa selegdo, a Capes intermediou a nego-
ciagdo com os editores e assinou as seguintes bases:
Embase, Hospital Collection, Dynamed, Atheneu,
Best Practice e Micromedex.

Para ter acesso a pagina, os profissionais de satde
precisam estar vinculados ao conselho profissional
de uma das seguintes areas: biologia, biomedicina,
educacio fisica, enfermagem, farmécia, fisioterapia
e terapia ocupacional, fonoaudiologia, medicina,
medicina veterinaria, nutricdo, odontologia, psico-
logia e servico social. Os conselhos de medicina,
odontologia, Farmacia e Psicologia ja tém acesso
ao Portal, os demais poderdo acessar nos proximos
dias.

Acesse o portal Satde baseada em evidéncias:
http://periodicos.saude.gov.br/

Acesse o Portal de Periddicos da Capes: http://
www.periodicos.capes.gov.br/

g
Profissional: retire

tengdo profissionais de Edu-
cagdo Fisica: verifique a vali-
dade de sua Cédula de Identi-

dade Profissional (CIP). As CIP estardo
disponiveis nas subse¢des da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB/SC) do
Estado, na sede do CREF3/SC, em Flo-
riandpolis (residentes em Florianopolis)
ou nas maos dos conselheiros Delmar
Alberto Tondolo (CREF 001085-G/SC),
em Brusque, Elisabete Laurindo
(CREF 002036-G/SC), em Itajai e
Pedro Morales (CREF 000533-G/SC),
em Joinville.

N

sua Cédula de Identidade Profissional

Fique de olho na Listagem de Profissionais
para Troca de Cédulas no site do conselho, no
enderego  http://www.crefsc.org.br/cedulas-
New.php, onde estar@o os locais para a retira-
da da cédula na sua regido. Recebem as CIP
os profissionais que estdo em dia com suas
obrigagdes estatutarias. A Cédula de Identi-
dade Profissional ¢ um documento publico
oficial e unico, que habilita o profissional de
Educacao Fisica a exercer a profissao.

Mais informacoes no site do CREF3/SC:
www.crefsc.org.br, na barra lateral direita, em
www.crefsc.org.br/cedulasNew.php.

~




o Q Institucional

CREFD L

Abril - Maio - Junho 2012 — www.crefsc.org.br — crefsc@crefsc.org.br

CREF3/SC faz nova parceria que
oferece desconto nos planos da Unimed

partir de agora todo profissional de
Educacdo Fisica pode usufruir da
arceria entre o CREF3/SC e a Viva
Administradora de Beneficios, que administra
o convénio da Unimed/SC. O novo contrato
conta com opgdes bastante atrativas, mas nao
anula os contratos ja existentes da parceria an-
tiga, entre CREF3/SC e Unimed/SC.

O profissional pode optar por planos com ou
sem participacao, em valores que comegam em
R$ 65,67. O beneficio ¢ valido para profissio-
nais em dia com suas obrigagdes estatutarias e
estendido aos dependentes: filhos, marido/es-
posa e pais dependentes financeiramente.

I
Viva

viva.adm.br

Di do profissioa de EF

Os que ja possuem o plano antigo podem
avaliar a proposta e caso optem em migrar para
0 NOVo, N0 precisam se preocupar com a ca-
réncia e os valores sdo ainda menores que 0s
praticados atualmente. A gestdo ¢ totalmente
coordenada pela Viva e todo o processo € sim-
plificado, desde a emissdo de faturas ao envio
de carteirinhas.

Veja como ¢ simples: Entre no site do
CREF3/SC e conheca a tabela de precos e o
contrato do convénio. Depois entre em conta-
to com a Viva (www.viva.adm.br ou ligue para
48 — 30391510 e fale com Monica) e envie os
documentos do quadro ao lado.

Documentos para migrar ou
se tornar um novo cooperado:

Cdpia do RG e CPF

Cédula de Identidade Profissional

(o profissional deve estar em dia com suas
obrigagdes estatutarias)

Comprovante de Enderego atualizado
(dltimos dois meses)

Se casado, certiddo de casamento ou
Unido Estdvel

Filhos menores - RG ou certiddo de
nascimento

Planos de satide Unimed
para vocé e toda sua familia.

Comemore esta data!

dia do profissional de Educa-
Ocﬁo Fisica — 1° de Setembro -
estd se aproximando. Vocé pode
contribuir para que a comemoragdo des-
te ano seja ainda maior. Crie um projeto

em sua cidade, em sua escola ou mesmo
em estabelecimentos de atividades fisicas.

Pode ser uma palestra, uma atividade reu-
nindo alunos, ou até mesmo cursos e festas.
Use a criatividade e busque apoio para a rea-
lizagdo do evento no seu proprio local de tra-
balho ou em 6rgdos municipais e estaduais.

A ideia ¢ incentivar o profissional a co-
memorar a data. Existem trés ambitos de
regulamentacdo para criagdo das datas co-
memorativas: Lei Federal n® 11.342, de 18
de Agosto de 2006, Lei Estadual n°® 13.244,

de 27 de Dezembro de 2004 ¢ como exem-
plo de Lei Muncipal, a Lei n°® 6.879, de 02
de Dezembro de 2005, de Florianodpolis.

Verifique no site do CREF3/SC se o seu
municipio possui Lei que institui a Semana
do Profissional de EF. Caso ainda ndo exista,
envie um e-mail para denyse@crefsc.org.br,
que encaminharemos um modelo de projeto
para ser apresentado a Camara de Vereadores.

Prepare também a camera fotografica e
mande fotos e informag¢des dos eventos re-
alizados para que possamos publicar na
proxima edi¢do do jornal do CREF3/SC.

Encaminhe um e-mail contando como foi o
evento realizado e as fotos para o enderego
denyse@crefsc.org.br.

Grande Floriandpolis

Departamento Comercial:
comercial@viva.adm.br
48 3039-1510

CREF3/SC acompanha

Concursos e Processos

Seletivos em SC

CREF3/SC acompanha de perto

O a abertura de concursos publicos

e processos seletivos com vagas

para profissionais de Educagdo Fisica no

Estado. Muitos editais acabam apresentan-

do erros ou falta de informagdes ¢ o Con-

selho envia as prefeituras toda a legislagao

pertinente para que o profissional ndo seja
prejudicado.

Caso vocé encontre alguma irregularida-
de, entre em contato com o conselho. En-
vie um e-mail para fiscalizacao2@crefsc.
org.br, que trabalharemos para regularizar
o edital. Para encontrar os editais com va-
gas em aberto, acesse o site do CREF3/SC:
www.crefsc.org.br, no item Oportunidades.
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Escola realiza projeto de
prevencao a obesidade infantil

Escola Municipal de Ensino fundamen-
Aﬂl Claiton Almir Hermes, de Itapoa,
anta Catarina, realizou, no inicio de

margo, o Projeto de Prevencdo a Obesidade In-
fantil, com o objetivo de informar os alunos sobre

os riscos de adquirir doengas decorrentes da falta
da pratica de atividade fisica e da ma alimentagdo.

Trezentos e oitenta alunos das turmas matuti-
nas e vespertinas participaram do projeto. Foram
realizadas diversas atividades educativas, entre
elas ginastica laboral e apresentacdo de videos
de animagdo sobre alimentacdo e vida saudavel,
coordenados pela Professora de Educagdo Fisica
Pamela Todesco (CREF 007207-G/SC). Também
foi feito teatro de fantoche com a nutricionis-
ta da cozinha piloto da Secretaria Municipal de
Educagdo e exame biométrico com as agentes de
satude do Programa Satde da Familia do bairro.

O projeto foi encerrado com um concurso de re-
dagdo sobre “Alimentagdo legal, corpo saudavel”.
De acordo com Pamela, as atividades envolveram
todos os profissionais da escola. “A equipe pe-
dagogica percebeu que os alunos demonstraram
bastante entusiasmo e motivagdo sobre o tema,
além do desejo de praticar atividades fisicas re-
gularmente, e cuidar da alimentacdo”, destacou.

Olimpiadas 2016 - o Brasil se prepara
Ginastica Artistica

ginastica compde o programa dos Jo-

Aﬁos Olimpicos desde 1896, ja dentro

os Jogos da era moderna, revitalizado

pelo Bardo de Coubertin. Atualmente a Federa-

¢do Internacional de Ginastica compreende trés

disciplinas olimpicas: ginasticas artistica, ritmi-
ca e de trampolim.

Ginastica Artistica

Misturando  forga
e agilidade com esti-
lo e graca, os atletas
utilizam aparelhos como
o salto sobre a mesa, as pa-
ralelas assimétricas, a trave
e o solo para as provas femininas
e, o0 solo, o cavalo com algas, as argo-
las, o salto sobre a mesa, as paralelas
simétricas ¢ a barra fixa para as provas
masculinas. A ginastica artistica tem uma
historia que remonta a Grécia antiga e aos
Jogos Olimpicos da antiguidade.

Ginastica Ritmica
A ginastica ritmica é uma disciplina estri-

tamente feminina. As ginastas se apresentam
com até cinco aparelhos: corda, bola, arco,

Abril - Maio - Junho 2012

Alunos participaram de projeto de incentivo a vida
saudavel aliada a atividade fisica e boa alimentagdo

fita ¢ magas. A disciplina pode ser disputa-
da tanto individualmente quanto por equipe,
composta por cinco atletas. A escolha dos
aparelhos é determinada pelos regulamentos
e por cada ciclo Olimpico.

Trampolim

Em 1° de janeiro de 1999, o tram-
polim se tornou uma modali-
dade oficial da ginastica

nos Jogos Olimpicos

e estreou em Sydney

2000. Mortais e pirue-
tas sdo executados com
elevada precisdo e controle cor-
poral a uma altura média de oito
metros.

Informacoes: Rio 2016
http://www.rio2016.org

Confederacdo Brasileira de Gindstica:
www.cbginastica.com.br

Federacdo Catarinense de Gindstica:
http://www.fgsc.com.br

— www.crefsc.org.br — crefsc@crefsc.org.br

BATE-PRONTO

O Faca parte do Jornal do
CREF3/SC

Profissionais de Educacdo Fisica de
todo o Estado podem participar do
Jornal do CREF3/SC. Basta enviar su-
gestOes de temas para matérias e entre-
vistas, cartas e até mesmo artigos, que
serdo avaliados e publicados neste es-
pago. Atencdo apenas para o tamanho
dos textos, que nao devem ser muito
extensos: ndo ultrapasse os 2 mil ca-
racteres, j4 com espagos.

Ajude a construir um debate mais de-
mocratico sobre a Educacdo Fisica.
Participe. Mande e-mail com a suges-
tdo e seus dados para o endereco:
denyse@crefsc.org.br.

O Mantenha o endereco
sempre atualizado

E importante que os profissionais
de EF atualizem o seu cadastro no
CREF3/SC todas as vezes que houver
mudanc¢a de enderego. A atualizacgao
¢ facil e rapida: basta o profissional
registrado entrar em contato pelo te-
lefone (48) 3348-7007 ou enviar um
e-mail para o Conselho.

0 Como dar baixa e/ou rea-
tivar o registro profissional

O profissional de Educagdo Fisica que
ndo esta atuando na area pode solicitar
baixa do Registro Profissional a qual-
quer tempo. Basta entrar em contato
com o CREF3/SC e solicitar baixa ou
cancelamento.

Para reativar o registro, o Profissional
devera entrar no site do CREF3/SC e
preencher o formulario e enviar ao con-
selho.

Para mais informacgdes, acesse o site do
conselho: www.crefsc.org.br.

O Horario de Atendimento

O CREF3/SC esta aberto de segunda a
sexta-feira, das 8h as 12h e das 13h30
as 17 horas.
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Formandos de Educacao Fisica 2011.2

ovos profissionais de Educagdo Fisica entraram no mercado de trabalho em 2012. O CREF3/SC ¢ uma institui¢do que apoia o profissional de

Educacao Fisica na busca por legitimar as interveng¢des profissionais, valorizando a categoria. A representatividade do CREF3/SC junto a so-
ciedade, advém de acdes efetivas para disciplinar a conduta do setor de atividade fisica no Estado, de maneira que ela seja exercida com ética e por
profissionais habilitados para o exercicio formal da profissao. Parabéns aos novos graduados!

Podar Judictirio
k #.*5mucmmﬁn

Comarca de
Brusque

r o T 50 i
Formandos UNOESC Sao Miguel do Oeste - Agosto de 2012.

~11°FORUM
INTERNACIONAL' DEEESPORTES

18 a 20 JULHO 2012
HOTEL CAMBIRELA
FLORIANOPOLIS - SC - BRASIL

LEGISLACAO E FINANCIAMENTO

Formandos UNISUL Tubarao - 12 de maio de 2012. Do ESPURTE
A 19 1 ¥ PALESTRAS E MESA DE DEBATES
Vocé ja salvou umzﬁnda hoje?
Lo — SIMPOSIO NACIONAL DE ATIVIDADE
b "N FISICA E SAUDE

Va até o Hemosc mais ' , ™

proximo e doe sangue.
17° CONGRESSO CATARINENSE DE

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Identifique-se como profissional
de Fducacdo Fisica e entre para
essa atividade que salva vidas!

CREF3/5C
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