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Nota do Conselho Regional de Educacéao Fisica de Santa Catarina (CREF3/SC)
sobre a pratica de atividade fisica e o coronavirus (COVID-19)

Florianépolis, 24 de margo de 2020.

O panorama do coronavirus [COVID-19] em todo o mundo fez com que a
Organizacdo Mundial da Saude a declarasse como uma pandemia no dia 11 de marco de
2020. A partir dos impactos causados em diferentes regides do mundo, as medidas
adotadas pelos governantes brasileiros nos distintos niveis (federal, estadual e municipal)
tem direcionando para o isolamento social como alternativa eficaz para diminuir a
velocidade de transmissd@o. Assim sendo, inimeras tém sido as informacdes disponiveis
nos diferentes canais e redes sociais, sobre a pratica de atividade fisica no ambiente
domiciliar. Desta forma, visando garantir que a sociedade catarinense tenha acesso a
informacédo de qualidade sem comprometer sua integridade fisica, seguem alguns pontos
para esclarecimento sobre este tema:

¢ Independente da condi¢cdo de treinador ou de praticante, € fundamental que todas
as recomendaclBes da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude e
Secretarias de Saude sejam atendidas, no que tange a prevencéo do contagio;

e Considerando os Decretos emitidos pelo Governador do Estado de Santa
Catarina, bem como aqueles emitidos nos distintos municipios catarinenses em
gue orientam para a quarentena, o CREF3/SC se posiciona orientando que a
pratica de atividade fisica ndo seja realizada ao ar livre ou em academias e
similares, devendo ser adaptadas para realizacdo na propria residéncia e
considerando as individualidades biolégicas de cada individuo;

e O CREF3/SC reforca para a importancia de as orientacbes para a pratica de
atividade fisica serem realizadas por profissionais registrados, melhor
assegurando a integridade fisica dos praticantes. Para isto, a utilizacdo de
recursos tecnoldgicos pode ser oportuna;

e No que tange os beneficios da atividade fisica, ha evidéncias quanto a melhora
imunolégica diante de uma série de patologias, inclusive agentes infecciosos, mas
estas sdo comprovadas em praticantes crdnicos de atividade fisica;

e A pratica de atividade fisica suficiente € fator de prote¢cdo para uma série de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), estas associadas a maior chance de
desfechos negativos em caso de infe¢do pelo COVID-19;

e E importante que idosos ativos mantenham uma rotina minima de exercicios
adaptados, preferencialmente planejadas por profissional registrado. Por estarem
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no grupo de maior risco ao COVID-19, uma pausa abrupta poderia ter implicacbes
negativas na sua imunidade;

e Aqueles que eram sedentarios antes da pandemia, recomenda-se que n&o
realizem exercicios desconhecidos ou com risco de lesdo, sendo uma alternativa
para aumentar sua atividade, a realizacdo de atividades domésticas que exijam
maior gasto calérico que o de repouso;

e O CREF3/SC refor¢ca aos profissionais registrados o cuidado ao postarem videos
para orientacéo a pratica de atividade fisica em domicilio, identificando claramente
o nivel de volume e intensidade, o publico-alvo ao qual se destina a pratica, o
maximo de detalhamento quanto a execug¢do, € 0 numero do registro do
profissional;

e Caso algum sintoma ou sinal compativel com infeccfes respiratorias, como febre,
tosse, falta de ar, ou outros que gerem desconforto, a pratica deve ser suspensa
imediatamente e reportada aos servicos de saude competentes.

Esta nota considera as normativas emitidas pelos lideres de estado, além de estar em
consonancia com o sistema CONFEF/CREF’'s - Conselho Federal de Educacao Fisica e
Conselhos Regionais de Educacgado Fisica, a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e
Saude (SBAFS); Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME). Reforcamos que o
momento agora é de evitar a maior transmissdo da doenca, de forma que possamos
voltar & normalidade o mais breve possivel.

Atenciosamente,

Comissao de Atividade Fisica e Saude
CREF3/SC
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