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Conquistas e desafios

Ao final de mais ano um de trabalho com muita
paixdo e comprometimento com a profissdo, quere-
mos deixar uma grande e sincera reflexdo. E um de-
sabafo sobre uma luta continua e sem fim, ainda com
poucos efetivamente engajados, mas com muitas vi-
torias, alguns desencontros e ainda muito a se fazer.

Toda grande luta requer soldados preparados, um
bom plano, uma causa justa, legitima e, claro, uma
lideranga representativa, que com as melhores inten-
¢des da os passos necessarios para a tropa realizar
sua missao.

Nem sempre ¢ possivel agradar a todos e esta ¢
uma questao historica narrada também na mitologia
Grega, na historia de deuses e homens, entre Gregos
e Troianos, no ber¢o dos ideais de democracia ¢ va-
lorizacao do individuo.

Pois bem, 2011 chegou ao fim, mas os esforgos
para fazer da Educacao Fisica uma profissao respei-
tada e de grande relevancia para a sociedade, ainda
nao atingiram seus objetivos.

Embora nem sempre os detalhes relevantes do tra-
balho deste Conselho sejam vistos, ou melhor, perce-
bidos, a posicao de Presidente, com grande respon-
sabilidade e dedicagdo ¢ absolutamente voluntaria.

Conciliar compromissos familiares, profissionais e
estar disponivel diuturnamente para aproximadamen-
te 2.000 empresas e 15.000 profissionais registrados
ao longo destes 12 anos de vida do CREF3/SC, requer
paciéncia e muita energia.

Ao longo da nossa historia buscamos realizar va-
rias parcerias importantes, que contribuiram sem du-
vida para os avangos da profissao. Algumas questoes
ainda aguardam solugdes, pois dependem de outros
fatores externos ao conselho. Obtivemos neste perio-
do 6timos resultados, mesmo com a incompreensao
de alguns, especialmente pela falta de informagdes
sobre a profissdo, que ainda torna o trabalho muito
mais dificil, mas nunca desanimador.

Certamente também gostariamos que tudo aconte-
cesse melhor e com velocidade maior do que aque-

Diretoria CREF3/SC - 2009/2012

la que Conselheiros ¢ a equipe de apoiadores do
CREF3/SC conseguem imprimir no dia-a-dia.

Por certo cometemos enganos, falhas e admitimos
isso com naturalidade, mas ainda acreditamos na
conscientizacdo em massa dos profissionais de Edu-
cagdo Fisica quanto a necessidade de serem mais
unidos, articulados, pré-ativos na defesa da profis-
sdo, bem como pelo fortalecimento do seu Conselho
como o Unico 6rgao representativo da categoria Pro-
fissional na defesa dos seus interesses.

Também acreditamos que as opinides sdo formadas
pelo conhecimento ou pela falta de informacdes, que
desta forma se transforma em especulagdes e supo-
sicoes apenas. Neste sentido, fazemos um apelo aos
profissionais: busquem as informagdes e orientagdes
corretas e necessarias para exercer a profissao que es-
colheram para sua vida. Esta que certamente foi esco-
lhida por paixao, por que em algum momento da vida
se manifestou como um dom ou habilidade.

Hoje, com mais de 35 anos de profissao e mais de
uma década a frente deste conselho, presenciei e par-
ticipei orgulhosamente da formagdo e evolugdo de
varios profissionais espalhados por este pais. Estive
presente com muito orgulho desde a época de estu-
dante e de forma atuante na luta pela valorizagdo da
Educag@o Fisica, entre outras a que inseriu a Edu-
cagdo Fisica na area da Saude, ganhando com isto
reconhecimento da sociedade.

Desejamos a todos, que 2012 seja um ano com
mais valorizagdo e respeito para nossa profissao,
para que a sociedade seja atendida com qualidade e
seguranca independente da classe social.

Bom Natal ¢ Feliz Ano Novo!
Marino Tessari
(CREF 000007-G/SC)

Presidente do CREF3/SC e Vice-Presidente da Associagéo

dos Conselhos Profissionais de SC
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Controle e Financas

Antonio Marcos Cioffi, Nilton Furquim Jinior, Delmar Alberto
Tondolo, Hely de Freitas e Silva, Jair José da Silva.

Etica Profissional

Joel Modesto Casagrande, Joaquim Felipe de Jesus, Vitélio
Jacinto Daniel, Elisabete Laurindo, Irineu Wolney Furtado,
Emerson Antonio Brancher, Ana Maria Fonseca Teixeira, Rudy
José Nodari Junior, Roberto Guilherme Christmann (convidado),
Lilian Wagner (convidada), Alziro Golfetto (convidado), Luis
Anto6nio Grad (convidado)

Suplentes: Luciane Lara Acco, Adalir Pecos Borsatti.
Orientacio e Fiscalizacio

Fabiana Figueiredo Ribeiro, Michele de Souza Serejo, Darcio de
Saules, Pedro Jorge Cortes Morales, Regis Cleber de Lima Soares.
Legislacio e Normas

Jean Carlo Leutprech, Eloir Edilson Simm, Adalir Pecos Borsatti,
Osvaldo Meira Junior, Leila Cristiane Machado (convidada),
Carlos Alberto Anzoategui (convidado).

Ensino Superior

Vanessa Lins Francalacci, Luciane Lara Acco, Ademir Flores
(convidado), Paulo Henrique Xavier de Souza(convidado)
Suplentes: Joaquim Felipe de Jesus, Pedro Jorge Cortes Morales.

Conselheiro Federal
Marino Tessari, Eloir Edilson Simm

PROCEDIMENTOS PARA

REGISTRO NO CREF3/SC

Preencher o Formulario de Impressdo de Boleto
para Inscricdo no Conselho Federal de Educagio
Fisica (disponivel no site www.crefsc.org.br) no
valor de R$ 100,00, imprimir e efetuar o pagamento
em qualquer agéncia bancaria. Dirigir-se pesso-
almente a sede do CREF3/SC ou encaminhar pelos
CORREIOS os documentos necessarios para Regis-
tro abaixo relacionados:

PESSOA FiISICA

I - Requerimento de Registro do CREF3/SC devida-
mente preenchido e assinado;

IT - 2 (duas) fotos 3x4 iguais, recentes e de frente,
para documento oficial;

IIT - Fotocopia do boleto bancério relativo a Taxa
de Inscricdo no CONFEF de R$ 100,00 (cem re-
ais), *Boleto da taxa de inscri¢do disponivel no
site, preencher integralmente o Formuldrio de
Impressao do Boleto, imprimir e pagar em qualquer
agéncia Bancaria;

IV - Cépia do CPF e RG, autenticados em cartorios;
V - Cépia do comprovante de residéncia no nome do
profissional ou declaragio do proprietario do imovel
com firma reconhecida em cartério, acompanhando
o respectivo comprovante de residéncia;

VI - Copia autenticada do diploma do Curso de Edu-
cacdo Fisica;

VII - Histérico da graduagdo autenticado ou Docu-
mento da Instituicdo de Ensino Superior indicando
a data de autorizag¢do e reconhecimento do curso,
data de ingresso e conclusao do referido curso, bem
como a base legal do respectivo curso ¢ Educagdo
Fisica, qual seja:

— Licenciatura - se instituido pela Resolugdes n° 1 e
2/2002/CNE ou Resolugdo n°® 03/87/CFE.

— Bacharelado/Graduagao — se instituido pela Reso-
lugdo CNE/CES n° 7/2004 ou n° 03/1987CFE.

VIII - As anuidades somente poderdo ser pagas em
boleto emitido pelo CREF3/SC, conforme Tabela de
Anuidades.

PESSOA JURIDICA

I - Requerimento de Registro de Pessoa Juridica de-
vidamente preenchida e assinada;

II - Copia do Contrato Social, Ata ou Estatuto que
a constitui;

III - Copia de toda e qualquer Alteragao Contratu-
al que tenha ocorrido desde a Constituicao legal da
Pessoa Juridica até a presente data;

IV - Termo(s) de Responsabilidade Técnica do(s)
Profissional(is) de Educagdo Fisica que assumira(ao)
esta condicao;

V - Relagdo dos profissionais integrantes do quadro
técnico com seus respectivos numeros de inscrigdo
no Conselho Regional de Educacédo Fisica;

VI - Cépia legivel do comprovante de inscri¢do no
CNPJ;

VII - Fotocopia do boleto bancario relativo a Taxa
de Inscricdo no CONFEF de R$ 100,00 (cem re-
ais), impresso por meio do preenchimento
do Formulario de Impressdo de Boleto para Inscri-
¢a0;

VIII - As anuidades somente poderdo ser pagas
em boleto emitido pelo CREF3/SC, conforme
Tabela de Anuidades.



CREF3/SC

Institucional § 3

Outubro - Novembro - Dezembro 2011

— www.crefsc.org.br — crefsc@crefsc.org.br

Comissao de Etica realiza sessoes de julgamento
denuncias de infracao ética sao apuradas e profissionais
de EF sao punidos por infracao no exercicio profissional

profissional de Educagdo Fisica re-
O gistrado ¢ conceituado como um
interventor social, que age na pro-
mocado da saude e como tal deve assumir seu
compromisso ético com a sociedade. Preocu-
pada com esse compromisso, a Comissao de
Etica do CREF3/SC se retne tanto para aten-
der a demanda de novas dentncias e processos
éticos instaurados quanto no acompanhamen-
to e fiscalizagdo das intervengdes profissio-
nais para garantir o direito constitucional de
cada cidaddo. “O profissional deve assumir a
responsabilidade pelo conhecimento aplicado
em suas acoes especificas e o Conselho acom-
panha e fiscaliza a qualidade, competéncia e
responsabilidade ética dos Profissionais nele
registrados”, destaca Joel Modesto Casagran-
de (CREF 900186—G/SC), presidente da Co-
missdo de Etica do CREF3/SC.

A Comissio de Etica conta com 13 mem-
bros, sendo nove Conselheiros: Joel Modesto
Casagrande (Presidente), Elisabete Laurindo
(CREF 002036-G/SC) (Secretaria), Adalir
Pecos Borsatti (CREF 000017-G/SC), Emer-
son Brancher (CREF 001925-G/SC), Irineu
Wolney Furtado (CREF 003767-G/SC), Joa-
quim Felipe de Jesus (CREF 001060-G/SC),
Luciane Lara Acco (CREF 005945-G/SC),
Rudy José Nodari Junior (CREF 000321-G/
SC), Vitélio Jacinto Daniel (CREF 000244-G/
SC), e quatro profissionais convidados: Al-
ziro Antonio Golfetto (CREF 004430-P/SC),
Luiz Antonio Grad (CREF 000026-G/SC), Li-
lian Wagner (CREF 001357-G/SC) e Rober-
to Guilherme Christmann (CREF 000921-G/
SC), que se reinem sempre que necessario,
sendo no minimo uma vez ao més para a ava-
liacdo e encaminhamentos das denuncias e
processos recebidos. Até hoje, o CREF3/SC
recebeu um total de 35 denuncias éticas, das
quais dez foram instaurados Processos Eti-
cos Disciplinares, 24 foram arquivadas por
falta de provas e uma estd aguardando pa-
recer do relator. Dos dez Processos Eticos
Disciplinares instaurados, quatro aguardam
defensor dativo, dois estdo aguardando jul-
gamento, um ainda esta em fase de instrugdo
e trés foram julgados, tendo um profissional
absolvido e outros dois com penalidades dis-
ciplinares éticas aplicadas em conformidade
com o previsto no Codigo de Etica do Profis-
sional de Educacao Fisica, sendo que estes
estdo no prazo recursal.

A Comissido de Etica do CREF3/SC teve
seu primeiro trabalho a analise da mi-
nuta do Coédigo Processual de Etica em
20/07/2001. “Nesta reunido, presidida
pelo entdo Presidente Juarez Miiller Dias
(CREF 000003-G/SC), foram feitas diver-
sas sugestdes de alteragdo do cddigo, as
quais passaram pela Assessoria Juridica
do Conselho antes de serem remetidas ao

Conselheiros do CREF3/SC em reuniao

CONFEF”, lembra o professor Joaquim Fe-
lipe de Jesus. No entanto, foi em 2004 que
aconteceram as primeiras dentncias éticas,
arquivadas ap6s analise da comissdo, con-
siderando a fragilidade das provas.

Atuacao

Como forma de acdo, o conselho mantém
visitas regulares aos Coordenadores dos
Cursos de Educagdo Fisica das Institui-
¢Oes de Ensino Superior do Estado para um
didlogo com estudantes e coordenadores
sanar duvidas sobre a formagdo e atuacido
profissional, com destaque para o Codigo
de Etica Profissional. Além disso, ¢ distri-
buido o guia de principios de conduta éti-
ca dos estudantes. Este material também
¢ distribuido nos diversos eventos onde o
CREF3/SC esta presente, bem como pelos
Conselheiros nos seus municipios. Diante
dessas agdes as Institui¢des de Ensino Su-
perior passaram a estudar o Cédigo de Eti-
ca Profissional na disciplina de Legislacdo
Esportiva.

Outra forma de atuacdo da Comissao de
Etica se deu com a parceria com o Tribunal
de Justica Desportiva de Santa Catarina -
TJD/SC, que em 2007, comegou a encami-
nhar ao CREF3/SC, processos envolvendo
profissionais de Educagdo Fisica em agdes
disciplinares durante os jogos realizados

em todo o Estado.
A Denuncia

Qualquer profissional de Educagdo Fisica ou
pessoa da comunidade em geral pode fazer uma
denuncia, tanto por meio do site do CREF3/SC,
por e-mail ou carta. Quando se trata de uma in-
fragdo ética disciplinar, a denuincia ¢ encami-
nhada pela Presidéncia do Conselho a Comis-
sdo de Etica, que se reune e define um relator,
que apresenta seu parecer. Este parecer pode
ser favoravel ou ndo a instauracdo de processo
ético disciplinar, apds a apreciacdo da comis-
sdo. A partir da decisdo arquiva-se a denuncia
ou se instaura o processo €tico disciplinar com
os procedimentos estabelecidos no Codigo Pro-
cessual de Etica. “Verificamos ao longo desses
anos uma reducdo de incidentes envolvendo
profissionais de Educacdo Fisica em Jogos or-
ganizados pela FESPORTE, com o encaminha-
mento desses Processos a Comissio de Etica do
Conselho Regional de Educagio Fisica”, desta-
ca Joel Modesto Casagrande presidente da Co-
missao de Etica do CREF3/SC.

Em 2011 a Comissdo de Etica do CREF3/SC
vem atuando com mais celeridade em relagao
aos anos anteriores. Sessdes de julgamento por
infracdo ética, oitivas de denunciados e teste-
munhas tem sido frequentes neste ano. “A pro-
posta de trabalho da comissdo ¢ manter a pauta
limpa, ndo ficando nenhuma pendéncia em ra-
zao da atuacdo da comissdo”, comenta Irineu
Wolney Furtado.
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Pague sua anuidade com maior desconto até 31/03/2012

-l Yique em dia com suas obrigagdes estatutarias para o exercicio legal da profissdo. Aproveite o desconto e pague
a anuidade até o dia 31/03/2012.

Pessoa Fisica*

Valor da Anuidade: R$ 426,62

Pagamento com desconto até 31/03/2012 - R$ 154,00.

Pessoa Juridica*

Valor da Anuidade: R$ 1.051,31
Pagamento com desconto até 31/03/2012 - R$ 235,00.

*Valores de anuidades referentes ao ano de 2012.

O pagamento devera ser feito mediante boleto bancério emitido pelo CREF3/SC, que serd encaminhados a partir de fevereiro de 2012.

Qualquer duvida ligue para (48) 3348-7007, 3027-6302 e 3027-6303 ou mande um e-mail para financeiro@crefsc.org.br.

CREF3/SC apoia evento de capoeira

omo parte das acdes nacionais alu-

sivas ao Dia da Consciéncia Negra

e de referéncia ao Herdi Zumbi dos
Palmares (Lei 12519/11), aconteceu entre
os dias 21 e 28 de novembro Semana Afro-
-Biguacuense e Intercambio Nacional de Ca-
poeira. Em escolas publicas foram realizadas
oficinas de cultura afro (Maculel€, Puxada de
Rede, Capoeira, Samba de Roda, Percussio,
Abayomis etc.), apresentacoes artisticas e ex-
posicdo da cultura negra, além do Batismo e
Troca de Graduagao dos praticantes atendidos
pelo Projeto Capoeira na Escola.

A proposta foi possibilitar um momento de
aprofundamento teodrico e técnico da Capoeira,
troca de conhecimento com os Mestres convi-
dados, integra¢do e interagdo com o grupo. Para
Fernando Bueno (CREF 001865-G/SC), o Mes-
tre Tuti, um dos organizadores do evento, “este
encontro tem uma importdncia muito grande
ao nosso estado, pois, além de contribuir para
a divulgacdo da Capoeira, oportuniza a aqui-
sicdo de novas informacdes com os Mestres
veteranos; e, principalmente, enfatiza as boas
referéncias de conduta cidada e de qualidade de
vida aos participantes”. O evento, apoiado pelo
CREF3/SC, contou com a presenca dos Mestres
Nenel, Boinha, Vué e Nalvinha, em rodas de
Capoeira Regional, mesa-redonda e vivéncias
em Samba-de-roda e toques de berimbau, além
do presidente do CREF3/SC, Marino Tessari.

Durante a Vivéncia em Capoeira Regional
com os Mestres da Fundacdo Mestre Bimba
realizada no CEFID-UDESC, o mestre Nenel
relembrou o trabalho do Mestre Bimba, com
destaque para a proposta didatica criada para o
ensino da capoeira. Em um bate-papo com os
participantes, Nenel, filho do mestre Bimba,
elencou os feitos do pai, entre eles o resgate,
desenvolvimento e a preservacdo da capoeira,
uma cultura muito perseguida em sua época.

“Apesar das dificuldades ele criou um sistema pe-
dagdgico de ensino, na primeira escola de capo-
eira do mundo. A partir dai, muitos se formaram
através de sua sabedoria e conhecimento, com sua
sequencia de ataque, defesa e contra-ataque e de
requisitos para poderem participar das ativida-
des”, afirmou. Ele lembrou ainda que nao ha reco-
nhecimento no Brasil, tanto quanto ha no exterior.
“Muitos tém a oportunidade de levar a capoeira
para outros paises e por 14 s3o muito reconheci-
dos. Aqui ainda ¢ complicado, com pouco apoio
também do governo”, completou.

Para Nenel, eventos como esse mostram a so-
ciedade a capoeira como importante elemento
da cidadania. “A capoeira ¢ utilizada no mundo

inteiro e o evento mostra sua pratica como edu-
cacdo e socializagdo”, disse.

Capoeira no Estado

Em Tubarédo, aconteceu nos dias 02 ¢ 03 de
dezembro, o “Batizado e Troca de Graduagao
Cordao de Ouro Tubardo - SC*. O evento teve
como objetivo a integragdo de capoeiristas de
toda parte do Brasil e também a integragdo
social entre capoeiristas e a populagao de Tu-
bardo com apresentagdes Culturais de Rodas
de Capoeira, apresentagdo de Maculelé (dan-
¢a Afro-brasileira), curso de Capoeira, bati-
zado dos novos praticantes e troca de gradua-
¢des dos praticantes antigos.
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CREF3/SC faz estudo da Educacao Fisica no Estado

Por Aline Pascale Palma - Publicitaria

Conselho Regional de Educagao

Fisica de Santa Catarina esta con-

cluindo um estudo sobre a Educa-
cao Fisica e seu contexto no estado, com os
objetivos de identificar questdes importantes
como mercado de trabalho, tendéncias da
profissdo, oportunidades de empreendedoris-
mo, crescimento do nimero de profissionais
e um mapeamento dos cursos oferecidos.

Este trabalho estd sendo realizado pela
Consultora Empresarial Aline Pascale e pelo
profissional de Educacdo Fisica Diego Drago
(CREF 004316-G/SC) e acompanhado pelo
Assessor de Atividades Externas do CREF3/
SC, Juliano Pra (CREF 000258-G/SC) desde
agosto deste ano. A pesquisa se da grande par-
te em campo, por meio de entrevistas e visitas
as instituigdes que fornecem informagdes im-
portantes para a coleta de dados qualitativos e
quantitativos.

Nas regides visitadas s3o entrevistados
coordenadores de cursos nas instituigoes de
ensino, académicos, Federacdes esportivas,
Fundag¢des Municipais de Esporte, Orgios
Publicos, profissionais, entre outros publicos
que tenham alguma relagdo com a Educagao
Fisica.

O mapeamento da Educacdo Fisica reali-
zado pelo CREF3/SC sera concluido em de-
zembro deste ano e o resultado sera entregue
e apresentado em um relatério com todo o
levantamento realizado. Este estudo dara
subsidios para o planejamento das proximas
agoes da instituicao.

Iniciativas como esta devem contribuir
também para o fortalecimento da catego-
ria de profissionais da Educagdo Fisica que
constatadamente ainda sofre com a falta de
reconhecimento e de iniciativas profissionais
articuladas que se apresentam todos os dias.

H4 12 anos atras quando o CREF3/SC foi
criado a Educagdo Fisica ja mostrava seu
potencial de crescimento, embora tivessem
apenas 8 instituicdes de ensino que ofere-
ciam cursos de Educagao Fisica em suas re-
gioes.

Atualmente o estado de Santa Catarina
conta com 34 institui¢cdes de ensino que ofe-
recem os cursos de bacharelado e licenciatu-
ra na profissdo e 46 instituigdes oficiais es-
portivas entre Federagdes e Associagdes de
diversas modalidades.

Embora o CREF3/SC tenha parceria com
a maioria das institui¢des de ensino, conveé-
nio com Federagdes e Associagdes, ainda
ha muito por fazer no sentido de fortalecer
a profissdo de Educacgdo Fisica e entende-se
que a unido, entendimento e melhor articu-
lacdo entre todas estas instituicoes devera
promover sobretudo, a qualificacao dos pro-
fissionais, melhorias no campo do trabalho
publico e privado, regularizacao do mercado,
melhoria da imagem do profissional e valori-
zagao das suas atividades.

Embora todas as dificuldades encontradas,
a Educacgao Fisica em Santa Catarina ja apre-
senta melhoras na sua imagem, pois ¢ facil-
mente encontrado no estado diversos projetos
e agoes realizadas por profissionais e parcerias

que sao de grande valor e oferecem resultados
excelentes para a populagao. Além disso, na
pesquisa em campo observou-se a imensidao
de oportunidades de empreendedorismo para
os profissionais de Educagdo Fisica que com
um bom projeto em maos podem conquistar
outros espacos profissionais além dos comuns
que todos ja conhecem.

Os proximos grandes eventos esportivos
abriram novas portas para a Educagdo Fisica
e a busca da melhoria da qualidade de vida
tem levado pessoas de todas as idades a prati-
car atividades fisicas e esportivas sistematica-
mente em todo o estado.

O aumento do niimero de cursos de Educa-
¢ao Fisica oferecidos em Santa Catarina, com
concentracdo menor apenas no Sul do estado,
as institui¢des de ensino atendem académicos
de inumeras cidades da sua regido de locali-
7acao.

Os numeros da Educac¢ao Fisica sao muito
maiores do que se imagina e este mapeamento
mostra isso claramente. E exatamente porisso
que todos os envolvidos e interessados na pro-
fissdo precisam tomar conhecimento deles.
Somente assim sera possivel criar estruturas e
politicas que atendam a este crescimento, pois
atualmente ha aproximadamente 15.000 pro-
fissionais registrados no Conselhor e 0 menor
curso de Educacgao Fisica do estado tem 185
académicos.

Faca as contas: sdo 34 cursos que somam
aproximadamente 6.000 académicos, futuros
profissionais que estdo prestes a vir para o
mercado de trabalho definitivamente.

/

tengdo profissionais de Educa-

¢ao Fisica: verifique a valida-

de de sua cédula de Identidade
Profissional (CIP), se a mesma estiver
vencendo em 31/12/2011, entre em con-
tato com o CREF3/SC até 16/12/2011,
pois ap0s esta data o Conselho estard em
recesso até 08/01/2012, retornando aos
trabalhos em 09/01/2012 em horario de
verao, das 13h as 19h.

Lembramos que as cédulas somente

N

Profissional: atente para o vencimento da
sua Ceédula de Identidade Profissional

serdo reencaminhadas para as OABs de
todo o estado em fevereiro de 2012.

A Cédula de Identidade Profissional ¢
um documento publico oficial e unico,
que habilita o profissional de Educacao
Fisica a exercer a profissao.

Mais informacoes no site do CREF3/
SC: www.crefsc.org.br, na barra lateral
direita, em www.crefsc.org.br/cedulas-
New.php.
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ACES realiza | Workshop de Stand Up Paddle Surf

Foto: ACES

Associagao Catarinense das Escolas
Ade Surfe realizou nos dias 18 e 19
de novembro o I Workshop de Stand

Up Paddle Surfno 3° Encontro de Escolas de
Surf de Santa Catarina. O evento contou com

varias autoridades, representado entidades
relacionadas ao esporte e ao mar.

Durante o encontro foi realizada a Oficina
de Stand Up Paddle com a participagdo de 16
pessoas sob a Orientagdo de Romeu Bruno
(CREF 005252-P/SC) e Roger Souto Mayor
(CREF 012032-P/SC), na Lagoa da Concei-
¢do. A oficina colaborou para o aprimora-
mento de técnicas aplicadas ao Stand Up Pa-
ddle (SUP), incrementando o segmento das
escolas de surf com mais esta possibilidade
de trabalho.

das escolas de surf
da rede ACES. Serdo
feitos cursos de ca-
pacitacdo especifica
para tal, além das re-
gras de seguranga ne-

cessarias para a pra-

tica segura do SUP
De acordo com a en-

tidade, serd entregue »
um documento para ;-

Capitania dos Portos,

Prefeitura de Floria- &=

nopolis, CREF3/SC,

Governo do Estado, =

CONFEF, entre ou- |

tras, definindo as
regras em prol da se-

guranca de todos os
. envolvidos.
Novidades
Na ocasido foram
Foi definida no evento a formatacdo do
“Guias de Surf ACES”, que sera langado
para esta temporada, incluindo profissionais

Artigo

das escolas de surf

Alongamento:
Sua Importancia e Sua Relacao

Na sua ampla maioria, o historico literario sobre o alongamento da a devida
importancia sobre o uso do alongamento antes e/ou depois da pratica da atividade
fisica, atuando efetivamente no aquecimento gradual das articulagdes e muscu-
los, preparando assim o corpo para o esfor¢o que sera submetido, atuando como
forte elemento de protecao e prevencao de lesdes, de estiramentos, de tendinites
e de rompimento de ligamentos.

Porém, nos dias de hoje, os habitos diarios e o comportamento das pessoas tem
os levado cada vez mais, através de suas rotinas de principalmente estar muito
tempo na posigdo “sentada”, seja na area profissional ou no seu cotidiano casei-
ro, encontrar neste novo estilo de vida a causa de um intenso encurtamento dos
musculos e tenddes.

Para tal, costumo defender e propagar a idéia de que podemos estar atacando
este maleficio através do simples movimento de alongar nos primeiros momen-
tos do dia, ao acordar.

Usando de movimentos leves de espreguigar, puxar e estender os musculos,
sempre acompanhado de um movimento respiratorio profundo, que de uma for-
ma estariamos imitando os animais quando acordam, estaremos criando novos
habitos que proporcionardo bons resultados, 6timas sensagdes de bem estar, de
prazer e de consciéncia corporal.

Segundo o Prof. Abdallah Achour Jr., ele diz que: “ndo se importe com a con-
quista da flexibilidade, mas sim com a melhora da qualidade do movimento”,
portanto, independentemente do sexo e da faixa etaria, através da técnica da for-
ma de execucdo dindmica ou estatica, pratiquemos regularmente a atividade de
alongamento, garantindo assim a funcionalidade na amplitude dos movimentos.

Independentemente da idade de cada pessoa, o estar alongado ira proporcionar
uma melhor postura, melhor circulacdo sanguinea, obtendo maior protecao as
articulagdes e podendo prevenir as doloridas artroses e artrites.

Vale ressaltar que para cada caso devemos adotar diferentes estratégias para o
melhor uso do alongamento. Buscando sempre uma orientagdo de um Profissio-
nal de Educagao Fisica registrado e qualificado, estes pontos serdo orientados de
acordo com o foco e o objetivo de cada pessoa, partindo sempre da premissa de
fazer os exercicios do mais facil para o mais dificil.

Profissional Regis Soares

CREF 000009-G/SC

criadas duas novas entidades: a ACES — Uni-
dade Floriandpolis — que trabalhard em prol

de Florianopolis para

captacdo de recursos para eventos esportivos
e estrutura das escolas e a FECASUP — Fede-
ragdo Catarinense de Stand Up Paddle — SUP.
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CREF3/SC mais perto dos

profissionais de EF

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA DE SANTA CATARINA

www.crefsc.org.br
crefsc@crefscorg.br
(48)3348-7007

Profissional: retire sua Cédula de
Identidade Profissional até 30 de
novembro de 2011

Atencdo profissionais de
Educacio Fisica: verifique a
validade de sua Cédula de
Identidade Profissional (CIP). Se
o vencimento estiver proximo, até
31 de dezembro deste ano,
procure a CIP ja disponivel nas
subsecdes da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB/SC)
do Estado até o dia 30 de
novembro de 2011. Apds essa

Modelo de Newsletter enviada aos profissionais de Educagdo Fisica de SC

¢do Fisica de todo o Estado, o CREF3/SC produz, quinzenalmen-
te, uma newsletter com os principais acontecimentos da semana,
informagdes importantes e avisos sobre o funcionamento do conselho.
Todos os profissionais registrados recebem a newsletter por e-mail. Por
isso, mantenha seu enderego atualizado e envie informagdes e noticias
para publica¢@o no e-mail denyse@crefsc.org.br.

P ara aproximar ainda mais o Conselho dos profissionais de Educa-

O site do CREF3/SC estda mudando de cara. Um novo layout, mais
dindmico e com melhor acessibilidade. A proposta ¢ facilitar o acesso
as informacgdes sobre o conselho e sobre a Educagio Fisica, ¢ todas as
atividades e as areas de atuagdo do conselho.

O novo site trara contetdo informativo e a legislacdo vigente. Também
estdo disponiveis noticias e atualizacdes sobre concursos e todas as ativi-
dades da entidade. A pagina permite ainda que o usudrio entre em contato
direto com o conselho e oferece espago para dentncias de irregularidades

~
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Novo sistema agilizara atendimento
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os dias 11 e 12 de novembro, o

CONFEF juntamente com a Spider,

empresa responsavel pela sistemati-
zacdo das informagdes do Sistema CONFEF/
CREF’s, realizou treinamento com todos os
Conselhos Regionais de Educagao Fisica, em
Brasilia. A capacitac@o se deu em decorréncia
da implantagdo do novo sistema de Cadastro
e Protocolo, que deve ocorrer até final de de-
zembro de 2011.

A partir de agora, o sistema atendera as ne-
cessidades do profissional de Educacdo Fisica

S

e itens como especializa¢c@o profissional serdo
incluidos. Além disso, o0 novo sistema agilizara
o atendimento do profissional, com a possibi-
lidade futura de digitalizagdo dos documentos
e das impressdes digitais, as Cédulas de Iden-
tidade Profissional — CIP poderao ser enviadas
diretamente para a residéncia dos profissionais
de Educacgdo Fisica.

Participaram do evento a supervisora de Ativida-
des Fins, Tatiana C. Trevisol (CREF 002772-G/SC)
e aresponsavel pelo setor Cadastral, Maiulli da Silva
Souza.

Olimpiadas 2016 - o Brasil se prepara
Esportes Aquaticos

uatro modalida- |
des fazem par-
te dos esportes
aquaticds: saltos ornamen-
tais, natagdo, nado sincro-
nizado e polo aquatico. Nas
provas de saltos ornamen-

tais, sdo dados pontos pelo g g B g 2 o d 2 2 2 Lo d o ( "

salto dependendo da ele-
gancia ¢ habilidade. Na na-
tagdo, sdo disputadas com-
peticdes nos estilos livre,
costas, peito e borboleta.
Os quatro estilos sdo usados
por um mesmo nadador no
evento chamado medley. As
provas de revezamento 4 x
100m livre, 4 x 200m livre
e 4 x 100m medley comple-
tam o programa.

Nas apresentagdes de nado sincronizado,
praticada apenas por mulheres, as atletas re-
alizam um conjunto de exercicios executados
em sincronia, atendendo a especificagoes téc-
nicas e artisticas submetidas a julgamento.
Por ultimo, o pdlo aquatico, que foi originada
do rugbi, ¢ disputado por duas equipes que
devem tentar jogar a bola dentro do gol ad-
versario. Durante a partida, os jogadores nao
podem tocar o fundo ou as laterais da pisci-
na o que faz que alguns competidores nadem
mais de 5 quilometros em uma Unica partida.

MWW
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Foi introduzido no programa da natagao
nos Jogos Olimpicos de 2008 em Pequim um
evento em aguas abertas chamado Maratona
Aquatica, onde os competidores disputam a
medalha em um percurso de 10km.

Informagdes: Rio 2016

Confederacio Brasileira de
Aquadticos:
http://www.cbda.org.br/
Federagdao Aquadtica de Santa Catarina:
http://www.aquaticasc.com.br

Desportos

BATE-PRONTO

0 Recesso

No periodo de 19 de dezembro a 08 de ja-
neiro ndo haverd expediente no CREF3/
SC. A partir do dia 09 de janeiro, as ati-
vidades do conselho retornam em hora-
rio de verdo, das 13h as 19h, até o dia
31/01. Em 01 de fevereiro o horario volta
ao normal, das 8h as 12 e das 13h30 as
17hs.

O Faca parte do Jornal do
CREF3/SC

Profissionais de EF de todo o Estado po-
dem participar do Jornal do CREF3/SC.
Basta enviar sugestdes de temas para
matérias e entrevistas, cartas ¢ até mes-
mo artigos, que serdo avaliados e publi-
cados neste espaco. Aten¢do apenas para
o tamanho dos textos, que ndo devem ser
muito extensos: nao ultrapasse os 2 mil
caracteres, ja com espagos. Ajude a cons-
truir um debate mais democratico sobre
a Educagdo Fisica. Participe. Mande e-
-mail com a sugestdo e seus dados para o
enderego: denyse@crefsc.org.br.

O Mantenha o endereco
sempre atualizado

E importante que os profissionais de EF
atualizem o seu cadastro no CREF3/SC
todas as vezes que houver mudancga de
enderego. A atualizacdo é facil e rapida:
basta o profissional registrado acessar
o site do Conselho (www.crefsc.org.br)
ou entrar em contato pelo telefone (48)
3348-7007.

O Agenda

Os profissionais de Educagdo Fisica que
estdo em dia com as obrigagdes estatuta-
rias recebem a Agenda 2012, pelo Correio,
acompanhado desta

edi¢do do Jornal do

CREF3/SC. Quem

estiver com pen-

déncias deve pro-

curar o conselho

para regularizagao

e recebimento da

Agenda 2012.
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Artigo Reformulacao da Educacao Fisica Escolar

Muito se fala nos congressos, nas palestras e em
publicagdes sobre a importancia da Educacao Fisica
Escolar como um meio para disciplinar e desenvol-
ver a crianga, o adolescente e o jovem fisica, cultural
e saudavelmente, dando-lhes mais qualidade de vida
e incentivando-os nas diferentes modalidades espor-
tivas.

A educagio fisica, especialmente contemplada na
Lei de Diretrizes e Bases em seu artigo 26 paragra-
fo 3° ndo esta dissociada dos objetivos primeiros da
educagao escolarizada, sendo inegavel sua contribui-
¢ao para a formacao das pessoas que nela participam.

Os anos 2009 e 2010 foram eleitos Anos da Edu-
cagdo Fisica Escolar. Que Educagio Fisica Escolar?
Nao podemos continuar assistindo a um declinio
acentuado do status da Educagdo Fisica com redu-
¢do da carga horaria, aulas geminadas, recursos ma-
teriais precarios e inadequados, instalagdes e quadras
esportivas em péssimas condi¢des, inacabadas, mal
construidas, padroes pedagdgicos sedentarios, pro-
fessores mal preparados e sem vontade de trabalhar,
desmotivados. Tudo isso aliado ao descompromisso
por ndo haver um 6rgdo gestor governamental que
regulamenta a Educacao Fisica Escolar. Nao existem
programas de atividades fisicas determinados a ser
cumpridos pelos professores de Educagdo Fisica, no
Ensino Fundamental e nem no Ensino Médio.

Sao poucos, muito poucos os professores de Edu-
cacao Fisica que ainda procuram administrar alguns
exercicios de formagao corporal, mas, sem rendimen-
to algum por falta de instalagdes e materiais e os alu-
nos sem a obrigacao de um traje adequado. A maioria
dos professores atira uma boa e deixa os alunos faze-
rem o que bem entendem sem nenhuma orientagdo
pedagogica, ordem e disciplina e nem obrigagao de
participagao.

A Educagao Fisica Escolar precisa exercer e ocu-
par seus papéis pedagdgicos, formativos, educacional,
desportivo, preventivo da satide e de bem estar. Este
foi o tema do Il Férum de Educacao Fisica Escolar
realizado entre os dias 11 e 13 de janeiro de 2009, em
Foz do Iguagu (PR). Mas fica claro que o tratamento
dado a Educacao Fisica Escolar sdo meros discursos
futuristas que ndo apontam caminho nenhum. Na me-
dida da conveniéncia se faz propaganda que se pratica
educacdo fisica e desportos nas escolas, o que ¢ um
grande equivoco e uma grande inverdade, pela pre-
cariedade das condigdes de trabalho e ineficiéncia da
infraestrutura no setor da Educagdo Fisica Escolar.
Permanece a impressao de que nem mesmo as univer-
sidades esto discutindo a Educacao Fisica Escolar e
sim se preocupando com a formacao dos professores
como uma agdo formal para atender as recomenda-
¢Oes e diretrizes do Ministério da Educag@o.

A experiéncia da Educagdo Fisica deve transmitir
os métodos de se viver uma vida ativa, agradavel, sig-
nificativa, satisfatoria e saudavel, na qual a indepen-
déncia, a autossuficiéncia e a habilidade de caminhar
por si mesmo sdo atingidas. Os educadores fisicos ndo
podem se dar por satisfeitos apenas com valores ime-
diatos.

Investir na crianga, no adolescente e nos jovens é
fundamental para uma sociedade ordeira, segura, éti-
ca, responsavel e saudavel. Devemos ocupar o tempo
ocioso da juventude com atividades ludicas, artisticas,
culturais, saudaveis, para que ndo caiam no vicio das
drogas, do alcoolismo no futuro. A vista Veja no inicio
do ano (Abril/2011) trouxe um artigo sobre a obesida-
de do brasileiro. “Em meados da década de 1970, uma
pesquisa do IBGE revelou que 18,5% dos homens e
28,7% das mulheres estavam com o peso acima do
ideal. Trinta anos depois, o percentual saltou para
50% entre os homens e 48% entre as mulheres e 30%
das criangas entre cinco e nove anos ja apresentam
colesterol e niveis de aglicar no sangue alterados. A
melhor solugao € iniciar desde cedo, investir e ensinar
as geragdes sobre a importancia e a necessidade da
atividade fisica e do esporte para uma vida saudavel
em todas as etapas.

Profissional Vicente Schlickmann Rottgers

CREF 003939-G/SC

CREF3/SC e OAB/SC apoiam projeto
Esporte e Saude Mont Serrat

projeto Esporte e Saude Mont Serrat, que atende criangas e jovens

Oda comunidade Monte Serrat, em Floriandpolis, completou 10 anos

em 2011, oferecendo cidadania a comunidade. O CREF3/SC é um

dos parceiros do projeto, que € resultado da unido de esfor¢os de varias ins-

tituicdes como a Associagdo Comercial e Industrial de Florianopolis, CDL,

Conselho Comunitario do bairro, Cultural Nova Acropole, Fucas, [F-SC,
Mesa Brasil SESC, OAB Cidada e Policia Militar.

Sao 30 garotos entre § e 12 que participam de atividades que proporcionam
momentos de lazer, com atividades recreativas e pratica esportiva como for-
ma de promog¢ao social; estimulam a atividade fisica e a pratica desportiva
saudavel, respeitando a individualidade da crianga; eventos culturais, como
gincanas, festivais, torneios, campeonatos, passeios e trilhas. Além disso,
contam com atendimento especializado através de profissionais de Educa-
¢ao Fisica, como Daniel Steil (CREF 009982-G/SC), cedido pela Fucas na
area de futsal. Os profissionais contribuem na descoberta de novos talentos,
de forma adaptacdo as condicoes técnicas fisicas e psiquicas da crianga de
forma compativel com as suas necessidades e possibilidades adequadas 4 sua
maturacao, crescimento e desenvolvimento. Para Marino Tessari, presidente
do CREF3/SC, apoiar uma causa como essa faz parte da missao da entidade. “In-
centivar o jovem a pratica esportiva € uma forma positiva de mostrar um futuro
melhor”, destaca.

Entre os objetivos do projeto estao a integragao das Instituicoes promotoras
e a comunidade, através do direito ao lazer e ao desporto, promovido pela Es-
colinha de Futsal; estimulo da pratica regular de atividades fisicas, o trabalho
em grupo e a convivéncia social, o respeito pelos outros, a competitividade
sadia, o espirito de equipe, disciplina e a persisténcia; proporcionar as crian-
cas o preenchimento sadio em suas horas vagas e interagir na formagao da
cidadania, assim como contribuir no combate a evasao escolar e a repeténcia.

O CREF3/SC da apoio institucional ao projeto, procurando parcerias para
que as criangas tenham um atendimento adequado nas atividades que sao de-
senvolvidas, entre participacdo em torneios festivos, caminhadas ecologicas,
entre outras atividades.

Convénio SESI Farmacia e CREF/SC:
mais beneficios para voce.

descontos

de 13 a 30% em

medicamentos

programa

fidelidade

troque pontos
por prémios

maior linha de
geneéricos de SC

programa
farmacia
popular

SESIFARMACIA
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